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〔あなたの社会にそつど呼びかける〕

オ．フ「ポリス両毛
•J寺集：知って得するお正月の過ごし方
〔糖尿病を上手に予防するには……〕

1

Y

 

R
 

1
(
NuA 9
A
 

1
J
 

N
E
T
W
O
R
K
 

足
利
•
佐
野
・
田
沼

葛
生
・
岩
舟
•
藤
岡

1 月号
340YEN 



こ
の
よ
う
に
西
洋
医
学
・
漠
方
医
学
と

も
に
長
所
・
短
所
が
あ
り
‘
融
合
さ
れ
れ

は
理
想
的
な
医
療
が
実
現
す
る
と
思
う
の

だ
が
、
本
場
中
国
で
も
そ
れ
は
難
し
い
様

で
あ
る
。
な
ぜ
な
ら
根
本
的
な
物
の
見

方
、
思
想
が
相
入
れ
な
い
も
の
が
あ
る
か

ら
だ
ろ
う
。
中
国
の
近
代
化
が
進
み
、
医

療
レ
ベ
ル
が
向
上
す
る
に
従
い
、
中
国
で

も
漢
方
医
学
が
衰
退
し
て
し
ま
う
の
で
は

な
い
か
と
秘
か
に
懸
念
し
て
い
る
。

中
国
の
病
院
を
見
学
し
て
も
う
一
っ
驚

い
た
こ
と
は
、
済
寧
市
の
お
偉
方
、
い
わ

ゆ
る
幹
部
の
入
院
す
る
病
棟
と
一
般
人
民

の
人
院
す
る
病
棟
が
明
確
に
分
け
ら
れ
て

い
る
こ
と
で
あ
る
。
こ
れ
も
現
代
中
国
の

特
徴
で
、
共
産
主
義
と
聞
く
と
す
べ
て
平

等
の
よ
う
な
印
象
を
受
け
る
が
、
幹
部
と

一
般
人
民
と
で
は
暮
ら
し
ぶ
り
に
も
大
き

る
。
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〈中国見聞録〉

街はほこりつぽく
人であふれた中国を歩く

●足利赤十字病院内科医師 渡辺 臣、こム
只｛ロ

足
利
市
が
中
国
山
東
省
済
寧
市
と
友
好

都
市
を
結
ん
で
か
ら
3

年
が
経
ち
、
両
市

の
交
流
は
益
々
盛
ん
に
な
っ
て
来
て
い

る
。
こ
の
度
第
1
0次
足
利
市
代
表
友
好
訪

中
団
に
随
行
医
師
と
し
て
参
加
す
る
機
会

を
得
た
の
で
中
国
の
現
況
お
よ
び
医
療
事

情
を
独
断
と
偏
見
に
よ
り
レ
ボ
ー
ト
し
て

み
た
い
。

日
本
と
中
国
と
の
距
離
は
成
田
ー
上
海

間
が
飛
行
機
で
3

時
間
半
。
時
差
に
し
て

1

時
間
で
あ
る
。
私
達
一
行
は
ま
ず
中
国

の
表
玄
関
で
あ
る
上
海
に
入
り
、
目
的
地

の
済
寧
市
ま
で
夜
行
列
車
に
乗
っ
た
。
上

海
駅
で
驚
い
た
の
は
ま
ず
人
が
多
い
こ
と

だ
。
駅
前
は
夜
の
1
0時
た
と
い
う
の
に
人

で
あ
ふ
れ
、
私
達
の
乗
っ
た2
0両
編
成
の

列
車
は
ほ
ぽ
満
員
と
な
っ
た
。

人
の
波
は
途
中
停
車
駅
で
も
続
き
‘
夜

`
 

•— 一
般
人
民
の
暮
ら
し
ぶ
り
だ
が
、
街
は

ほ
こ
り
っ
ぽ
く
、
ど
こ
も
人
で
あ
ふ
れ
、

家
は
密
集
し
て
お
り
、
牛
馬
の
排
泄
物
が

あ
ち
こ
ち
に
見
ら
れ
る
。
ま
た
中
国
に

は
‘
風
呂
に
入
る
習
慣
か
な
く
、
一
般
家

庭
に
は
風
呂
も
な
い
。
た
ら
い
に
湯
を
入

れ
て
行
水
す
る
が
、
と
て
も
衛
生
が
行
き

届
い
て
い
る
と
は
思
え
な
い
。
日
本
人
の

寿
命
が
延
び
た
の
は
、
医
学
の
進
歩
よ
り

も
公
衆
衛
生
に
負
う
と
こ
ろ
が
大
き
く
、

そ
う
し
た
音
雌
小
で
は
ま
だ
ま
だ
課
題
が
残

さ
れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
た
。

さ
て
私
達
一
行
は
済
寧
市
を
あ
と
に
し

て
北
京
に
寄
っ
た
が
、
北
京
の
街
を
見
て

驚
い
た
。
道
路
は
縦
横
に
3

車
線
の
道
が

走
り
、
ど
こ
も
高
層
ビ
ル
の
建
設
ラ
ッ

シ
ュ
だ
っ
た
。
中
国
は
土
地
・
家
が
す
べ

て
国
の
も
の
で
あ
り
、
新
し
い
道
路
を
作

る
の
に
ど
こ
か
の
国
み
た
い
に
坪
何
百
万

円
で
土
地
を
買
う
必
要
は
な
い
。

家
を
ど
か
し
て
、
そ
こ
の
住
人
を
高
層

ア
パ
ー
ト
に
入
れ
る
。
土
地
利
用
は
簡
単

で
あ
り
開
発
は
急
ピ
ッ
チ
で
進
む
。
ど
こ

も
か
し
こ
も
大
勢
の
人
々
が
働
い
て
お

り
、
国
作
り
に
励
ん
で
い
る
と
い
う
印
象

眼
を
向
け
る
必
要
が

偉
大
な
る
隣
人
に

な
差
か
あ
る
。
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近
代
化
が
進
む
に
つ
れ

中
で
あ
ろ
う
が
列
車
の
乗
り
降
り
は
絶
え

る
こ
と
が
な
い
。
聞
く
と
都
市
部
で
は
エ

場
が
2
4
時
間
体
制
で
動
い
て
お
り
、
工
員

は
3

交
代
制
と
の
こ
と
だ
っ
た
。
中
国
は

男
女
平
等
の
国
で
あ
る
。
夜
勤
も
男
女
の

別
を
問
わ
ず
、
私
達
の
乗
っ
た
夜
行
列
車

の
車
掌
も
女
性
で
あ
っ
た
。

遠
々
と
ど
こ
ま
で
も
平
坦
な
中
国
大
陸

を
走
る
こ
と
1
3時
間
。
私
達
は
目
的
地
で

あ
る
済
寧
市
へ
到
着
し
た
。
こ
こ
で
済
寧

市
の
概
況
を
少
し
説
明
し
て
み
よ
う
。
済

寧
市
は
山
東
省
の
西
南
部
に
位
饂
し
北
緯

は
足
利
と
同
じ
位
で
あ
る
。
面
積
は
足
利

市
の
5
5
倍
で
、
人
口
は59
0

万
人
。
済

寧
市
は
孔
子
、
曽
子
、
孟
子
な
ど
の
聖
人

を
生
ん
だ
地
と
し
て
中
国
で
は
知
ら
れ
て

い
る
。

漢
方
医
学
が
衰
退

さ
て
、
同
市
の
医
療
現
況
は
と
い
う

と
、
中
国
側
の
示
し
て
く
れ
た
。
ハ
ン
フ

レ
ッ
ト
に
よ
れ
ば
「
各
種
衛
生
機
構
6
0

2

ヵ
所
。
病
床8
1
6
4

床
で
病
院
1
6

1

院
・
診
療
所
3
8
1

ヵ
所
が
あ
り
、
す

ペ
て
の
労
働
者
に
対
し
公
費
医
療
が
実
施

さ
れ
、
そ
の
他
都
市
農
村
で
は
連
合
診
療

所
・
開
業
医
も
お
り
、
人
民
の
医
療
衛
生

条
件
は
改
善
さ
れ
、
風
土
病
と
伝
染
病
を

で
あ
っ
た
。
と
に
か
く
中
国
で
は
人
件
費

が
安
く
、
人
々
は
勤
勉
で
あ
る
。
あ
れ
だ

け
の
人
間
・
資
源
が
豊
富
に
あ
り
、
な
い

の
は
技
術
だ
け
で
あ
る
。
中
国
の
近
代
化

が
進
み
、
日
本
に
追
い
つ
く
日
も
そ
う
遠

く
は
な
い
だ
ろ
う
。

1
1
日
間
の
日
程
を
終
え
感
じ
た
こ
と

は
、
日
本
は
敗
戦
か
ら
奇
跡
的
な
復
興
を

遂
け
、
経
済
的
に
世
界
の
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス

に
躍
り
出
た
。
し
か
し
、
と
か
く
日
本
人

は
東
南
ア
ジ
ア
の
国
々
を
軽
視
し
が
ち
で

あ
る
。
特
に
中
国
に
対
し
て
は
、
日
本
は

長
年
物
質
的
に
は
属
国
で
あ
っ
た
と
い
う

歴
史
が
あ
り
、
長
い
歴
史
の
中
で
日
本
が

中
国
を
抜
い
た
の
は
こ
こ
数
十
年
だ
け
で

あ
ろ
う
。
日
本
の
繁
栄
が
い
つ
ま
で
も
続

く
と
い
う
保
証
は
な
い
。
偉
大
な
る
隣
人

に
対
し
、
も
っ
と
目
を
向
け
る
べ
き
で
あ

ろ
う
。
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規
制
し
て
い
る
」
と
あ
る
。

中
国
の
医
療
と
い
え
ば
す
ぐ
に
針
麻

酔
．
灸
・
漢
方
薬
な
ど
を
思
い
浮
か
べ
る

が
、
中
国
の
近
代
化
の
波
は
医
療
に
も
反

映
さ
れ
て
い
た
。
私
が
見
学
し
た
病
院

は
、
済
寧
市
の
赤
十
字
病
院
で
あ
る
が
、

病
床
数
は
6
0
0

余
り
。
医
師
数
は
西
洋

医
師
か
2
5
0

人
。
漢
方
医
師
が
1
8人
と

圧
倒
的
に
西
洋
医
師
が
多
か
っ
た
。

病
棟
・
外
来
・
薬
局
は
す
ぺ
て
西
洋
医

学
部
門
と
漢
方
医
学
部
門
に
分
か
れ
、
受

診
者
は
門
を
く
ぐ
る
と
、
西
洋
医
学
を
選

ぶ
か
、
東
洋
医
学
を
選
ぶ
か
受
診
者
自
身

の
希
望
に
よ
っ
て
決
ま
る
。
手
術
室
で
は

麻
酔
は
す
べ
て
西
洋
式
の
ガ
ス
麻
酔
だ
っ

た
。
一
般
的
に
西
洋
医
師
は
漠
方
医
師
を

見
下
し
て
お
り
、
中
国
で
も
東
西
医
学
の

融
合
は
な
さ
れ
て
い
な
い
と
い
う
印
象
を

受
け
た
。

確
か
に
西
洋
医
学
は
実
験
的
科
学
的
論

拠
に
基
つ
い
て
発
展
し
た
が
、
一
方
漢
方

医
学
に
は
何
千
年
と
い
う
歴
史
の
中
で
淘

汰
さ
れ
た
経
験
が
息
つ
い
て
い
る
。
西
洋

医
学
は
、
体
の
器
官
に
細
分
化
し
て
把
え

よ
う
と
し
て
い
る
の
に
対
し
、
漢
方
医
学

は
体
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
と
い
う
こ
と
を
常

に
考
え
て
い
る
。
ま
た
西
洋
医
学
は
病
気

そ
の
も
の
を
お
さ
え
こ
も
う
と
し
て
い
る
’

の
に
対
し
、
漢
方
医
学
は
常
に
体
力
と
の

力
関
係
で
体
を
優
位
に
し
よ
う
と
し
て
い
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