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漢
方
で
み
ん
な
元
気
に
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
渡
辺
賢
治

貝
原
益
軒
の

厚
労
省
デ
ー
タ
に
よ
る
高
齢
化
の
実
態

高
齢
者
の
医
学
的
な
特
徴

漢
方
の
特
長

漢
方
医
学
の
利
点

漢
方
治
療
の
具
体
的
な
例

高
齢
者
に
多
い
訴
え

『
養
生
訓
』
の
中
か
ら

質
疑
応
答

最
新
の
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
：
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
•
小
澤
牡
治

外
科
医
が
操
作
し
て
行
う
ロ
ポ
ッ
ト
手
術

身
体
に
と
っ
て
負
担
が
軽
い
内
視
鏡
下
手
術

内
視
鏡
下
手
術
の
困
難
性
と
問
題
点

手
術
支
援
ロ
ポ
ッ
ト
の
登
場

マ
ス
タ
ー
ス
レ
ー
ブ
・
マ
ニ
ピ
ュ
レ
ー
タ
ー

日
本
で
開
発
さ
れ
た
ロ
ボ
ッ
ト
「
M
C
M
」
1

画
期
的
な
機
能

リ
ン
ド
バ
ー
グ
手
術
ー
ロ
ポ
ッ
ト
を
遠
隔
地
で
操
作

ロ
ポ
ッ
ト
手
術
の
将
来
と
課
題

質
疑
応
答

患
者
さ
ん
の
た
め
の
泌
尿
器
科
先
端
手
術

|
で
き
れ
ば
楽
に
治
し
た
い
ー

は
じ
め
に

泌
尿
器
科
の
扱
っ
て
い
る
病
気

侶
侵
襲
性
治
療
l

身
体
に
負
担
の
な
い
治
療

腎
臓
結
石
・
尿
管
結
石
の
治
療

前
立
腺
肥
大
症

内
視
鏡
と
レ
ー
ザ
ー
光
線
に
よ
る
前
立
腺
肥
大
症
の
手
術

腹
腔
鏡
手
術
ー
慣
れ
た
病
院
て
は
非
常
に
安
全
に
楽
に
で
き
る

凍
結
療
法
1

腎
臓
の
正
常
部
分
を
残
す
治
痰
法

前
立
腺
が
ん
の
検
査
方
法

前
立
腺
が
ん
、
進
行
具
合
の
診
断

中
川
健

項 I33 I29 I28 mI芍 I22 I2I I I9 I I9 117 109 108 107 IOI 93 91 的 88 87 85 77 75 63 59 57 54 51 45 43 
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漢
方
は
病
因

ふ
の
閲
係

凍
結
治
療

個
別
化
が
ん
医
療
ー
自
分
の
が
ん
に
ふ
さ
わ
し
い
治
療
法

肝
細
胞
が
ん
に
対
す
る
生
体
肝
移
植

ィ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン

1

が
ん
再
発
の
抑
制
に
効
果

「
諦
め
な
い
」
1

肝
が
ん
患
者
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

二
十
一
世
紀
の
主
流
、
患
者
に
俊
し
い
外
科
治
療

質
疑
応
答

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
広
頼
言
義

‘`Ji_ 

最
終
的
な
目
的
は

I
I

元
気
で
長
生
き
”

日
常
生
活
活
動
度
調
査

認
知
機
能
調
査

百
歳
の
方
は
ど
ん
な
病
気
が
多
い
か

百
歳
の
方
の
医
学
的
な
特
徴

抗
老
化
物
質
ア
デ
ィ
ポ
ネ
ク
チ
ン
に
注
目

長
寿
遺
伝
子
ー
ー
文
化
的
、
環
境
的
背
景
に
よ
っ
て

遺
伝
素
因
が
違
っ
て
く
る

性
格
と
長
生

百
歳
の
方
の
介
護
シ
ス
テ
ム

い
か
に
す
れ
ば
百
歳
ま
で
元
気
に
生
き
ら
れ
る
か

百
五
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
し
た
調
査

質
疑
応
答

漢
方
の
効
用
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
渡
辺
賢
治

漢
方
は
日
本
の
伝
統
医
学
で
あ
る

世
界
の
生
薬
製
剤
市
場
を
巡
る
熾
烈
な
闘
い

漢
方
は
日
本
の
宝

日
本
の
漢
方
は
世
界
最
高
レ
ベ
ル

超
高
齢
社
会
に
絶
対
必
要
な
漢
方

病
態
が
明
ら
か
で
な
い
場
合
で
も
治
療
が
で
き
る

漢
方
は
テ
ー
ラ
ー
メ
ー
ド
の
医
療

虚
弱
な
子
ど
も
を
治
し
て
あ
げ
る
こ
と
が
日
本
の
将
来
に
つ
な
が
る

野
菜
、
米
を
食
べ
る
の
が
本
来
の
日
本
人
の
食
乖

百
寿
者
よ
り
ま
な
ぶ

ー
健
康
長
寿
を
目
指
し
て

1

308 306 303 299 296 294 291 288 285 283 277 275 27 I 269 268 265 2的 261 260 258 257 255 253 2や 243 242 240 2拉 236 233 
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漢方でみんな元気に

日
本
は
長
寿
国
で

と
で
、
従
来
の
白
人
の
層
は
、
や
は
り
少
子
化
が
進
ん
で
い
ま
す
（
図
2

．
次
頁
）
。

だ
ん
だ

こ
れ
は
主
に
移
民
の
方
が
子
だ
く
さ
ん
だ
と
い
う
こ

ア
メ
リ
カ
だ
け

45 

は
割
と
子
ど
も
が
た
く
さ
ん
生
ま
れ
て
い
る
の
で
す
が

こ
れ
は
日
本
だ
け
で
は
な
く
、
世
界
的
に
見
て
も
先
進
国
で
は
高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。

き
て
し
ま
う
。

「
幸
齢
化
」
社
会
に
お
け
る
漢
方
の
働
き
と
い
う
も
の
を
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

高
齢
社
会
に
向
か
っ
て
の
話
な
の
で
、
最
初
の
ほ
う
だ
け
少
し
厚
生
労
働
省
の
デ
ー
タ
を
お
借
り
し
て
話
を

の
方
が
六
十
五
歳
以
上
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
（
図
1

・
次
頁
）
。

そ
れ
以
降
は
大
体
同
じ
よ
う
に
推
移
す
る
。

そ
う
い
う
中
で
高
齢
の
人
が
増
え
て
い
く
と
、
日
本
の
社
会
は
ど
う
な
る
で
し
ょ
う
か
。

ス
ト
ッ
プ
す
る
の
か
と
い
う
と
、
そ
う
で
は
な
く
、
少
子
化
も
あ
り
ま
す
か
ら
総
人
口
が
だ
ん
だ
ん
減
っ
て

ぐ
ら
い
の
間
で
定
常
状
態
に
な
り

そ
れ
で
は
高
齢
化
は
こ
こ
で

将
来
的
に
も
長
寿
国
で
あ
り
続
け
る
で
あ
ろ
う
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、

こ
の
ま
ま
い
く
と
、
今
後
、
ま
す
ま
す
高
齢
化
が
進
ん
で
い
き二
0

一
五
年
ぐ
ら
い
に
は
三
O
S

三
五
％

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
、
日
本
の
高
齢
化
は
非
常
な
勢
い
で
進
ん
で
い
て
、
総
人
口
の
う
ち
の
一
八
•
五
％

厚
労
省
デ
ー
タ
に
よ
る
高
齢
化
の
実
態

に
ち
な
ん
で

I

^

:

t
 

必
T
歯
ィ
'
」

と
い
う
0
は
斗
せ
に
q
を
サ
ね
る
＂

私

）
れ
か
E
J
I
常
↓
気
し
入
っ
て
い
よ
し
て
、
今
日
は
·
L
れ

＜講演者紹介〉

渡辺 賢治（わたなべけんじ）

慶應義塾大学医学部漢方医学講座助教授。

医学博士

昭和59年慶應義塾大学医学部卒業、昭和

63年慶應義塾大学医学部内科学教室助手、

平成 2 年東海大学医学部免疫学教室助手、

平成 3 年スタンフォード大学遺伝学教室に

留学、平成 7 年北里研究所東洋医学総合研究所医師、平成 8 年北

里研究所東洋医学総合研究所漢方診療部医長、平成12年北里研究

所東洋医学総合研究所臨床研究部副部長、平成13年慶應義塾大学

医学部東洋医学講座助教授。

日本東洋医学会理事、日本東洋医学会指導医、日本内科学会専

門医、米国内科学会上級会員、和漢医薬学会評議員、厚生労働省

薬事・食品衛生審議会専門委員、 WHO temporary advisorほか

要職を務む。



漢方でみんな元気に

S

三
十
四
歳
に
比
べ
る
と

こ
れ
は
あ
る
意
味
で
は
割
と
簡
単
に
で
き
る
身
近
な
こ
と
だ
と
思
う
の
で
す
が
、

い
う
こ
と
を
考
え
ら
れ
て
い
る
方
が
五
割
以
上
。
今
は
医
療
情
報
が
盛
ん
で
す
か
ら
、

皆
さ
ん
も
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
お
考
え
で
し
ょ
う
。そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
な
り
の
工
夫
を
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま

や
は
り
年
齢
と
と
も
に
、
健
康
に
自
信
が
な
い
と
考
え
る
人
た
ち

ゞ
、
だ
ん
だ
ん
曽
え
て
い
く
こ
と
は
致
し
方
な
い
。
要
す
る
に
、
健
康
で
あ
り
た
い
と
願
う
の
だ
け
れ
ど
も
、

カ
シう
も
思
う
よ
う
に
体
が
動
か
な
い
と
い
う
こ
と
は
、

大
体
半
分
ぐ
ら
い
の
方
に
、
健
康
に
つ
い
て
何
か
し
ら
の
訴
え
が
あ
る
。
外
へ
出
る
の
が
億
劫
と
か
、

仕
事
な
ど
が
う
ま
く
い
か
な
い
と
訴
え
る
人
も
い
ま
す
が
、

や
は
り
六
十
五
歳
以
上
の
方
が
圧
倒
的
に
高
い
こ
ど
が
わ
か
り
ま
す
（
図

3
)。

ど
れ
ぐ
ら
い
の
方
が
病
院
に
か
か
る
か
、
入
院
す
る
か
と
い
う
受
療
率
で
は

一
十
五
S

六
十
四
歳
、
十
五

か
の
不
自
由
を
感
じ
始
め
る
、
と
い
う
ふ
う
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

ヽ

0

ヽ

多
く
の
方
が
、
既
に
日
常
生
活
の
中
で
何
ら

つ
ら

誰
も
が
感
じ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

ど

す
が
、
そ
う
い
っ
た
努
力
を
し
て
い
て
も

に
従
っ
て
、
例
え
ば
骨
を
折
っ
て
し
ま
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
か
、
動
脈
硬
化
に
な
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
か
な
ど

だ
ん
だ
ん
年
齢
が
い
く

規
則
正
し
い
生
活
を
送
る
と

健
康
に
つ
い
て
は
、
例
え
ば
休
養
や
睡
眠
を
十
分
に
と
る
と
い
う
意
識
を
持
た
れ
て
い
る
方
が
六
割
く
ら
い
。

族
化
が
進
ん
で
い
る
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ん
増
え
て
い
く
で
あ
ろ
う
ど
い
う
こ
と
で
す
。
こ
れ
に
は
い
ろ
い
ろ
な
理
由
が
あ
る
と
思
う
の
で
す
が
、
核
家

ん
一
人
荘
ら
し
の
お
年
寄
り
が
増
え
る
。男
性
の
ほ
う
が
寿
命
が
短
い
の
で
一
人
暮
ら
し
の
女
性
が
だ
ん
だ

35 

30 

25 

20 

l5 

10 

輝： •T・人｛叩齢者人 1 9 、 65~74煤人II、 75淑以上人II)
)j人総人11<>内）

虚器 I 実績値~ IO 口

35.000 
<14,000> 

30.000 
<12、000>

25,000 
<I0,000> 

20,000 
<8,000> 

15,000 
<6,000> 

JO,000 
<4 、000>

5.000 
<2.000> 

図 1 高齢化の将来予測

図 2

ロロ l ー··~推計値

,oo 'IO'15 攻匹 93l] '35'.0',5 切

'II科： 2000年までは総務竹「 1，I勢 I咄」、 2005年以間は 1il3'f．社会保阻・人「IIIII 題研究所よ！ l 本の将輝！岐人「l （平成 14年 111町1') 」
(il:) 1!l55年の沖縄は70/l以．I・・人 rlねぶ渇人を前後の年次の70汲以． I••人いに占める 75 以 I·. 人口の削，，を；C1こ70~74減と 75磁以．I：人口に按分した。

高齢化の世界の現状

40(%) 
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•‘ 
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5 トー ・—•-•—••一........— 

（公n)年）

―••ーイタリア 18.1 

-.. —スウェーデン 17.4 

—• U* 173 

→←スベイン 16ｷ8 

-+-ドイツ 16.3 

-0-7 ランス 16ｷO 

→公ーイギリス 15.9 

-0ーカナダ 126 

→←アメリカ合床I~ 12.3 

-0-オーストラリア 12.3 

--先追地域 14.3 

ー●＿開兄途上地域 5.1 
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（年）
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ただし日本は、総務，n「l屯勢I閾介J及ぴ1 ヽI立社会保煎・人「lIIIllll研究所「 El 本の将米推計人「l （平成14年1月推計）」による。

（注）先進地域とは、北部アメリカ、日本、ヨーロッバ、オーストラリア及ぴニュージーランドをいう。開発途上地域とは、先進地域
以外の地域をいう。
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漢方でみんな元気に

図 4 死亡率の推移
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図 5

(65歳以上人口10万対）
2,000 

1.600 

1,200 

800 

400 

35 40 45 50 55 60 平成2

65歳以上の高齢者の主な死因別死亡率の推移

977.5 

ら
ず
、
や
は
り
一
番
は
が
ん
で
す

い
ど
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

（
笑
）
。

［！和25 35 

汽料：厚生労働省「人口動態統計」

45 55 平成2 JO 11 12 13 
（年）

（
図5
)。

た
だ

死
因
に
関
し
ま
し
て
は
、
年
齢
が
上
が
っ
て
も
変
わ

い
は
こ
の
三
つ
の
ど
れ
か
に
当
た
ら
な
け
れ
ば
い
け
な

日
本
人
で
あ
る
か
ら
に
は
、
五
人
に
三
人
ぐ
ら

が
し、

し、

の

か

な

な
ど
と
い
ろ
い
ろ
考
え
ま
す
よ
ね

族
に
惜
し
ま
れ
な
が
ら
少
し
時
間
の
余
裕
が
あ
る
の

の
も
し
ん
ど
い
し

そ
う
す
る
と
、

が
ん
に
な
っ
て
家

だ
ろ
う
し
、

脳
卒
中
に
な
っ
て
子
と
も
の
厄
介
に
な
る

も
そ
の
後

心
不
全
に
な
っ
て
苦
し
い
の
は
つ
ら
い

か
な

心
臓
で
ポ
コ
ッ
と
い
け
れ
ば
い
い
の
だ
け
れ
ど

ま
す
（
図
4
)。

こ
の
三
つ
の
中
か
ら
ど
れ
を
選
ぼ
う

と
心
臓
、
脳
を
合
わ
せ
る
と
、
全
体
の
六
0
％
に
な
り

日
本
人
の
死
因
て
一
番
多
い
の
は
が
ん
で
す
が
あ

病
院
へ
行
か
れ
る
と
思
う
の
で
す
。

お
そ
ら
く
皆
さ
ん
も
、

最
侶
で
も
一
年
に

一
回
は

（各年齢h初別人口JO万対）
5,000 

4,000 

2.000 
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図 3 受療率の推移
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漢方でみんな元気に

こ
も
,
'
>
 

同
じ
七
十
歳
で
も
エ
ベ
レ
ス
ト
に
登
っ
て
し
ま
っ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
し
、

い
う
方
も
あ
れ
ば
、
残
念
な
が
ら

個
人
差
が
か
な
り
あ
る

や
は
り
腰
が
曲
が
っ
て
き
て
し
ま
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
。

イ
ス
イ
私
を
追
い
抜
い
て
い
く
人
が
い
る
。そ
し
て

時
々

子
ど
も
た
ち
が
乗
っ
て
い
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
で
驚
い
た
こ
と
は
、

そ
れ
に
乗
っ
て
背
筋
を
伸
ば
し
て
ス

日
本
で
も

ロ
ー
ラ
ー
ブ
レ
ー
ド
と
い
っ
て

惑
を
か
け
な
い
と
い
う
こ
と
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
―
つ
は
、

で
す
が
、

そ
こ
で
ま
ず
、
高
齢
者
の
医
学
的
特
徴
に
つ
い
て
お
話
し

磨
の
年
齢
と
肉
体
年
齢
に
格
差
が
出
て
く
る
。個
人
差
が
あ
ら
わ
に
な
る
。

ー
ド
大
学
と
い
う
ア
メ
リ
カ
の
西
海
岸
の
大
学
に
留
学
し
て
い
た
の
で
す
が
、

ロ
ー
ラ
ー
ス
ケ
ー
ト
を
一
列
に
な
っ
て
や
る
イ
ン
ラ
イ
ン
ス
ケ
ー
ト
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

信
号
の
と
こ
ろ
へ
来
る
と
、

私
は
ス
タ
ン
フ
ォ

シ
ャ
シ
ャ
ッ
と
停
ま
る
の

ど
う
見
て
も
七
十
歳
は
超
え
て
い
る
方
な
の
で
す
。
本
当
に
背
筋
が
伸
び
て
い
て
若
々
し
い
。

そ
う

日
本
人
の
中

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

つ
ま
り
年
齢
が
上
が
っ
て
く
る
と
、
医
学
的
に
は
ど
う
い
う
こ
と
が
考
え
ら
れ
る
か
。

の
は
、
経
済
的
に
と
か

い
ろ
い
ろ
な
意
味
が
含
ま
れ
る
の
で
す
が
や
は
り
ま
ず
何
よ
り
健
康
で
家
族
に
迷

に
、
自
立
し
た
老
後
を
送
り
た
い
と
い
う
の
が
、
何
よ
り
の
希
望
だ
と
思
う
の
で
す
。
「
自
立
し
た
」

ヽ

と
し
、
う

皆
様
の
気
持
ち
を
代
弁
す
る
と
、
実
は
自
分
の
こ
と
も
含
め
て
で
す
が
、
で
き
れ
ば
周
り
に
迷
惑
を
か
け
ず

高
齢
者
の
医
学
的
な
特
徴

と
も
事
実
だ
と
思
い
ま
す
。

人
医
療
費
は
、

か
な
り
の
部
分
を
占
め
て
き
て
い
る
こ

一
十
兆
円
を
超
え
て
い
ま
す
（
図
6
)。

そ
の
中
で
老

そ
し
て
、
国
民
の
医
療
費
が
年
々
上
が
っ
て
い
て

今

う
こ
と
に
な
っ
て
、
介
護
を
受
け
る
方
が
多
い
で
す
。

で
す
。
半
身
の
不
随
と
か
、
哀
た
き
り
と
か
、
そ
う
い

介
護
が
必
要
に
な
る
病
気
で
一
番
多
い
の
が
脳
卒
中

き
て
い
る
こ
と
も
事
実
だ
と
思
い
ま
す
。

い
う
こ
と
を
宣
言
さ
れ
て
い
て

治
る
病
気
に
な
っ
て

方
が

「
自
分
は
リ
ン
パ
腫
だ
」と
か

「
が
ん
だ
」と

隠
し
て
い
た
の
で
す
が

今
は
明
る
＜

い
ろ
い
ろ
な

い
る
。
芸
能
人
の
方
で
も

昔
は
が
ん
な
ど
と
い
う
と

非
常
に
明
る
い
イ
メ
ー
ジ
で
、
割
と
治
る
方
が
増
え
て

は
な
い
。

が
ん
セ
ン
タ
ー
も
き
れ
い
に
な
り
ま
し
た
が

今

が
ん
と
言
っ
て
も

昔
ほ
ど
は
悲
惨
な
イ
メ
ー
ジ

図 6 国民医療費と老人医療費の推移
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漢方でみんな元気に

て
い
た
だ
い
て

「
本
当
に
こ
ん
な
に
飲
む
必
要
が
あ
る
の
で
し

部
飲
む
の
が
不
安
で
あ
れ
ば
、
ち
ゃ
ん
と
主
治
医
の
先
生
に
話
し

と
で

ち
の
ゃ
る
。
先
ほ
ど
申
し
上
げ
た
、
高
齢
者
の
医
療
費
十
一
兆
円
の
う

い
ろ
い
ろ
な
臓
器
が
疲
れ
て
く
る
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

診
断
が
確
定
し
に
く
い
。
特
定
の
疾
患
が
同
定
さ
れ
な
く
て
も
、

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
病
院
へ
行
っ
て
検
査
を
し
て
も
、

ど
こ
か
に
何
か
が
で
き
て
い
る
と
い
う
も
の
で
は
な
く
、

を
持
っ
て
し
て
も
、

七
十
年
使
っ
て
き
た
ら
、

ん
。
気
の
せ
い
で
す
よ
」
な
ど
と
言
わ
れ
て
し
ま
う
。
家
族
の
方
に
訴
え
て
も
、

こ
の
間
、
ど
こ
も
悪
く
な
い
っ
て
病
院
で
言
わ
れ
た
じ
ゃ
な
い
」

ど
ん
な
も
の
で
も
く
た

と
い
う
こ
と
で
、

管
支
喘
息
に
し
て
も
、
若
い
時
の
喘
息
は
、
気
管
支
拡
張
剤
な
り
な
ん
な
り
で
戻
る
の
で
す
が
、

薬
の
代
謝
、

薬
な
ど
が
合
わ
な
い
と
か
、

な
感
じ
な
の
で
す
。

反
応
が
、
若
い
者
と
異
な
っ
て
い
る
。
特
に
副
作
用
が
出
や
す
い
。

胃
腸
が
や
ら
れ
て
し
ま
う
と
か
、

お
年
を
召
さ

例
え
ば
風
邪

へ
行
く
と
い
っ
ぱ
い
薬
が
出
ま
す
。
中
に
は
十
種
類
と
か
…
…
。
何
を
飲
ん
で
い
い
の
か
わ
か
ら
な
く
な
る
ほ

八
錠
も
あ
っ
た
り
す
る
。
見
て
い
る
こ
っ
ち
が
お
腹
が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
し
ま
う
よ
う

た
く
さ
ん
飲
む

と
副
作
用
が
恐
い
と
い
う
こ
と
で
飲
ま
な
い
方
も
結
構
い
ら
っ
し

ど
れ
ぐ
ら
い
が
有
効
に
使
わ
れ
て
い
る
の
か
な
ど
い
う
こ

ふ
と
疑
問
に
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

出
さ
れ
た
薬
を
全

い
う
の
も
あ
る
の
で
し
ょ
う
が
、
も
う
―
つ
は

病
院
か
ら
も
ら
っ
た
薬
に
対
し
て

―
つ
は
飲
み
き
れ
な
い
と

と
い
う
の
が
、
七

ど
で
す
。

ほ
と
ん
ど
袋
が
い
っ
ぱ
い
に
な
る
ぐ
ら
い
薬
が
詰
ま
っ
て
い
て
「
朝

こ
れ
だ
け
飲
む
ん
で
す
」

い
ろ
い
ろ
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
病
院

五
つ
目
に

う
こ
と
が
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。

れ
た
方
の
気
管
支
喘
息
は
、
肺
の
働
き
自
体
が
落
ち
て
い
る
の
で
、
な
か
な
か
完
全
に
は
良
く
な
ら
な
い
と
い

四
つ
目
に
、
多
く
の
病
気
は
根
治
治
療
が
困
難
で
あ
り
、
症
状
の
除
去
が
治
療
の
目
的
に
な
る
。

例
え
ば
気

と
が
あ
り
ま
す
。

り
相
手
に
さ
れ
な
い
。
自
分
は
つ
ら
い
の
だ
け
れ
ど
も
、
な
か
な
か
周
り
に
わ
か
っ
て
も
ら
え
な
い
と
い
う
こ

か
言
っ
て
る
け
ど

あ
ま

「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
ま
た
何

な
か
な
か
わ
か
ら
な
い
。

そ
う
す
る
と

「
心
配
な
い
で
す
よ
。
ど
こ
も
悪
く
あ
り
ま
せ

全
体
の
働
き
が
落
ち
て
い
る
の
で
、
今
の
検
査
技
術

な
か
な
か
原
因
が
つ
か
め
な
い
。
要
す
る
に

や
は
り
い
ろ
い
ろ
な
働
き
が
落
ち
て
く
る
も
の
で
す
か
ら
、
ど
う
し
て
も
、
あ
っ
ち
が
痛
い
こ
っ
ち
が
痛
い
と

―
つ
目
に

い
ろ
い
ろ
な
症
状
が
あ
る
。

び
れ
ま
す
か
ら

の
で
す
が

だ
ん
だ
ん
年
齢
が
い
く
に
従
っ
て

六
十
年

老
朽
化
が
進
む
わ
け
で
す
。
若
い
と
き
は
、
肝
臓
だ
け
が
悪
い
と
か
、

腎
臓
だ
け
が
悪
い
と
い
う
こ
と
に
な
る

二
つ
目
に

い
ろ
い
ろ
な
臓
器
の
働
き
が
落
ち
て
き
て
、
予
備
能
力
が
低
下
す
る
。
要
す
る
に
、
体
全
体
の

と
い
う
こ
と
で
す
。
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漢方でみんな元気に

場
合
に
は
、
ま
さ
に
二
千
年
以
上
の
歴
史
を
持
っ
て
、
個
人
個
人
の
病
態
に
合
わ
せ
た
薬
と
い
う
も
の
が
で
き

い
か
と
思
う
の
で
す
。

実
際
に
そ
う
お
っ
し
ゃ
る
方
は
、
相
当
勇
気
の
あ
る
方
だ
と
思
い
ま
す
が
。

漢
方
薬
の

ト
＂
、
、
。

は
と
う
て
も
し
し

自
分
に
そ
の
副
作
用
が
出
る
か
ど
う
か
を
明
ら
か
に
し
て
く
れ
」

と
言
い
た
い
の
で
は
な

う
で
も
い
い
ん
だ
。

自
分
に
対
し
て
こ
の
薬
が
効
く
の
か
効
か
な
い
の
か
は
っ
き
り
し
ろ
」
も
し
く
は

「
統
計

作
用
が
出
ま
す
」

「
数
字
は
ど

し
い
薬
が
出
ま
し
た
。

今
度
の
薬
は
素
晴
ら
し
く
て

六
割
の
方
に
有
効
で
す
。

ヽて
も

一
割
の
方
に
強
い
副

ら
れ
た
と
し
た
ら
、
が
ん
セ
ン
タ
ー
ヘ
行
き
ま
す
。

が
ん
セ
ン
タ
ー
の
先
生
に
、
西
洋
医
学
的
に

「
実
は
新

は
ね
ら
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
が
、
よ
く
あ
る
話
と
し
て
例
え
ば
、
も
し
身
内
の
方
な
り
こ
自
身
が
が
ん
に
な

ー
ダ
ー
メ
ー
ド
の
医
療
で
す
。

逆
に
言
う
と

こ
れ
が
非
常
に
効
率
が
悪
い
と
い
う
こ
と
で
、
明
治
政
府
か
ら

二
つ
目
の
特
長
は
、
個
人
差
を
重
視
し
た
治
療
が
で
き
る
。
本
来
、
漢
方
薬
ど
い
う
の
は

り
、
症
状
を
全
部
考
え
て
薬
を
決
め
ま
す
。

し
た
が
っ
て
、
病
名
が
決
ま
ら
な
く
て
も
薬
は
出
ま
す
。

異
常
が
出
よ
う
が
出
ま
い
が

方
薬
の
場
合
は

例
え
ば
頭
が
痛
く
て
む
く
み
や
す
く
車
酔
い
が
し
や
す
い
と
い
う
こ
と
に
な
る
と

ご
れ
い
さ
ん

「
『
五
苓
散
』

体
の
反
応
な

C
T

で

洋
医
学
の
場
合
で
す
と
、
ど
こ
ど
こ
の
病
気
と
い
う
病
名
が
つ
か
な
い
と
治
療
が
始
ま
ら
な
い
の
て
す
が
、

漢

は
患
者
さ
ん
の
主
訴
を
重
ん
じ

診
断
が
明
ら
か
で
な
い
場
合
に
も
治
療
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

西

最
近
、
漢
方
は
身
近
に
な
っ
て
い
る
の
で

そ
こ
で

ー
し
力
と
い
う
話
を
し
た
い
の
で
す
。

今
、
言
っ
た
よ
う
な
こ
ど
に
お
い
て
、
漢
方
が
い
い
の
で
よ
な
、
‘

漢
方
の
特
長

な
っ
て
し
ま
う
。

そ
の
よ
う
な
こ
と
が
笑
い
話
で
な
く
、
日
常
的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

カ
」

ょ
｀
つ
‘

と
い
う
こ
と
を
聞
い
て
い
た
だ
け
ば
い
い
と
思
う
の
で
す
。

わ
り
ま
し
た

’
lど
言
わ
れ
て
、

そ
れ
ぞ
れ
の
科
で
、

よ
そ
へ
行
っ
て
聞
い
て
く
れ
」

い
ろ
い
ろ
な
科
を
回
ら
れ
る
。
慶
應
病
院
は
総
合
病
院
で
す
か
ら
、

遠
方
の
方
は
一
日
に
ま
と
め
て
や
ろ
う
と
す
る
。
今
日
は
整
形
外
科
へ

れ
ば
い
け
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、

内
科
へ
行
っ
て
、
漢
方
へ
行
く
と
い
う
こ
と
に
な
る
と
、
患
者
さ
ん
を
探
す
の
が

次
の
科
へ
電
話
を
す
る
と
、

追
い
か
け
っ
こ
の
よ
う
な
こ
と
を
や
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
が
、

と
言
わ
れ
た
と
き
に
、

そ
う
す
る
と
、

飲
ま
れ
る
方
も
多
い
と
思
う
の
で
す
が
、

と
い
う
薬
を
飲
ん
で
く
だ
さ
い
」

漢
方
の
―
つ
の
特
長

と
い
う
こ
と
で
、

個
人
個
人
の
オ

皆
さ
ん
は
ど
う
思
わ
れ
る
で
し
ょ
う
か
。
お
そ
ら
く
、

ま
た
薬
が
無
駄
に

う
い
う
場
合
に
は

―
つ
の
科
の
先
生
は

「
自
分
は

一
種
類
し
か
出
し
て
い
な
い
の
だ
か
ら
、
そ
れ
は

一
種
類
ず
つ
薬
が
出
る
と
四
つ
の
科
で
十
種
類
ぐ
ら
い
に
な
っ
て
し
ま
う
。

そ

ヽ

す
力
」
と
言
う
と

「
十
分
前
に
出
ま
し
た
」
と
い
う
の
で

「
こ
ち
ら
は
も
う
終

一
苦
労
な
の
で
す
。
あ
ち
こ
ち
の
外
来
へ
電
話
し
て

「
今
、
そ
ち
ら
に
こ
の
患
者
さ
ん
、

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

行
っ
て
、
歯
科
へ
行
っ
て

の
病
院
の
中
に
い
ろ
い
ろ
な
科
が
あ
り
ま
す
が

い
ろ
い
ろ
な
科
に
通
っ
て
い
る
と

一
週
間
、
毎
日
来
な
け

そ
し
て
も
う
―
つ
の
問
題
点
は
、

―
っ
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漢方でみんな元気に

お
子
さ
ん
の
喘
息
と
か

漢
方
で
治
療
す

番
目
に

ろ
な
働
き
が
あ
る
。

二
番
目
に

つ
ま
り

い
ろ
い
ろ
な
生
薬
が
あ
る
こ
と
に
よ
っ
て
い
ろ
い

差

個
人
個
人
の
症
状
に
合
わ
せ
て
処
方
で
き
る
。

ま
ず
一
番
目
に そ

の
十
種
類
以
上
の
成
分
が
入
っ
て
い
る
。

五
つ
目
の
特
長
と
し
て
、
免
疫
の
賦
活
作
用
が
あ
る
。

は
S
A
R
S

で
す
ね
。

漢
方
に
は
免
疫
を
強
め
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

そ
う
い
っ
た
も
の
が
漢
方
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で

冬
に
な
る
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
は
や
り
ま
す
。
今

S
A
R
S

は
そ
う
で
も
な
い
の
で
す
け
れ
ど
も
、

例
え
ば
N
K

活
性
と
い
う
の
が
、

こ
れ
が
漢
方
薬
で
上
が
る
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
し
、
今
、

こ
こ
で
も
う
一
度
、

゜

個
々
に
合
わ
せ
た
オ
ー
ダ
ー
メ
ー
ド
の
医
学
で
あ
る

個
人
差
を
全
部
ひ
っ
く
る
め
て
、

生
薬
の
組
み
合
わ
せ
で
あ
る
。

し
た
が
っ
て
、
高
齢
の
方
の
年
齢

病
気
を
根
源
か
ら
治
療
す
る
。
高
齢
の
方
の
喘
息
な
と
で
は
非
常
に
厳
し
い
の
で
す
が
、
若
い

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
。
今
は
ア
ト
ピ
ー
が
非
常
に
多
い
の
で
す
が
、

漢
方
医
学
全
般
の
利
点
を
整
理
し
ま
す
（
表

1

・
次
頁
）
。

漢
方
医
学
の
利
点

が
進
ん
で
い
ま
す
。

の
で
す
が

そ
う
い
っ
た
い
ろ
い
ろ
な
研
究

年
齢
と
と
も
に
落
ち
て
く
る

合
に
、
犠
牲
に
な
る
の
は
年
輩
の
方
か
子
ど
も
の
ど
ち
ら
か
で
す
。

要
す
る
に
、
免
疫
の
働
き
が
弱
っ
て
い
る
。

冬
に
は
や
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
場

あ
り

副
作
用
も
西
洋
薬
に
比
ぺ
れ
ば
は
る
か
に
少
な
い
と
い
う
こ
と
は

言
い
切
っ
て
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

四
つ
目
の
特
長
は
、
作
用
は
自
然
で
副
作
用
は
少
な
い
。

全
く
な
い
と
は
言
い
ま
せ
ん
が
、
作
用
は
自
然
で

す
。
る
と
す
れ
ば

は
い
ろ
い
ろ
な
薬
を
飲
ん
で
い
る
の
と
同
じ
な
の
で
す
。

も
し
皆
さ
ん
が
病
院
で
十
種
類
の
薬
を
も
ら
っ
て
い

う
い
っ
た
も
の
が
う
ま
く
絡
み
合
っ
て
治
療
効
果
を
生
む
わ
け
で
す
か
ら

―
つ
の
薬
と
は
言
い
な
が
ら
、
実

含
ま
れ
て
い
て

全
部
の
成
分
を
合
わ
せ
る
と
、
お
そ
ら
く
何
百
、
下
手
を
す
る
と
何
千
に
も
な
り
ま
す
。
こ

漢
方
薬
の
場
合
は
、
葛
根
湯
を
例
に
と
っ
て
も
七
つ
の
生
薬
、
そ
の
一
っ
―
つ
の
中
に
も
い
ろ
い
ろ
な
成
分
が

種
類
も
成
分
が
入
っ
て
い
る
。
西
洋
薬
で
あ
れ
ば

こ
の
成
分
―
つ
が
あ
る
と
こ
ろ
に
働
き
ま
す
。
ど
こ
ろ
が

い
る
わ
け
で
す
。

な
お
か
つ

芍
薬
・
ナ
ツ
メ
•
生
姜
と
い
っ
た

つ
ひ
と
つ
の
生
薬
の
中
に
は
、
実
は
何
十

ど

全
部
で
七
種
類
の
生
薬
が
入
っ
て
い
る
。

そ
う
す
る
と
、
七
つ
の
生
薬
の
働
き
が
全
部

そ
こ
に
入
っ
て

「
麻
黄
」
「
ナ
ツ
メ
」
「
生
姜
」「芍
薬
の
根
っ
こ
」

と
い
う
甘
味
料
に
も
な
っ
て
い
る
よ
う
な
も
の
な

根
」
と
い
う
の
は
字
の
如
く
ク
ズ
で

ク
ズ
と
い
う
の
は
体
を
温
め
て
く
れ
ま
す
。

か
ん
ぞ
う

「
甘
草
」

そ
の
ク
ズ
の
根
の
葛
根
と

―
つ
目
の
特
長
は
、
単
一
の
製
剤
で
多
く
の
薬
効
が
あ
る
。

積
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

て
い
ま
す
。

か
つ
こ
ん
と
う

「
葛
根
湯
」
と
い
う
薬
が
あ
り
ま
す
が

「
葛

そ
う
い
う
意
味
で
は
、
効
率
は
悪
い
け
れ
ど
も
、
個
人
個
人
に
合
っ
た
薬
を
選
ぶ
ノ
ウ
ハ
ウ
が
蓄
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漢方でみんな元気に

し

六
割
の
方
に
こ
の
抗
が
ん
剤
が
効
く
と
い
っ
て
も

繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が

個
人
個
人
は
ど
う
か
と
い
う
こ
と
を
考
え
な
け
れ
ば

漢
方
治
療
の
具
体
的
な
例

本
に
な
っ
て
い
ま
す
。

瘍
肝
硬
変
、
肝
臓
が
ん

ん
を
や
っ
つ
け
よ
う

病
気
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し
て

六
番
目
に
、
随
証
治
療
つ゚
ま
り
、
病
気
を
治
す
の
で
は
な
く

例
え
ば
肝
臓
が

も
の
を

マ
イ
ル
ド
に
と
っ
て
く
れ
ま
す
。

症
状
を
と
っ
て
あ
げ
る
。

五
番
目
に
、
Q
O
L

三
つ
あ
っ
て
、

ま
だ
病
気
に
な
る
前
に
予
防
し
て
し
ま
お
う
と
い
う
人
で
す
。

一
番
下
っ
端
の
医
者
が
ほ
と
ん
ど
な
の
で
、

医
療
費
が
い
く
ら
あ
っ
て
も
足
り
ま
せ
ん
。
本
来
で
あ
れ
ば
、

（
生
活
の
質
）

っ
て
い
る
人
間
を
治
し
て
あ
げ
る
。 の

向
上
効
果
。
例
え
は
食
欲
が
な
い
と
か
、

西
洋
医
学
の
場
合
に
は
、

腰
が
痛
い
な
ど
と
い
っ
た

そ
の
症
状
を
持

っ
つ
け
よ
う
ど
い
う
こ
と
に
な
る
の
で
す
が
、
漢
方
の
場
合
に
は
、
胃
潰

胃
潰
瘍
を
やい

ろ
い
ろ
な
病
気
を
持
っ
て
い
る
人
の
体
全
体
を
診
て
治
療
す
る
ど
い
う
の
か
基

現
代
医
学
は
集
団
で
得
ら
れ
た
治
験
を
個
人
に
当
て
は
め
よ
う
と
す
る
。

ヽ

し
カ

番
効
果
的
だ
と
思
う
の
で
す
。

病
気
に
な
る
前
か
ら
予
防
す
る
と
い
う
の
が

病
気
に
な
っ
た
後
を
治
療
し
よ
う
と
す
る
。

し
か
し

こ
れ
で
は

た
だ
、

る
の
が
真
ん
中
の
医
者
で

一
番
儲
か
ら
な
い
。

一
番
上
の
医
者
は

も
う
す
ぐ
病
気
に
な
ろ
う
か
と
い
う
人
を
治
療
す

番
下
っ
端
の
医
者
は
、
末
期
の
病
気
を
診
る
人
。

上
中
下
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。

な
の
で
す
。

中
国
で
は
昔
か
ら
医
者
の
ラ
ン
ク
が

来
、
漢
方
の
最
高
の
治
療
と
い
う
の
は
予
防
医
学

四
番
目
に

予
防
医
学
的
な
効
果
が
あ
る
。
本

す
。
で
す
が
、
根
源
か
ら
治
療
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

発
し
ま
せ
ん
。
我
々
は

「
本
治
療
法
」
と
呼
ぶ
の

で
す
よ
」
と
言
わ
れ
た
と
き
に
は
、
ほ
と
ん
ど
再

が
あ
る
の
で

「
も
う
、
あ
な
た
は
治
療
は
い
い

の
場
合
に
は
、
飲
ん
で
中
か
ら
治
す
と
い
う
特
徴

完
治
と
い
う
こ
と
は
な
い
。

と
こ
ろ
が
、
漢
方
薬

ら
塗
っ
て
も
、
そ
の
場
で
は
良
く
な
る
の
で
す
が

る
と
再
発
し
な
い
の
で
す
。
ス
テ
ロ
イ
ド
を
い
く

.

.

.

.

 

ー

2
3
4

表 1 漢方医学の利点

個々に合わせたオーダーメードの医学

生薬の組み合わせによる多面的効果

病気を根元から治療する

予防医学的効果

（本治療法）

5. QOL向上効果

6. 随証治療が基本

し
た
が
っ
て
今
は

「―-------―ー・個々に合わせたオーダーメードの医学—----------:

: 現代医学……集団で得られた知見を個人に当てはめる。 : 
i 漢方医学……個々人の個体差を基本においた治療医学。 ; 
-----------------------------------------------------------------
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漢方でみんな元気に

を
飲
ん
で
い
た
方
が

「
八
味
丸
」
―
つ
で
済
ん
で
し
ま
う
。

実
際

そ
う
い
う
方
が
何
人
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

す
の
で
は
な
く
、
人
を
治
す
も
の
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
か
ら

い
ろ
い
ろ
な
科
を
回
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
薬

味
地
黄
丸
」
で
も
同
じ
で
す
。

多
面
的
な
薬
効
を
有
す
る
。

つ
ま
り

い
ろ
い
ろ
な
効
果
が
あ
る
。

病
気
を
治

「
八
味
地
黄
丸
」
の

「
地
黄
」
と
い
う
の
は
、
中
に
含
ま
れ
て
い
る
生
薬
の
名
前
で

「
八
味
丸
」
で
も
「
八

る
よ
う
に
す
る
と
冷
え
が
と
れ
ま
す
。
同
時
に
、
頻
尿
と
か
、
夜
の
お
手
洗
い
が
減
り
ま
す
。

と
こ
ろ
へ
行
く
と
尿
が
近
い
と
い
う
よ
う
な
こ
と
が
あ
れ
ば

こ
の
薬
を
試
し
て
い
た
だ
い
て
、
し
か
も
温
め

る゚
と
こ
ろ
が
、
男
性
で
冷
え
と
い
う
方
も
結
構
お
り
ま
す
。

例
え
ば
夜
中
の
お
手
洗
い
が
多
い
と
か
、
寒
い

え
を
自
覚
さ
れ
て
い
る
方
が
多
い
の
で
す
が
、
男
性
の
方
は

い
つ
ま
で
も
若
い
つ
も
り
で
薄
着
を
し
た
り
す

コ
ッ
プ
半
分
ぐ
ら
い
の
お
湯
で
薄
め
て
こ
の
薬
を
飲
む
。

そ
う
す
る
と
、
体
が
す
ご
く
温
ま
る
。
女
性
に
は
冷

と
笑
う
の
で
す
が
、
お
酒
と
い
っ
て
も
ガ
ブ
ガ
プ
飲
む
わ
け
で
は
な
く
、
お
ち
ょ
こ
一
杯
ぐ
ら
い
の
お
酒
を

本
来
は
体
を
温
め
る
薬
な
の
で
す
が
、
お
酒
と
一
緒
に
飲
み
ま
す
。

こ
れ
を
患
者
さ
ん
に
話
す
と

ニ
マ
ッ

に
く
い
と
い
う
方
に

こ
の

「
八
味
地
黄
丸
」
が
適
用
に
な
り
ま
す
。

と
い
う
方
、
そ
れ
か
ら
前
立
腺
肥
大
が
あ
っ
て
、
夜
、

そ
れ
と
も
腰
痛
の
薬
で
す
か
？
」

さ
ん
そ
の
も
の
を
治
す
薬
が
、

「
八
味
地
黄
丸
」
と
い
う
薬
な
の
で
す
。

手
足
が
冷
え
る
と
か
、
逆
に
ほ
て
る

と
聞
か
れ
る
。

そ
う
で
は
な
く
て

こ
う
い
っ
た
症
状
を
持
っ
て
い
る
患
者

洋
医
学
的
に
は
非
常
に
わ
か
り
に
く
い
と
こ
ろ
だ
と
思
う
の
で
す
。

つ
ま
り

「
こ
の
薬
は
血
圧
の
薬
で
す
か

表 2 漢方医学は個人差を重視する

異病同治

異なる病名でも、同じ薬で治療する。

同病異治

同じ病気を持っていても、

個人個人の病気に対する応答は異なる。

こ
れ
が
西

前
立
腺
肥
大
、
イ
ン
ポ
テ
ン
ツ
、耳
鳴
り

薬
で
す
。

腎
虚
と
い
う
の
は
西
洋
医
学
で
い
う
と
、
糖
尿
病
か
ら
腰

き
た
い
薬
の
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
で
す
が
八
味
地
黄
丸
は

ま
ず

か
つ
こ
ん
と
う

「
葛
根
湯
」
。市
販
の
薬
で
は

す
。

-
l

よ

t
,
'
し
＂

抗
生
剤
と
か
、

あ
る
程
度
組
み
合
わ
せ
が
決
ま
っ
て
し
ま
う
の
で
す
か
、
漢
方
の
場
合

そ
の
患
者
さ
ん
個
人
の
持
つ
体
質
、
病
気
の
進
行
具
合
に
よ
っ
て
、

少
し
ひ
ど
く
な
れ
ば

そ
の
例
と
し
て
風
邪
が
あ
り
ま
す
。

い
け
な
い
と
思
う
の
で
す
。

じ
風
邪
で
あ
っ
て
も
い
ろ
い
ろ
な
薬
が
あ
る
の
で
す
。

ど
う
ぴ
よ
う
、
ち

「
同
病
異
治
」

も
理
解
で
き
ま
す
。

い
び
よ
う
ど
う
ち

「
異
病
同
治
」

も
う
一
っ

は
ち
み
じ
お
う
が
ん

「
八
味
地
黄
丸
」

痛
、
白
内
障
、

と
い
う
薬
は

今
ヨ
ノ
ー

皆
さ
ま
に
覚
え
て
い
た
だ

じ
ん
き
よ

「
腎
虚
」
の

で
は

と
言
い
ま
す
。

高
血
圧
、

こ
う
い
っ
た
も
の
を
全
部
ひ
っ
く
る
め
た
病
態
で
す
が
、

三
回
も
四
回
も
お
手
洗
い
に
起
き
る
。

こ
れ
を
漢
方

と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、

お
し
っ
こ
が
出

こ
れ
は
ま
だ
西
洋
医
学
的
に

に
使
う
の
で
す
か
、
風
邪
て
は
冷
え
っ
ぽ
い
風
邪
に
使
い
ま
す
。

同

/
」

「
カ
コ
ナ
ー
レ

も
葛
根
湯
で
す
。

ま
お
う
ぶ
し
さ
い
し
ん
と
う

「
麻
黄
附
子
細
辛
湯
」
は
冷
え
の
方

い
ろ
い
ろ
な
漢
方
薬
が
使
わ
れ
ま

西
洋
医
学
で
は
、
風
邪
と
い
う
と
、
ま
ず
熱
を
下
げ
る
解
熱
剤
。
も
う
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漢方でみんな元気に

う
し
て
も
と
い
う
時
に
は
手
術
な

0

で
す
が
、
手
術
を
し
て
も
、
周
り
の
組
戦
が
老
化
し
て
い
ま
す
か
ら
、
膝

れ
を
飲
ん
で
く
だ

jヽ
し
」

と
痛
み
ど
y
を
別

゜

ま
る

ま
ず
は
湿
布
を
出
さ
れ
て

「
i
f
j
、
と

f
し

ヽ

は

‘一

難
し
い
の
で
す
が

擦
れ
て
き
て
し
ま
い
ま
す
。

油
が
切
れ
た
よ
う
な
状
態
。

こ
れ
は
あ
る
意
味
で
は
、
若
返
ら
な
い
限
り
根
治
は

ま
ず
、
膝
が
痛
い
。

変
形
性
関
節
症
が
一
番
多
い
の
で
す
が
、
年
齢
と
と
も
に
、
だ
ん
だ
ん
骨
と
骨
の
間
が

膝
が
痛
い

高
齢
者
に
多
い
訴
え

用
い
ま
す
。

化
学
療
法
と
か
放
射
線
療
法
な
ど
を
す
る
の
で
は
な

と
い
う
段
階
で
の
処
方
に

生
薬
の
副
作
用
は
生
薬
で
消
す
と
い
う
こ
と
で
、
あ
る
程
度
可
能
で
す
。

化
学
療
法
と
か

再
発
と
転
移
の
予
防
に
つ
い
て
も

「
十
全
大
補
湯
」で
い
ろ
い
ろ
な
研
究
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。

研
究
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

術
後
の
感
染
症
の
予
防
と
し
て
、
手
術
の
前
に
飲
ん
で
も
ら
お
う
と

そ
れ
に
よ
っ
て
術
後
の
癒
着
を
防
ぐ
効
果
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
病
め
る
人
を
治
す
。
今

手
術
を

も
の
と
い
う
こ
と
で
す
。

体
質
改
善
を
す
る
も
の
と
、
症
状
を
治
療
す
る

十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

か
え
っ
て
健
康
を
損
ね
る
と
い
う
こ
と
も
よ
く
あ

す
が
、

あ
と

ま
す
。

不
眠
ど
か
夜
眠
れ
な
い
と
か
、
何
と
な
く
鬱
っ
ぼ
い
ー
そ
う
い
う
方
は
薬
を
多
く
飲
ま
れ
る
の
で

漢
方
薬
で
だ
ん
だ
ん
薬
を
減
ら
し
て
い
く
と
良
く
な
る
こ
と
が
多
い
。
場
合
に
よ
っ
て
は
一
気
に
や
め

て
も
ら
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
多
く
の
薬
を
飲
み
過
ぎ
て
、

り
ま
す
の
で
、

本
治
療
法
と
標
治
療
法
と
い
う
の
は
、
喘
息
な
ど
の
場
合
、

薬
を
飲
ん
で
お
く
と
、

し
た
後
、
癒
着
が
起
こ
り
ま
す
。
そ
う
す
る
と
便
通
が
悪
く
な
る
。
そ
う
い
う
方
は

腸
閉
塞
が
良
く
な
る
だ
け
で
は
な
く
、
慶
應
病
院
で
は
大
腸
が
ん
の
手
術
を
し
た
人
は

全
員
が
こ
れ
を
飲
ん
で
い
ま
す
が
、

じ
ゅ
う
ぜ
ん
た
い
ほ
と
う

「
＋
全
大
補
湯
」

緩
和
ケ
ア
は
、

が
ん
治
療
な
ど
で
漢
方
が
非
常
に
注
目
さ
れ
て
い
る
の
で
す
が
、

だ
い
け
ん
ち
ゅ
う
と
う

「
大
建
中
湯
」

と
い
う
薬
は
、
今
、

麻
薬
の
副
作
用
を
改
善
す
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。
も
と
も
と
、

あ
ま
り
無
理
な
治
療
を
す
る
と
か
え
っ
て
体
を
損
ね
て
し
ま
う
、

そ
う
い
う
場
合
に
は
、
最
後
の
最
後
ま
で
、

く
、
漢
方
薬
で
食
欲
を
増
し
て
あ
げ
た
り
、
免
疫
を
賦
活
す
る
と
い
う
こ
と
を
し
ま
す
。

高
齢
者
の
方
に
多
い
訴
え
を
少
し
ま
と
め
て
み
ま
す
（
表

3

．
次
頁
）
。

あ
る
程
度
、

痛
み
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
と
い
う
こ
と
は
、

例
え
ば
階
段
な
ど
段
差
が
あ
る
と
こ
ろ
で
膝
に
痛
み
を
覚
え
る
。
膝
が
腫
れ
て
く
る
。
熱
を
持
つ
。
水
が
た

西
洋
医
学
で
は
ど
う
い
う
治
療
を
す
る
か
と
い
う
と
、

ヽ

と
し
、
つ

麻
薬
も
生
薬
で
す
か
ら
、

漢
方
薬
で
も
で
き
ま
す
。

一
れ
る
。
そ
れ
か
ら
痛
み
ど
め
の
注
射
を
打
つ
か
水
を
抜
く
。
ど
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漢方でみんな元気に

っ
と
ど
い
う
の
で
あ
れ
ば
と
も
か
く
と
し
て
、
だ
ん
だ
ん
便
秘
傾
向
が
強
く
な
っ
た
と
か
、
便
柱
が
細
い
ど
い

落
ち
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
が

一
応

っ
て
悪
く
な
る
痛
み
の
方
に
よ
く
効
き
ま
す
。

ら
飲
ん
で
も
、

そ
れ
か
ら
「
八
味
地
黄
丸
」
。

死
ね
な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
ぐ
ら
い
弱
い
量
し
か
入
っ
て
い
ま
せ
ん
。

大
腸
が
ん
の
チ
ェ
ッ
ク
は
し
た
ほ
う
が
い
い
。
若
い
と
き
か
ら
ず

便
秘
も
結
構
多
い
と
思
い
ま
す
。
多
く
の
場
合
は
、
何
か
が
あ
っ
て
便
秘
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、
機
能
が

便

秘必

た
ぶ
ん

に
減
ら
さ
れ
て
い
ま
す
か
ら

全
く
心
配
な
い
で
す
。

例
え
ば
自
殺
を
し
よ
う
と
思
っ
て
「
八
味
丸
」
を
い
く

し
て
、
体
を
温
め
て
く
れ
る
と
い
う
作
用
も
あ
る
の
で
こ
れ
を
使
う
。
ト
リ
カ
ブ
ト
と
い
っ
て
も
主
苺
は
相
当

き
「
ト
リ
カ
ブ
ト
殺
人
事
件
」

ゞ
ゞ
‘

の
ト
リ
カ
フ
ト
て
す
カ

こ
れ
に
は
痛
み
を
と
る
作
用
が
結
構
あ
り
ま
す
。
そ

が
入
っ
て
い
ま
す
が

「
桂
枝
加
戒
附
湯
」
の
中
に
も
入
っ
て
い
て
、
実
は
ト
リ
カ
ブ
ト
な
の
で
す
。
悪
名
高

こ
れ
に
は

「
附
子
」
と
い
う
の

す
と
か
、
低
気
圧
と
と
も
に
膝
が
痛
い
雨
が
降
る
と
痛
い

冷
え
る
と
痛
い
と
い
う
方
、
冷
え
と
か
水
に
よ

そ
れ
で
は
漢
方
薬
に
は
ど
う
い
う
治
療
が
あ
る
の
か
。

い
お
う
ぎ
と
う
。

已
黄
者
湯
」
と
い
う
薬
を
使
い
ま
す
が
、
こ
れ
で
か
な
り
の
方
の
膝
の
痛
み
が
解
消
さ
れ
ま
す

と
う
け
い
し
か
じ
ゅ
つ
ぶ
と
う

湯
」
も
よ
く
使
い
ま
す
。
「
桂
枝
加
加
附
湯
」
と
い
う
薬
は

例
え
ば
梅
雨
の
季
節
に
な
る
と
膝
の
痛
み
が
増

だ
け
を
良
く
し
て
も

ぼ
う

膝
に
水
が
た
ま
っ
て
い
る
よ
う
な
状
態
に
は
、
「
防

そ
け
い
か
つ
け
つ

「
疎
経
活
血

な
か
な
か
良
く
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

表 3 高齢者の方に多い症状と、漢方治療

症 状 漢方治療

膝が痛＼ヽ 防己黄者湯、疎経活血湯、桂枝加戒附湯、八味

地黄丸

便秘でお腹がはる （大黄の入っている漢方薬）

大黄甘草湯、麻子仁丸、潤腸湯、桂枝加芍薬大

黄湯

（大黄の入っていない漢方薬）

大建中湯、加味逍遥散、香蘇散

下痢で悩んで＼ヽる 真武湯、人参湯、啓牌湯、小建中湯、大建中湯

夜眠れな＼ヽ、 抑肝散、抑肝散加陳皮半夏、酸棗仁湯、桂枝加

何回も起きる 竜骨牡蛎湯、補中益気湯、人参養栄湯

皮府が乾＼ヽて痒＼ヽ 当帰飲子、消風散、温清飲

冷えてしょうがない 真武湯、八味地黄丸、麻黄附子細辛湯、桂枝加

訛附湯

腰が痛い 八味地黄丸、疎経活血湯、芍薬甘草湯、桂枝加

龍附湯

排尿で悩んで＼ヽる 八味地黄丸、真武湯、苓姜龍甘湯、桂枝加竜骨

牡蛎湯

慢性に咳や痰が出る 麦門冬湯、滋陰降火湯、滋陰至宝湯、苓甘姜味

辛夏仁湯、小青竜湯

胃腸が弱＼ヽ、食欲が 人参湯、四君子湯、六君子湯、安中散、真武湯、

な＼ヽ 大建中湯、補中益気湯、半夏白訛天麻湯

風邪を引きやすい 桂枝湯、香蘇散、真武湯
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漢方でみんな元気に

タ
タ
く

の
仕
方
で
す
。

も
う
一
っ
、

立
腺
肥
大
と
か
、
何
と
な
く
血
管
系
と
か

明
け
方
の
四
時
と
か
、
五
時

こ
れ
に
相
当
す
る
の
で
す
が
、
大
体
、
痩
せ
型
が

お
じ
い
ち
ゃ
ん

前

「
八
十
歳
に
な
っ
て
も

逆
に

大
体
、
老
化
を
漢
方
的
に
見
る
と

二
つ
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
―
つ
は
先
ほ
ど
お

下
痢

す
。
あ
と

ん
で
い
て

漢
方
薬
は
女
性
の
味
方
だ
と
よ
く
言
わ
れ
ま

が
あ
る
の
で
す
が

く
さ
ん
出
る
。

人
間
は
年
齢
と
と
も
に
だ
ん
だ
ん
み
ず
み
ず
し
さ
が
失
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
ね
。
腸
の
中
も
み

む
と
強
過
ぎ
て
お
腹
が
痛
く
な
る
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

い
実
が
入
っ
て
い
て
、

き
れ
い
に
な
る
」

「
大
黄
」
と
い
う
の
が
入
っ
て
い
る
漢
方
薬
と
入
っ
て
い

割
と
便
通
を
つ
け
て
く
れ
ま
す
。
「
加
味
逍
遥
散
」
を
一
番
使
う
の
は
、

と
い
う
こ
と
を
皆
さ
ん
よ
く
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

更
年
期
障
害

例
え
ば
便
秘
を
す
る
と
ニ
キ
ビ
が
で
き
る
と
か
、
腸
と
皮
膚
は
す
ご
く
関
係
が
深
い
の
で
、

腸
が
き
れ
い
に
な
る
こ
と
に
よ
っ
て
皮
膚
が
き
れ
い
に
な
っ
て
く
る
。
実
際
に
シ
ミ
が
ひ
ど
い
方
が
こ
れ
を
飲

か
な
り
薄
れ
て
く
る
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、

こ
う
そ
さ
ん

「
香
蘇
散
」
も
マ
イ
ル
ド
に
便
通
を
つ
け
て
く
れ
ま
す
。

下
痢
で
す
。

話
し
し
た
「
八
味
地
黄
丸
」

の
よ
う
な
老
化
の
仕
方
。
胃
腸
が
丈
夫
で
健
唆
家
で
、

食
べ
る
の
速
い
ね
」

と
言
わ
れ
て
い
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
ね
。
動
脈
硬
化
と
か
、

下
半
身
か
ら
弱
っ
て
き
て
、

胃
腸
か
ら
弱
っ
て
く
る
と
い
う
老
化
の
仕
方
が
あ
り
ま
す
。
食
が
細
く
な
る
と
か
、
年
を
と
っ

て
か
ら
ず
い
ぶ
ん
体
重
が
落
ち
て
し
ま
っ
た
と
い
う
方
が
、

け
い
め
い
げ
リ

冷
え
る
と
下
痢
を
す
る
。
漢
方
で
は
「
鶏
鳴
下
痢
」

胃
腸
の
機
能
は
丈
夫
だ
と
い
う
老
化

と
言
う
の
で
す
が
、

に
な
る
と
体
が
冷
え
て
下
痢
を
す
る
。
も
と
も
と
胃
腸
が
弱
く
、
胃
腸
か
ら
だ
ん
だ
ん
老
化
す
る
と
い
う
方
は
、

―
つ
は
腸
を
き
れ
い
に
し
て
く
れ
る
働
き

の
場
合
で
す
が
、
同
時
に
、
ク
チ
ナ
シ
の
実
は
シ
ミ
・
ソ
バ
カ
ス
に
よ
く

「
漢
方
薬
を
飲
ん
で
い
る
と
肌
が

た
大
建
中
湯
が
よ
く
効
き
ま
す
。

大
黄
が
入
っ
て
い
な
い
漢
方
薬
は
、
癒
着
が
あ
る
方
で
便
通
が
つ
き
に
く
い
と
い
う
方
に
は

か
み
し
よ
う
よ
う
さ
ん

「
加
味
逍
遥
散
」
と
い
う
薬
も

今

ち
ょ
う
ど
花
盛
り
の
ク
チ
ナ
シ
の
赤

先
ほ
ど
言
っ

こ
の
三
つ
で
い
い
と
思
い
ま
す
。

の
方
の
コ
ロ
コ
ロ
と
し
た
便
の
場
合
に
は
よ
く
使
い
ま
す
し

も
高
齢
の
方
に
使
い
ま
す
が
、

な
い
漢
方
薬
と
が
あ
り
ま
す
。

だ
い
お
う
か
ん
ぞ
う
と
う

「
大
黄
甘
草
湯
」

に
な
り
ま
す
が
、

と
い
う
の
が
一
番
単
純
な
薬
に
な
り
ま
す
。

じ
ゅ
ん
ち
ょ
う
と
う

「
潤
腸
湯
」

強
制
的
に
便
通
を
つ
け
る
こ
と

ま
し
に
ん
が
ん

「
麻
子
仁
丸
」
も
高
齢

あ
と

「
大
黄
」
が
入
っ
て
い
る
漢
方
薬
の
場
合
は

漢
方
薬
の
場
合
は
、
セ
ン
ナ
に
近
い
の
で
す
が

か
な
り
思
い
当
た
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
け
れ
ど
も
、
だ
ん
だ
ん
効
か
な
く
な
っ
て
し
ま
う
と
か
、
飲

西
洋
医
学
的
に
は
下
剤
し
か
な
い
の
で

こ
れ
を
飲
ま
れ
て
い
る
方
が
多
い
で
す
。

た
ぶ
ん
、
女
性
の
方
は

ず
み
ず
し
さ
が
な
く
な
っ
て
、
水
分
が
足
り
な
い
よ
う
な
便
が
出
て
く
る
と
い
う
こ
と
に
な
る
わ
け
で
す
。

る
と
割
と
す
ー
っ
と
出
る
。
ま
た

お
年
寄
り
に
割
ど
多
い
の
は

と
ふ
ん

医
学
用
語
で
兎
糞
状
と
言
い
ま
す
が

コ
ロ
コ
ロ
と
し
た
小
さ
な
便
が
た

う
場
合
に
は

一
応
疑
っ
た
ほ
う
が
い
い
。

便
が
最
初
は
出
に
く
い
。
で
も
出
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漢方でみんな元気に

し
て
痒
い
と
い
う
場
合
は
、

と
い
う
薬
が
非
常
に
よ
く
効
き
ま
す
。

高
齢
の
方
に
使
う
こ
と
が

皮
膚
が
乾
い
て
痒
い
。

こ
れ
も
割
ど
多
い
の
で
す
が

と
う
き
い
ん
し

「
当
帰
飲
子
」

老
人
性
の
乾
皮
症
で
、
特
に
冬
に
な
る
と
カ
サ
カ
サ

皮
膚
が
痒
い

と
い
う
場
合
は

も
う
一
っ
力
が
出
な
い
。
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
、

れ
ど
も
、
べ
つ
に
冷
え
る
と
下
痢
を
す
る
と
い
う
の
で
は
な
く
、

し
よ
う
け
ん
ち
ゅ
う
と
う

「
小
建
中
湯
」

の
を
飲
み
ま
す
。

書
い
て
あ
る
よ
」

と
い
う
薬
が
よ
く
使
わ
れ
ま
す
。

四
人
が
不
眠
に
悩
ん
で
い
る
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。

そ
れ
か
ら
哀
つ
い
て
か
ら
し
ば
ら
く
し
て
目
が
覚
め
て
し
ま
っ
て
眠
れ
な
く
な
る
。

サ
ネ
ブ
ト
ナ
ツ
メ

（
ナ
ツ
メ
の
原
種
）

こ
れ
は
た
ぶ
ん
ご
自
分
が
飲
む
よ
り
も
周
り
の
人
に
飲
ま
せ
た
い
、

方
が
多
い
と
思
い
ま
す
（
笑
）
。

起
き
て
し
ま
う
と
い
う
よ
う
な
、

イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
う
と
か
、

で
す
。
「
竜
骨
」
を
掘
っ
て
売
り
に
い
っ
た
ら
、

と
い
う
こ
と
で
発
見
さ
れ
た
の
が
甲
骨
文
字
で
す
。
「
竜
骨
」

非
常
に
敏
感
に
何
か
に
反
応
し
て
し
ま
う
と
い
う
方
に
は
、

蛎
」
と
い
う
も
の
が
入
っ
た
「
桂
枝
加
竜
骨
牡
蛎
湯
」
が
効
き
ま
す
。

、
、

と
カ

胃
よ
り
も
腸
が
弱
い
。

の
種
で
す
。

よ
く
下
痢
を
し
て
し
ま
う
の
だ
け

慢
性
的
な
下
痢
が
あ
る
と
い
う
場
合
に
は
、

怒
り
っ
ぽ
い
お
年
寄
り
が
い
ま
す
。

買
っ
た
薬
屋
さ
ん
が
、

と

と
い
う
薬
を
飲
み
ま
す
。

そ
れ
で
眠
れ
な
い

こ
の

や
か
に
し
て
く
れ
る
薬
で
す
。

入
眠
は
で
き
る
の
だ
け
れ
ど
も
夢
を
た
く
さ
ん
見
る
。

ち
ょ
っ
と
し
た
物
音
で

大
病
の
後
で
体
力
が
う
ん
と
落
ち
て
い
る
と
き
に
、
よ
く
寝
汗
を
か
い
た
り
し
ま
す
が
、

ほ
ち
ゅ
う
え
つ
き
と
う
に
ん
じ
ん
よ
う
え
い
と
う

「
補
中
益
気
湯
」
「
人
参
養
栄
湯
」

「
竜
骨
牡

「
牡
蛎
」は
気
持
ち
を
穏

「
い
つ
も
の
骨
と
違
う
ね
。
骨
に
字
が

う
と
き
に
、
「
抑
肝
散
」

け
い
し
か
り
ゆ
う
こ
つ
ぼ
れ
い
と
う

「
桂
枝
加
竜
骨
牡
蛎
湯
」
と
い
う
薬
が
あ
り
ま
す
。

「
竜
骨
」
は
動
物
の
骨
の
化
石

「
牡
蛎
」
は
カ
キ
の
殻

と
い
う
薬
を

夜
一
回
飲
ん
だ
け
で
も
か
な
り
眠
れ
ま
す
。

そ
う
し

が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が

と
思
わ
れ
る

よ
く
か
ん
さ
ん
か
ち
ん
び
は
ん
げ

「
抑
肝
散
加
陳
皮
半
夏
」
と
い
う
薬
は
肝
の
働
き
を
抑
え
ま
す
。

外
来
で
も
よ
く
夫
婦
げ
ん
か
を
し
て
い
る
方

は

こ
う
い
ぅ
場
合
漢
方
で
一
番
一
般
的
な
の
は

と
い
う
薬
で
す
が

眠
り
が
深
く
な
い
と
い
う
場
合
に
は
、
睡
眠
薬
を
飲
み
ま
す
。

さ
ん
そ
う
に
ん
と
う

「
酸
棗
仁
湯
」

「
酸
棗
仁
」
と
い
う
の

い
い
の
だ
け
れ
ど
も

入
眠
は

「
入
眠
障
害
」と
言
い
ま
す
が
、
眠
り
に
入
る
の
が
障
害
さ
れ
て
い
る
。
こ
の
場
合
は
入
眠
導
入
剤
と
い
う
も

―
つ
は
、
眠
る
ま
で
に
時
間
が
か
か
る
。
こ
れ
を

夜
眠
れ
な
い
。
何
回
も
起
き
て
し
ま
う
。
こ
れ
も
多
い
の
で
す
が
、
大
体

六
十
五
歳
以
上
の
方
の
十
人
に

睡
眠
不
足

わ
か
っ
て
い
た
だ
け
は
い
い
と
思
い
ま
す
。

薬
も
あ
り
ま
す
が
、
大
体

「
真
武
湯
」と

「
人
参
湯
」で
こ
と
が
足
り
て
し
ま
う
の
で

こ
の
二
つ
だ
け
を

と
な
の
で
、
皆
さ
ま
の
食
卓
の
ニ
ン
ジ
ン
よ
り
は
、
か
な
り
高
級
な
も
の
に
な
り
ま
す
。

し
ん
ぶ
と
う

「
真
武
湯
」と
い
う
薬
が
非
常
に
よ
く
効
き
ま
す
。
そ
れ
か
ら

に
ん
じ
ん
と
う

「
人
参
湯
」
。こ
の
人
参
は

「
朝
鮮
人
参
」

1

、
し
と
う

ー
＼「

桂
枝
湯
」
ヽ

ど
うヽ

の
こ
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漢方でみんな元気に

温
め
て
く
れ
る
。
た
だ
、

く
れ
ぐ
れ
も
、
じ
ゃ
あ
、
ト
リ
カ
ブ
ト
を
食
べ
よ
う

も
「
附
子
」
と
い
う
ト
リ
カ
ブ
ト
が
入
っ
て
い
ま
す
が

こ
の

「
附
子
」
が
体
を

と
き
に
飲
む
も
の
で
す
が
、
冷
え
そ
の
も
の
に
も
効
き
ま
す
。
「
桂
枝
加
訛
附
湯
」

「
廂
黄
附
子
細
辛
湯
」
と
い
う
薬
は
、
本
来
風
邪
薬
で
す
。
冷
え
っ
ぼ
い
風
邪
の

の
を
と
っ
て
く
れ
る
働
き
が
あ
る
。

之
介

パ
い
／
j
＇
ふ

い
う
の
は

脂
質
の
い
ろ
い
ろ
な
酸
化
に
よ
っ
て
起
こ
る
の
で
す
が
、
そ
う
い
う

こ
れ
は
動
脈
硬
化
を
予
防
し
ま
す
し
、
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
ま
す
。
動
脈
硬
化
と

ま
た 掻

き
む
し
っ
て
し
ま
っ
て
、
痒
み
が
ひ
ど
く
て
し
ょ
う
が
な
い
と
い
う
場
合
に
は
、

冷
え
で
す
。
隠
れ
冷
え
性
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

り
生
活
が
変
わ
る
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
小
さ
い
こ
ろ
は
、

井
戸
水
で
冷
や
し
て
食
べ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
が
、

も
完
備
し
て
い
ま
す
し
、

に
、
気
温
の
変
化
に
対
す
る
適
応
が
落
ち
て
い
る
と
い
う
状
態
で
、

か
、
冷
え
る
も
の
が
い
っ
ぱ
い
身
近
に
あ
る
。
あ
と
、
旬
の
も
の
を
食
べ
て
ほ
し
い
の
で
す
が
、

ト
マ
ト
と
か
夏
野
菜
が
手
に
入
り
ま
す
。
本
来
、
夏
野
菜
は
体
を
冷
や
す
の
で
、

れ
は
両
方
と
も
「
附
子
」

来
ら
れ
た
方
の
七
割
ぐ
ら
い
は
カ
バ
ー
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
う
ぐ
ら
い
い

「
八
味
地
黄
丸
」

い
も
の
で
す
。

飲
む
代
表
的
な
薬
で
す
。

こ
の
二
つ
を
覚
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
今
日
、
会
場
に

腸
は
強
い
の
だ
け
れ
ど
も
、
動
脈
硬
化
か
ら
始
ま
る
と
い
う
老
化
の
仕
方
の
方
が

武
湯
」
は
胃
腸
か
ら
弱
く
な
る
老
化
の
仕
方
の
方
が

「
八
味
地
黄
丸
」
は

菩
E

と
い
う
ト
リ
カ
ブ
ト
が
入
っ
て
い
る
の
で
す
が
、

は
五
十
代
を
過
き
た
ら
必
ず
飲
ん
で
ほ
し
い
で
す
。

「
真

そ
う
い
っ
た
冷
え
が
あ
る
場
合
は

「
真
武
湯
」
と

「
八
味
地
黄
丸
」
|
|
|
こ

と
思
い
ま
す
。

冬
は
控
え
る
ぺ
き
で
あ
ろ
う

今
は
冬
で
も

冷
た
い
ジ
ュ
ー
ス
と
か
冷
蔵
庫
の
も
の
と

て
い
ま
し
た
か
？

現
代
の
生
活
は
、
冷
暖
房

ス
イ
カ
な
ど
は
冷
蔵
庫
か
ら
持
っ
て
き
て
食
べ

次
は

体
全
体
の
水
分

そ
う
い
っ
た
も
の
を
潤
す
薬
、
漢
方
で
は

潤
し
て
栄
養
を
与
え
る
と
い
う
よ
う
な
薬
が
適
用
に
な
り
ま
す
。
「
温
清
飲
」
と

冷
え
を
克
服
す
る
だ
け
で
、

あ
ま
り
四
季
が
な
い
。
夏
で
も
あ
ま
り
汗
を
か
か
な
く
て
済
ん
で
し
ま
う
。
要
す
る

か
な

冷

え

を
使
い
ま
す
。

し
よ
う
ふ
う
さ
ん

「
消
風
散
」
と
い
う
薬

い
う
薬
も
よ
く
使
い
ま
す
。

「
滋
潤
剤
」
と
言
い
ま
す
が

気
が
な
く
な
っ
て
き
て

か
さ
つ
い
て
し
ま
う
と
い
う
場
合
に

が
ち
ょ
っ
と
足
り
な
い
の
で
す
。
腸
に
水
が
足
り
な
く
な
る
と
、
便
が
コ
ロ
コ
ロ
し
て
し
ま
う
。
皮
盾
に
も
水

多
い
。
高
齢
の
方
の
特
徴
は
、
先
ほ
ど
コ
ロ
コ
ロ
し
た
便
が
出
る
と
い
う
話
を
し
ま
し
た
が
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漢方でみんな元気に

は
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
腸
が
冷
え
る
と
き
に
利
用
し
ま
す
。

胃
の
ほ
う
に
重
き
を
置
い
た
も
の
で
は

と
い
っ
た
も
の
が
使
わ
れ
ま
す
。

こ
れ

胃
腸
が
弱
い

食
欲
が
な
い

効
く
と
思
い
ま
す
。

じ
い
ん
こ
う
か
と
う

「
滋
陰
降
火
湯
」
。
滋
陰
と
い
う
の
は
体
を
中
か
ら
潤
す
。

じ
い
ん
し
ほ
う
と
う

「
滋
陰
至
宝
湯
」

れ
か
ら

降
火
と
い
う
の
は
炎
症
を
や
わ
ら
げ
て
あ
げ
る
。

そ

「
麦
門
冬
」
は
よ
く
庭
な
ど
に
あ
る
ジ
ャ
ノ
ヒ
ゲ
と
い
う
草
の
根
っ
こ
で
す
。

「
人
参
湯
」
が
代
表
的
な
薬
で
す
。

そ
れ
か
ら

そ
れ
か
ら
「
真
武
湯
」
。

つ
か
ら
な
い
。

理
由
は
な
い
け
れ
ど
も

咳
が
多
い
と
い
う
方
に
は

慢
性
の
咳
や
痰
゜

結
核
と
か

覚
め
る
か
ら
仕
方
な
し
に
お
手
洗
い
へ
行
く
と
い
う
場
合
は
、

効
き
ま
す
。

こ
れ
も
も
ち
ろ
ん
、

が
ん
が
あ
る
の
で
、
要
注
意
な
の
で
す
が
、

ば
く
も
ん
ど
う
と
う

「
麦
門
冬
湯
」
と
い
う
薬
が
一
番
よ
く

何
に
も
見

慢
性
の
咳
や
痰

「
桂
枝
加
竜
骨
牡
蛎
湯
」
と
い
う
薬
が
か
な
り

夜
、
眠
り
が
浅
く
て
お
手
洗
い
へ
行
く
の
だ
け
れ
ど
も
、
あ
ま
り
お
し
っ
こ
が
出
な
い
。
要
す
る
に
、
目
が

湯
」
と
い
う
薬
が
あ
り
ま
す
が

こ
れ
は
生
姜
を
干
し
た
も
の
で

「
附
子
」
は
入
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

排
尿
障
害
に
は
、
体
を
温
め
る
と
い
う
薬
の
「
八
味
地
黄
丸
」と

「
真
武
湯
」
。そ
れ
か
ら

リ
よ
う
き
よ
う
じ
ゅ
つ
か
ん

「
苓
姜
訛
甘

排
尿
障
害

が
起
こ
り
ま
す
。
し
た
が
っ
て
要
注
意
な
の
で
す
が
、
短
期
間
に
は
非
常
に
よ
く
効
き
ま
す
。

し
い
と
い
う
と
、
そ
れ
に
応
じ
て
出
し
て
い
る
場
合
が
あ
っ
て

そ
う
す
る
と
、

む
く
ん
で
き
た
り
、
副
作
用

血
圧
が
上
が
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
る
。
本
来
こ
れ
は
長
期
に
飲
む
薬
で
は
な
い
の
で
す
。
患
者
さ
ん
が
ほ

て
飲
み
た
く
て
し
ょ
う
が
な
い
。

と
こ
ろ
が

こ
れ
に
は

「
甘
草
」
が
六
グ
ラ
ム
入
っ
て
い
て
む
く
ん
だ
り

を
と
っ
て
く
れ
ま
す
。
非
常
に
い
い
薬
で
、
痛
み
が
か
な
り
早
く
と
れ
ま
す
。
患
者
さ
ん
は
こ
れ
を
飲
み
た
＜

新
し
い
の
で
は

し
や
く
や
く
か
ん
ぞ
う
と
う

「
芍
薬
甘
草
湯
」
。こ
れ
は
筋
肉
が
す
ご
く
張
っ
て
い
る
よ
う
な
場
合
と
か
筋
肉
の
凝
り

す
。
き
に
出
て
き
た
「
疎
経
活
血
湯
」
「
桂
枝
加
戒
附
湯
」
。

大
体
、
痛
み
を
と
る
の
は
こ
う
い
う
も
の
が
使
わ
れ
ま

腰
が
痛
い
と
い
う
方
も
多
い
の
で
す
が
こ
の
場
合
も
や
は
り
「
八
味
地
黄
丸
」
。

腰
が
痛
い

リ
カ
ブ
ト
は
減
毒
さ
れ
て
い
て
、
問
題
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

な
ど
と
思
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

私
、
逮
捕
を
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
の
で

（
笑
）
。
あ
く
ま
で
も
医
療
用
の
ト

そ
れ
か
ら
膝
が
痛
い
と
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漢方でみんな元気に

て
は
養
生
を
ち
ゃ
ん
と
し
て
い
な
い
ど

の
老
人
多
く
見
る
に
、
養
生
の
道
な
く
し
て
多
病
に
苦
し
み

百
年
生
き
た
ど
し
て
も
楽
し
い
こ
と

ら
で

「
わ
が
里

カゞ

「
病
多
く
て
命
短
く
し
て
は
、
大
富
貴
を
極
め
て
も
要
な
し
。
貧
賤
に
し
て
命
長
き
に
劣
れ
り
」
。
く
、
ら

ヽ
\ 

ど
い
う
こ
と
が
随
所
に
出
て
く
る
の
で
す

日
を
大
事
に
し
な
さ
い
よ
、
と
い
う
こ
と
が
書
い
て
あ
り
ま
す
。

ろ
の
よ
う
に
思
い
っ
き
り
咳
が
で
き
な
い
。
ウ
イ
ル
ス
を
排
除
す
る
力
が
弱
く
な
る
と
、

な
る
。
す
ぐ
に
食
欲
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
場
合
に
一
番
い
い
の
は
、

て
き
ま
す
。

ふ
だ
ん
、
皆
さ
ん
は
病
気
に
な
っ
て
倒
れ
る
ま
で
な
か
な
か
病
院
へ
行
か
な
い
と
思
う
の
で
す
が
、

う
こ
と
で
、

一
日

ど
う
し
て
も
ウ
イ
ル
ス
に
弱
く
な
っ
て
く
る
。
咳
き
込
も
う
と
思
っ
て
も
、

そ
の
人
の
体
質
を
見
る
と
、

る
。
そ
う
い
う
状
態
で
早
期
の
発
見
を
す
る
。
先
ほ
ど
、

康
ど
病
気
の
分
か
れ
道
は
、
時
間
が
た
て
ば
た
つ
ほ
ど
、

す
る
の
で
あ
れ
ば
、

早
め
に
し
た
ほ
う
が
い
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

貝
原
益
軒
の

老
後
と
い
う
の
は
若
い
と
き
よ
り
も
月
日
が
流
れ
る
の
が
早
い
。

日
を
百
日
と
し
、

一
月
を
一
年
と
し
て
、

一
日
を
若
い
と
き
の
十
日
と
考
え
る
。
十

い
と
思
い
ま
す
。
非
常
に
い
い
こ
と
が
書
い
て
あ
り
ま
す
。

最
後
に
、
江
戸
時
代
の
貝
原
益
軒
と
い
う
人
の
書
い
た
『
養
生
訓
』

の
文
章
を
紹
介
し
て
、
終
わ
り
に
し
た

『
養
生
訓
』
の
中
か
ら

軌
道
修
正
を

い
う
話
を
し
ま
し
た
が
、
本
来
、
漢
方
の
役
割
は

こ
う
い
う
段
階
で
病
気
を
見
つ
け
る
こ
と
な
の
で
す
。
健

こ
と
が
わ
か
る
わ
け
で
す
。
舌
を
診
た
り
、
脈
を
診
た
り

お
腹
を
診
る
こ
と
で
、

漢
方
で
一
番
腕
の
い
い
医
者
は
予
防
医
学
を
す
る
と

ど
ん
ど
ん
距
離
が
大
き
く
な
る
の
で
、

毎
日
毎
日
を
無
駄
に
過
ご
す
な
。
「
常
に
時
を
惜
し
む
べ
し
」

「
老
後
の
一
日
は
千
金
に
当
た
る
べ
し
」
。
毎
日
毎
日
と
い
う
の
が
千
金
に
当
た
る
の
だ
。

快
適
な
老
後
を
過
ご
す
た
め
に
は
若
い
と
き
か
ら
養
生
を
す
る
、

そ
の
人
の
体
の
状
態
を
知と

し

カ
ネ
が
あ
っ
て
も
、
命
が
短
く
て
は
し
ょ
う
が
な
い
。
「
わ
が
郷
里
の
年
若
き
人
を
見
る
に
、
養
生
の
術
を
知

放
蕩
に
し
て
短
命
な
る
人
多
し
」
。
若
く
て
も
無
茶
を
す
る
と
若
死
に
し
て
し
ま
う
。
ま
た
、

元
気
衰
え
て
早
く
老
堂
す
」
。
お
年
寄
り
で
も

い
ろ
い
ろ
な
病
気
に
苦
し
む
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
う
。
「
か
く
の
如
く
に

た
と
え
百
年
の
齢
を
保
つ
と
も
、
楽
な
く
し
て
苦
し
み
多
し
」
。

出
る
前
に

「
血
液
の
流
れ
が
悪
い
で
す
ね
」
と

か

「
冷
え
て
ま
す
ね
」
ヽ

と
し
｀
う

の
前
に
健
康
診
断
な
ど
を
や
る
と
異
常
が
出
る
。

ど
こ
ろ
が
、
漢
方
の
場
合
は
、
そ
う
い
っ
た
検
査
で
異
常
が

実
は
そ

き
に
く
く
な
る
。

そ
れ
か
ら
「
桂
枝
湯
」
「
真
武
湯
」
。こ
う
い
っ
た
も
の
を
飲
ん
で
い
る
と
、
抵
抗
力
が
つ
い

こ
れ
は
妊
婦
さ
ん
な
ど
も
安
心
し
て
飲
め
る
の
で
す
が

こ
の
薬
を
ふ
だ
ん
か
ら
飲
ん
で
い
る
と
、
風
邪
を
引

「
香
蘇
散
」
と
い
う
薬
で
す
。

抵
抗
力
が
弱
ま
る
と

風
邪
を
引
き
や
す
い

風
邪
を
引
き
や
す
く

若
い
こ
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漢方でみんな元気に

質
問
B

今
、
前
立
腺
肥
大
で
、
朝

一
回
だ
け
「
ハ
ル
ナ
ー
ル
」
を
飲
ん
で
い
る
ん
で
す
が
、
そ
れ
と
併

が
期
待
さ
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
始
め
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

肥
大
の
症
状
ー
—
—
頻
尿
で
あ
る
と
か
、
お
し
っ
こ
が
出
に
く
い
と
か
こ
う
い
っ
た
も
の
が
改
善
さ
れ
る
こ
と

す
が
、
膝
の
痛
み
と
か

こ
れ
に
対
し
て
は
非
常
に
い
い
で
す
し
、
ま
ず
一
番
最
初
に
、
前
立
腺

渡
辺

い
か
が
で
ご
ざ
い
ま
し
ょ
う
か
。

ん
で
す
が
、
今
、
何
か

質
問
A

私

い
ろ
い
ろ
病
気
を
持
っ
て
お
り
ま
し
て
、
前
立
腺
肥
大
、
膝
痛
、
腰
痛
と

ご
清
聴
を
ど
う
も
あ
り
が
と
う
こ
ざ
い
ま
し
た

な
さ
い
よ

r

と
い
う
こ
と
が
書
い
て
あ
り
ま
す
。

老
後
は
一
日
一
日
を
大
事
に
過
ご
し

「
内
欲
を
去
り
、
外
邪
を
除
く
」
と
い
う
の
は
、
何
か
食
べ
た
い
と
か
、
欲

「
心
は
穏
や
か
で
あ
っ
て
体
を
動
か
す
」
。つ
ま
り
、
怒
っ
て
ば
か
り
い
る
の
で
は
な
く
て
心
は
平
静
に
体
を

『
養
生
訓
』
に
は
非
常
に
い
い
こ
ど
が
書
い
て
あ
る
の
で
す
が

す
る
。

生
と
い
う
の
は
い
つ
ま
で
も
続
く
も
の
で
あ
る
。
快
適
な
老
後
を

て

「
今
ま
で
生
き
て
き
た
か
ら
、

し
ょ
う
が
な
い
や
」

今
さ
ら
タ
バ
コ
を
や
め
て
も

と
い
う
よ
う
な
こ
と
を
お
っ
し
ゃ
ら
ず
に
、

今
日
か
ら
で
も
タ
バ
コ
を
や
め
て
い
た
だ
き
た
い
。

そ
う
い
う
養

過
ご
す
た
め
に
は
、
若
い
と
き
か
ら
養
生
と
い
う
も
の
を
習
慣
と

よ
く
動
か
し
な
さ
い
。
そ
し
て
、

に
任
せ
て
何
か
を
す
る
の
で
は
な
く
、
節
制
を
保
ち
な
さ
い
。

そ
し
て
、

こ
う
い
う
と
こ
ろ
で
、
今
日
の
私
の
話
を
終
わ
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ー
質
疑
応
答
ー

「
八
味
地
黄
丸
」
が
そ
の
三
つ
に
も
効
く
よ
う
に
お
う
か
が
い
し
ま
し
た
け
れ
ど
も
、

非
常
に
い
い
と
思
い
ま
す
。

腰
の
痛
み
、

（
拍
手
）
。

こ
ん
な
具
合
な

ま
さ
に
今
日
の
話
の
中
に
登
場
し
そ
う
な
方
の
よ
う
に
お
見
受
け
し
ま

―
つ
目
に

い
く
ら
年
齢
が
い
っ
て
も
、
例
え
ば
七
十
歳
に
な
っ

れ
ば
、
と
い
う
こ
と
が
一
っ
°

二
つ
目
に
、
人
生
を
楽
し
む
こ
と
。

分
一
人
で
は
な
く
、
社
会
的
に
も
ま
す
ま
す
貢
献
し
て
い
た
だ
け

し
方
が
大
切
で
、

今
ま
で
社
会
に
貢
献
さ
れ
て
き
た
方
々
が
、

漢
方
薬
も
も
ち
ろ
ん
大
事
な
の
で
す
が
、
や
は
り
日
々
の
過
ご

と
い
う
こ
と
で
す
。

ば
か
り
が
思
い
出
と
い
う
の
は
、
非
常
に
つ
ら
い
も
の
で
す
よ

「
生
け
る
ば
か
り
を
思
い
出
に
す
と
も
言
い
難
し
」
。

は
な
く
、
苦
し
い
こ
と
ば
か
り
だ
。

自

生
き
て
い
る

長
生
き
し
て
も
益
が
な
い
。

3. 

4
 

表 4 二十一世紀の医学に養生訓を生かすために

［個人の健康とともに健康な社会を目指す。

2. 人生を楽しむこと。

予防医学としての養生を再認識する。

快適な老後を過ごすために若いときから養生を習慣とする。

5. 心を平静に保って体を常に動かす。

.. 6
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内欲を去り、外邪を除〈。

老後は一日一日を大切に。

77 
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・

漢方でみんな元気に

渡
辺
私
の
い
た
の
は
一
九
九
一
年
か
ら
一
九
九
五
年
で
す
が

そ
の
と
き
に
は
な
か
っ
た
で
す
。
伽
っ
て

座
が
あ
る
ん
で
す
か
？

質
問
F

が
飲
め
る
か
ど
う
か
と
い
う
こ
と
は で

注
意
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
は

「
地
黄
」

本
当
は

そ
ん
な
糀

「
八
味
丸
」

「
八
味
地
黄
丸
」

と
い
う
の
が
人
に
よ
っ
て
は

と
と
る
と
い
う
こ
と
は
期
待
で
き
な
い
と
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
に
う
ん

ヽ

0

な
し

た
だ
、
目
の
神
経
の
集
ま
る
と
こ
ろ
が
あ
っ
て
、
そ
こ
の
活
動
性
を
増
す
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

場
合
に
、
最
近
、
わ
か
っ
て
い
る
こ
と
は

「
八
味
地
黄
丸
」
で
は
白
内
障
の
混
濁
自
体
は
あ
ま
り
良
く
な
ら

渡
辺

ん
で
す
が
。

し
て
よ
ろ
し
い
か
ど
う
か
心
配
で
す
。

そ
れ
か
ら
も
し
で
き
れ
ば

「
八
味
地
黄
丸
」
だ
け
に
し
た
い
と
思
う

す
が
、
お
話
を
う
か
が
っ
て

質
問
E

で
あ
れ
ば
、
薬
の
変
え
ど
き
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

す
。
な
お
か
つ
二
回
を
三
回
に
分
け
て

一
回
の
量
を
減
ら
し
て
い
た
だ
い
て
、
そ
れ
で
も
胃
が
も
た
れ
る
の

れ
る
と

「
ヽ
レ
ナ
ー
レ

ノ
｝
｝
」

煎
じ
て
飲
ん
で
い
て
、

は
前
立
腺
肥
大
に
用
い
る
一
般
的
な
薬
で
す
。
「
八
味
地
黄
丸
」

併
用
し
て
も
結
構
で
す
。
全
く
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

い
う
こ
と
を
知
っ
て
い
る
方
が
三
割
ぐ
ら
い
し
か
い
ら
っ
し
ゃ
ら
な
い
。
慶
應
病
院
で
も
保
険
診
療
を
や
っ
て

保
険
診
療
の
中
の
漢
方
薬
で
、

も
う
一
年
ぐ
ら
い
に
な
る
の
で
す
が
、

漢
方
薬
は
煎
じ
た
後
に
ド
ロ
ッ
と
し
た
も
の
1

あ
れ
が
人
に
よ
っ
て
は
ち
ょ
っ
と
負
担
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
漢
方
薬
を
飲
む
の
に
一
番
い
い
時
間
は
食
間
な
の
で
す
。
お
腹
が
空
い
て
い
る
と
き
に
飲
ま

吸
収
が
非
常
に
い
い
の
で
す
け
れ
ど
も
、

る
ん
で
す
。

も
う
一
っ

胃
腸
の
弱
い
方
に
限
っ
て
は
食
後
で
も
結
構
だ
と
思
い
ま

白
内
障
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
今
「
パ
ロ
チ
ン
」

と
い
う
薬
を
い
た
だ
い
て
毎
日
飲
ん
で
い
る
ん
で

「
八
味
地
黄
丸
」
を
試
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

そ
れ
で
少
し
目
の
見
え
る
の
が
良
く
な
る
と
い
う
こ
と
で
、

し
か
し
「
パ
ロ
チ
ン
」

白
濁
そ
の
も
の
を
、

胃
腸
に
障
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
食
欲
を
落
と
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

先
生
は
ア
メ
リ
カ
の
ス
タ
ン
フ
ォ
ー
ド
で
も
漢
方
の
勉
強
を
な
さ
っ
た
ん
で
す
か
？

と
併
用

漢
方
薬
と
現
代
薬
と
の
併
用
は
ほ
と
ん
ど
差
し
支
え
な
い
と
思
い
ま
す
。
「
八
味
地
黄
丸
」
だ
け
の

ち
ゃ
ん
と
診
察
を
受
け
て
か
ら
飲
ま
れ
た
ほ
う
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

渡
辺

ね
。
飲
む
時
間
の
工
夫
で
も
す
れ
ば
よ
ろ
し
い
の
で
し
ょ
う
か
。

何
か
お
腹
に
も
た
れ
る
と
い
う
感
じ
な
ん
で
す

質
問
D

今
、
漢
方
を
先
生
に
処
方
し
て
い
た
だ
い
て

一
日
二
回
、

夕
飯
の
後
と
午
前
中
、
食
事
の
間
に

方
は
、
保
険
で
対
応
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

も
こ
じ
れ
た
複
雑
な
も
の
に
対
し
て
は

い
た
し
方
な
く
自
費
で
、

と
い
う
こ
と
も
あ
る
の
で
す
が
、
大
体
の

い
ま
す
し
、
大
体
の
方
は

十
分
効
果
が
得
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

ど
う
し
て

渡
辺
実
は
保
険
適
用
に
な
っ
て
か
ら
三
十
年
以
上
経
つ
の
で
す
ね
。

と
こ
ろ
が
、
漢
方
は
保
険
が
利
く
と

質
問
c

漢
方
薬
は
大
変
い
い
こ
と
ば
か
り
で
ご
ざ
い
ま
す
が
、
保
険
は
利
く
の
で
し
ょ
う
か
？

渡
辺

用
し
て
も
よ
ろ
し
い
で
し
ょ
う
か
。

と
は
違
う
の
で
、
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漢方でみんな元気に

こ
う
い
っ
た
こ
と
が
で

う
る

0

は
日
本
だ
け
で
す
。

の
研
究
を
や
っ
て
い
て
、
今
は
漢
方
を
や
っ
て
い
る
。

で
は
エ
イ
ズ
の
研
究
を
や
っ
て
い
た
ん
で
す
。
最
先
端

医
師
に
な
り
ま
し
た
。

実
は
私
は

ス
タ
ン
フ
ォ
ー
ド

こ
。t
 で
す
か
ら

私
の
場
合
も
慶
應
の
医
学
部
を
出
て

格
が
、
明
治
政
府
に
よ
っ
て
否
定
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し

い
ま
す
。
幸
か
不
幸
か
、
日
本
で
は
漢
方
の
医
者
の
資

洋
の
医
者
と
漢
方
を
や
る
医
者
は
、
ラ
イ
セ
ン
ス
が
違

て
い
る
こ
と
で
す
。
中
国
と
か

台
湾
の
場
合
は
、
西

も
う
一
っ
大
事
な
こ
と
は
、
日
本
で
は
医
者
が
使
っ

日
本
の
製
品
は
非
常
に
レ
ベ
ル
が
高
い
と
思
い
ま
す
。

な
う
会
社
は
な
い
」

と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
お
そ
ら
く

の
で
す
が
、
あ
ま
り
の
水
準
の
高
さ
に

「
こ
れ
に
か

一
緒
に
ツ
ム
ラ
の
工
場
へ
見
学
に
行
っ
た

パ
の
生
薬
製
剤
の
貴
任
者
の
人
が
慶
應
に
来
て
く
れ
て

思
い
ま
す
。

実
は
二

0
0

二
年
の
十
一
月

ヨ
ー
ロ
ッ

お
そ
ら
く
こ
れ
は
世
界
一
だ
と

前
の
製
品
と

国
家
予
算
百
億
円
ぐ
ら
い
を
出
し
て
研
究
し
て
い
ま
す
。
漢
方
薬
は
ま
だ

そ
れ
ほ
ど
ア
メ
リ
カ
で
は
普
及
し
て
い
な
い
ん
で
す
が
、

今
う
ち
で
は
、

そ
れ
か
ら
前
に
北
里
研
究
所
に
い
た
ド
イ
ツ
人
の
留
学
生
が
、

講
座
を
開
き
ま
し
た
。

現
在
、
漢
方
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
、

ア
メ
リ
カ
に
は
チ
ャ
イ
ニ
ー
ズ
が
多
い
か
ら
、

成
分
は
ほ
と
ん
ど
変
わ
り
な
い
ん
で
す
ね
。

ヽ

ウ
ィ
ー
ン

漢
方
な
ん
か
馴
染
む
と
思
う
の
で
す
が
。

主
要
な
政
府
の
機
関
の
要
職
に
就
く
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
ね
。
そ
う
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、

ツ
ム
ラ
と
い
う
会
社
の
エ
キ
ス
製
剤
な
ど
を
見
ま
す
と
、

今
年
の
製
品
と
十
年

そ
れ
は
生
薬
が
変
わ
ら
な
い
の
で
は
な
く
て
、

じ
よ
う
な
製
品
を
安
定
し
て
つ
く
る
技
術
が
あ
る
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
が
、

そ
の
と
き
、

同

日
本
の
漢
方
薬
の
場
合
は

方
に
対
す
る
理
解
は
あ
る
の
で
す
が
、
日
本
の
漢
方
ど
中
国
の
漢
方
と
は
品
質
が
相
当
違
う
ん
で
す
。

D
A

と
か

漢

渡
辺
確
か
に
お
っ
し
ゃ
る
と
お
り
な
ん
で
す
。
も
う
三
世

四
世
の
チ
ャ
イ
ニ
ー
ズ
の
方
が
、
米
国
の

F

質
問
G

ア
メ
リ
カ
で
漢
方
を
認
め
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
、
今
、

一
生
懸
命
に
や
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

ン
ヘ
ン

ゲ
ッ
テ
ィ
ン
ゲ
ン
に
あ
り
ま
す
。

マ
ド
リ
ッ
ド

l

ユ

：
ュ
ン
ヘ
ン
大
学
へ
帰
っ
て
自
分
で
漢
方
の

と
共
同
研
究
を
や
っ
て
い
ま
す
。

ハ
ー
バ
ー
ド
大
学

j
ネ
ソ
タ
大
学

そ
う
い
っ
た
背
景
を
受
け
て

今

カゞ

西
洋
医
学
で
は
な
い
治
療
を
受
け
て
い
る
ん
で
す
。

大
体
、
主
治
医
に
黙
っ
て
行
っ
て
い
る
ん
で
す
が

四

五
年
た
っ
て
か
ら

漢
方
で
は
な
く

「
代
替
医
療
」
と
い
う
の
で
す
が

ア
メ
リ
カ
で
は
約
四
割
の
方
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漢方でみんな元気に

ろ
な
病
気
が
ひ
ど
く
な
る
前
に

渡
辺
で
は
続
き
は
診
察
室
で
お
う
か
が
い
し
ま
し
ょ
う

い
ろ
い

（
笑
）
。
漢
方
と
い
う
の
は
身
近
な
医
学
な
ん
で

る
ん
で
す
。

み
方
が
明
瞭
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。
非
常
に
特
異
的
、
特
徴
的
な
症
状
な
も
の
で
す
か
ら
、
た
だ
た
だ
困
っ
て
い

ナ
ヽ

よ
ー
し

本
人
に
は
進

の
よ
う
な
症
状
は
見
聞
き
し
た
こ
と
も
な
い
し
、
西
洋
医
学
の
ほ
う
で
は
全
く
わ
か
ら
な
い
と
言
わ
れ
て
、

本

質
問
I

症
状
が
あ
ま
り
に
も
特
異
的
で
、
非
常
に
特
徴
が
あ
り
ま
し
て

史
こ
そ

一
舟
し

渡
辺

え
え
。

ぜ
ひ
来
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
と
思
い
ま
す
。

（
笑
）

質
問
ー

い
し
、
診
察
し
て
み
な
い
と
わ
か
ら
な
い

と
い
う
の
が
正
直
な
と
こ
ろ
で
す
。

た
だ

内
科
で
も
治
ら

渡
辺
漢
方
と
い
え
ど
も
万
能
で
は
な
い
の
で

治
る
か
治
ら
な
い
か
は
や
っ
て
み
な
い
と
わ
か
ら
な
い

き
目
が
な
く
て
困
っ
て
い
る
ん
で
す
が
。

と
に
い
ろ
い
ろ
処
方
を
変
え
て
い
た
だ
い
た
の
で
、
そ
の
都
度
、
煎
じ
て
飲
み
ま
し
た
け
れ
ど
も

一
向
に
効

二
週
間
ご

質
問
ー

一
般
的
な
病
気
と
か
、
症
状
で
は
な
い
ん
で
す
が
、
私
は
十
五
年
来
、
内
臓
の
疾
患
で
は
な
く
、

の
知
恵
」
と
い
い
ま
す
か
、
代
々
伝
わ
る
よ
う
な
も
の
は
日
本
各
地
に
残
っ
て
い
て
、
そ
う
い
っ
た
も
の
は
決

で
、
何
か
起
こ
っ
た
と
き
の
対
処
は
、
保
証
が
な
い
と
い
う
こ
と
は
言
え
ま
す
。
し
か
し

「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

そ
れ
は
民
間
療
法
と
言
い
ま
す
。
漢
方
で
は
な
い
の
で
す
が
、
要
す
る
に
、

の
の
積
み
重
ね
な
ん
で
す
ね
。
民
間
療
法
で
ド
ク
ダ
ミ
の
全
草
（
花
、
葉
、

方
の
知
恵
な
の
で
、

そ
れ
を
煎
じ
て
胃
腸
の
薬
と
し
て
飲
む
と
い
う
の
は
、
昔
か
ら
や
ら
れ
て
い
る
の
で
、

も
ち
ろ
ん
、

品
質
も
個
人
個
人
の
方
の
腕
に
よ
り
ま
す
し
、

し
て
バ
カ
に
な
ら
な
い
と
い
う
ふ
う
に
考
え
て
い
ま
す
。

大
変
困
っ
て
お
り
ま
す
。
十
年
ぐ
ら
い
前
に
、

と
い
う
の
が
正
直
な
と
こ
ろ
で
す
。

な
い
病
気
は
い
っ
ぱ
い
あ
る
ん
で
す
よ
。

お
見
受
け
す
る
限
り
、

す
ね
。
筋
肉
の
状
態
が
ど
う
こ
う
と
い
う
よ
り
、

そ
れ
が
結
果
と
し
て
筋
肉
に
対
し
て
い
い
と
い
う
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

や
は
り
一
度
、

当
に
困
っ
て
お
り
ま
す
。
全
く
全
身
性
の
も
の
で
す
し
、

す
ね
。
予
防
か
ら
治
療
ま
で
と
い
う
か
、

中
国
の
先
生
の
処
方
で
、

そ
う
い
っ
た
も
の
を
全
部
、

茎
、

あ
く
ま
で
も
民
間
の

医
者
の
見
立
て
で
は
な
い
の

体
が
不
調
で
も
な
く
て
、
突
然
に
起
こ
っ
た
全
身
の
筋
肉
に
対
す
る
異
常
刺
激
の
日
々
の
充
進
と
い
う
こ
と
で
、

漢
方
も
自
分
で
煎
じ
て
、

私
は
そ
の
前
に
内
科
の
医
者
を
や
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

漢
方
で
治
せ
と
言
わ
れ
て
も
厳
し
い
。

漢
方
で
は
ま
ず
胃
腸
の
働
き
を
強
め
る
こ
と
か
ら
始
め
た
ほ
う
が
良
さ
そ
う
で

全
身
の
機
能
を
高
め
る
と
い
う
こ
と
か
ら
始
め
ま
す
の
で
、

そ
れ
は
や
っ
て
み
な
い
と
わ
か
ら
な

先
生
の
と
こ
ろ
へ
う
か
が
っ
た
ほ
う
が
よ
ろ
し
い
で
し
ょ
う
か
？
（
笑
）

明
瞭
な
ん
で
す
ね
。

間
欠
的
に
現
れ
ま
す
の
で
、

本
当
は
治
療
よ
り
予
防
の
ほ
う
を
得
意
と
し
て
い
る
の
で
、

手

軽
い
相
談
を
し
て
い
た
だ
く
の
が
一
番
い
い
の
で
す
。
気
軽
に
か
か
っ
て
い

近
な
も
の
と
し
て
試
し
て
み
て
も
い
い
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、

民
間
療
法
の
場
合
に
は

を
と
っ
て
乾
か
し
、

根
な
ど
の
す
べ
て
の
部
分
）

渡
辺

き
ま
し
た
。
漢
方
と
し
て
こ
う
い
う
の
は
有
効
で
す
か
。

質
問
H

庭
に
ド
ク
ダ
ミ
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
の
で

漢
方
も
そ
う
い
っ
た
も

こ
れ
を
洗
っ
て
乾
か
し
て
飲
む
と
い
い
と
人
に
聞
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超
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寿
者
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査
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方
の
調
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健
康
長
寿
調
査
（
九
十
歳
以
上
の
こ

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
全
国
ど
ち
ら
で
も
参
り
ま
す
の
で
、

ご
紹
介
い
た
だ
け
ま
し
た
ら
幸
い
で
す
。左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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X
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調
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に
ご
協
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で
き
る
方
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漢方の効用

逆
に
威
張
り
返
し
ま
し
た
。

る
の
で
、
何
言
っ
て
い
る
ん
だ

だ
き
ま
す
。
皆
さ
ん
、

漢
方
と
い
う
と
中
国
が
本
場
だ
と
い
う
イ
メ
ー
シ
が
な
い
で
し
ょ
う
か
。
中
国
に
行
っ

日
本
で
つ
く
ら
れ
た
言
葉
で
す
。

ら
ん
ぼ
う

゜
、
ら
オ
ラ
ン
ダ
を
経
由
し
て
|
|
ー
「
蘭
方
」

江
戸
時
代
に
ヨ
ー
ロ
ッ
ノ
か
、
ー
|
ー

ゞ
ー
ド
大
学
と
一
緒
に
研
究
を
や
っ
て
い
る
の
で
十
月
に
行
っ
て
き
た
の
で
す
が
、

9, ん
だ
と
言
っ
て
、

と
い
う
の
が
入
っ
て
き
ま
す
。

一
八0
四
年
に
初
め
て
乳
が
ん
の
全
身
麻
酔
の
手
術
を
し
た
こ
と
で
有
名
で
す
。

ム
よ
、
ー

矛

l

し
／

そ
れ
よ
り
三
十
六
年
前
に
日
本
で
は
華
岡
青
洲
が
全
身
麻
酔
を
か
け
て
い
る

う
エ
ー
テ
ル
麻
酔
の
人
の
絵
を
見
ま
し
た
。
ハ
ー
バ
ー
ト
大
学
が
世
界
て
初
め
て
や
っ
た
全
身
麻
酔
た
と
威
張

当
地
で
ジ
ャ
ク
ソ
ン
と
い

華
岡
青
洲
は

は
何
と
呼
ぼ
う
か
、
と
い
う
こ
と
で
名
付
け
た
の
が

「
漢
方
」
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ソ
゜
、
医
学
が
入
っ
て
き
た
。

そ
れ
ま
で
漢
方
し
か
な
か
っ
た
と
こ
ろ
に
、
ヨ
ー
ロ
、
J

で
は
我
々
の
今
ま
で
の
医
学

て
漢
方
薬
を
も
ら
う
ツ
ア
ー
と
か
「
輸
入
の
漢
方
薬
」と
か
言
う
の
で
す
が
、
実
は
「
漢
方
」
と
い
う
の
は

漢
方
医
学
は
日
本
の
医
学
で
あ
る
。
こ
れ
は
誤
解
さ
れ
て
い
る
方
が
非
常
に
多
い
の
で
、
話
を
さ
せ
て
い
た

ま
ず
初
め
に
、
漢
方
は
実
は
日
本
の
医
学
な
の
だ
と
い
う
話
を
い
た
し
ま
す
。

漢
方
は
日
本
の
伝
統
医
学
で
あ
る

＜講演者紹介〉

渡辺賢治（わたなべけんじ）

慶應義塾大学医学部漢方医学講座助教授。

医学博士

昭和59年慶應義塾大学医学部卒業、昭和

63年慶應義墜大学医学部内科学教室助手、

平成 2 年東海大学医学部免疫学教室助手、

平成 3 年スタンフォード大学遺伝学教室に

留学、平成 7 年北里研究所東洋医学総合研究所医師、平成 8 年北

里研究所東洋医学総合研究所漢方診療部医長、平成12年北里研究

所東洋医学総合研究所臨床研究部副部長、平成13年慶應義婆大学

医学部東洋医学講座助教授。

日本東洋医学会理事、日本東洋医学会指導医、日本内科学会専

門医、米国内科学会上級会員、和漢医薬学会評議員、厚生労働省

薬事・食品衛生審議会専門委員、 WHO temporary advisorほか

要職を務む。
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漢方の効用

見
る
と
、

（
月
々
何
十
万
も
し
ま
す
）
、

日
本
に
そ
の
薬
を
売
っ
て
い
る
。
中
国
の
政
府
の
人
か
ら
「
取

っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
要
す
る
に
中
国
だ
か
ら
と
い
っ
て
何
で
も

だ
」
と
い
う
非
常
に
辛
辣
な
言
葉
を
も
ら

、
う
こ
と
で
す
。
漢
方
と
言
う
ぐ
ら
い
な
の
で
、

か
ん
で
も
漢
方
ど
い
う
こ
と
で
は
な
い
と
し

も
と
も
と
は
漢
の
時
代
に
花
開
い
た
中
国
の
医
学
で
あ
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

本
の
国
家
の
成
立
と
共
に
わ
が
国
に
入
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

そ
れ
が
日

鑑
真
和
上
が
何
回
も
難
破
し
な
が
ら
日
本
に
持
っ

＂
ょ
、
ら
れ
な
い
と
い
う
の
で
、

原
材
料
を
中
国
の
も
の
に
頼
っ
て
ば
か
り
て
i
し

や
は
り
鎮
国
を
し
て
か
ら
で
す
。
中
国
の
情
報
は
か
な
り
入
っ
て
き
て
は
い

か
み
合
わ
な
い
の
で
す
。

香
港
と
一
緒

中
国
の
医
師
と
話
を
し
て
も
全
く

同
じ
漢
方
で
は
な
い
か
ど
皆
さ
ん
思
う

我
々
の
は
漢
方
で
す
。
使
っ
て
い
る
薬
は
時
に
は
共
通
し
て
い
る
。

確
か
に
共
通
は
し
て
い
る
の
で
す
が
、
考
え
方
そ
の
も
の
が
全
く

か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
も
、
彼
ら
の
や
っ
て
い
る
こ
と
は
中
医
学
、

に
研
究
し
て
い
る
の
で
す
が

今
、
我
々
の
と
こ
ろ
で
は
、
ア
メ
リ
カ
、
中
国

こ
と
で
発
達
し
た
の
が
漢
方
で
す
。

す
。
最
も
日
本
化
が
進
む
の
が

た
の
で
す
が
、
中
国
に
頼
ら
な
い
日
本
独
自
の
医
学
を
、
と
い
う

ゞ

ど
こ
ろ
カ

こ
に
あ
る
薬
は
い
ま
だ
に
使
え
る
ぐ
ら
い
保
存
が
い
い
と
い
う
も
の
ば
か
り
で
す
。

日
本
化
が
進
み
ま

て
き
た
も
の
の
中
に
は
、
薬
が
か
な
り
入
っ
て
お
り
ま
し
て

こ
れ
は
正
倉
院
に
納
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

そ

確
か
に
歴
史
的
に

り
締
ま
り
を
し
た
い
の
だ
け
れ
ど
も
取
り
締
ま
れ
な
い
。

な
ぜ
な
ら
ば
、
ば
か
な
日
本
人
が
買
い
続
け
る
か
ら

国
の
国
内
に
い
ろ
ん
な
悪
質
な
業
者
が
い
て

ま
う
と
い
う
も
の
も
あ
り
ま
す
が

そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
得
な
い
わ
け
で
す
。
中

す
が
1

中
医
学
の
薬
で
も
な
く
て
、

あ
れ
は
中
国
の
健
康
食
品
で
す
。

中
に
は
、
が
ん
が
九
九
％
治
っ
て
し

た
の
で
す
け
れ
ど
も
、
あ
れ
は
漢
方
薬
で
は
な
い
し
、

中
医
薬
1

中
国
の
医
学
の
こ
と
を
中
医
学
と
い
い
ま

中
国
の
痩
せ
薬
で
肝
障
害
の
被
害
が
出
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
と
き
も
こ
の
薬
を
漢
方
薬
と
称
し
て
い

統
医
学
だ
と
い
う
認
識
で
す
。

た
だ
日
本
だ
け
が
漢
方
の
本
場
は
中
国
で
あ
る
と
誤
解
し
て
い
る
の
で
す
。

ん
で
す
。

ち
ょ
っ
と
言
葉
の
混
乱
が
あ
る
。

で
も
「
漢
方
」
と
言
え
ば
、
世
界
中
ど
こ
へ
行
っ
て
も
日
本
の
伝

と
現
在
非
常
に
治
安
の
悪
く
な
っ
て
い
る
イ
ラ
ク
と
か
、
あ
そ
こ
ら
辺
の
国
々
が
オ
リ
エ
ン
タ
ル

東
洋
な

な
っ
て
英
語
標
記
を

「
K
a
m
p
o
M
e
d
ic
in
e

」

に
改
め
ま
し
た
。

な
ぜ
か
と
い
う
と
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
か
ら
見
る

私
の
所
属
し
て
い
る
東
洋
医
学
会
が

『
東
洋
医
学
会
雑
誌
』
と
い
う
も
の
を
出
し
て
い
る
の
で
す
が

最
近
に

漢
方
に
関
し
て
は
い
ろ
い
ろ
言
葉
が
混
乱
し
て
い
ま
す
。

例
え
ば

「
東
洋
医
学
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

な
人
物
だ
っ
た
の
で
す
。

す
。
華
岡
青
洲
自
身
は
外
科
も
や
り
ま
し
た
が
、
も
と
も
と
は
漢
方
医
で
あ
り
、

当
時
の
漢
方
の
代
表
の
よ
う

華
岡
青
洲
の
門
下
が
緒
方
洪
庵
1

洪
庵
と
い
え
は
蘭
方
の
代
表
で
す
け
れ
ど
も
1

の
門
下
と
喧
嘩
を
し
ま

と
こ
ろ
が
華
岡
青
洲
は
、
外
科
の
ド
ク
タ
ー
で
は
あ
る
の
で
す
が
、
実
は
漢
方
医
な
の
で
す
。

大
阪
に
出
た
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287 



漢方の効用

す
。
と
い
う
の
は

な
ぜ
こ
う
い
う
誤
解
が
生
じ
る
か
。
中
国
は
、
日
本
は
じ
め
世
界
中
に
自
国
の
も
の
を
売
り
た
が
っ
て
い
ま

て
お
り
ま
す
。
あ
れ
は
漢
方
薬
で
は
な
い
の
だ
、
あ
く
ま
で
も
健
康
食
品
な
の
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

の
も
の
で
起
こ
っ
た
の
で
す
が
、
漢
方
を
つ
く
っ
て
い
る
日
本
の
会
社
の
連
合
は
、
そ
れ
に
対
し
て
抗
議
を
し

違
う
と
い
う
こ
と
で
す
。

な
る
と
今
度
は
蘭
学
で
す
。
杉
田
玄
白
ら
が

つ
く
り
ま
し
た
。
十
八
世
紀
の
後
半
に

よ
し
ま
す
と
う
ど
う

ま
な
せ
ど
う
さ
ん

江
戸
時
代
に
な
る
と
曲
直
瀬
道
三
と
か
吉
益
東
洞
と
い
っ
た
俊
れ
た
医
師
か
出
て
、

ア
』
を
訳
し
て

れ
た
こ
と
も
事
実
で
す
。
な
こ
と
ま
で
わ
か
る
。
確
か
に
当
時
の
日
本

っ
た
の
で
す
。
解
剖
の
こ
ん

人
は
そ
の
解
剖
の
書
を
見
て
圧
倒
さ

と
こ
ろ
が
逆
の
見
方
も
あ
り
ま
す
。
何
年
か
前
、

し
力
月
音
な
ん
て
い
う
の
は
あ
く
ま
で
も
観
察
に
す
ぎ
な
い
の
だ
」

れ
て
い
た
で
は
な
、
、
0

牟
ー
、

は
あ
る
化
合
物
が
混
入
し
て
い
ま
し
た
。
中
国
の
製
品
で
は
よ
く
あ
る
こ
と
な
の
で
す
。

が
入
っ
て
い
る
。

例
え
ば
皮
廣
病
に
よ
く
効
く
。

よ
う
な
こ
と
は
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
あ
り
ま
す
。

思
う
の
で
す
。

「
い
わ
ゆ
る
漢
方
薬
」

い
わ
け
で
す
。
皆
さ
ま
方
が
中
国
の
も
の
は
漢
方
薬
で
あ
る
と
思
わ
れ
て
い
る
な
ら
、

る
漢
方
薬
」

『
解
体
新
書
』

あ
る
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
会
義
で
、

、
一
一
1
0

日
本
の
漢
方
の
基
礎
を

t
多
く
の
日
本
人
が
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
ょ
す
ご
、
と
思

と
い
う
本
を
出
版
し
ま
し
こ
。

ー
し

,
 

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
人
か
ら
何
と
言
わ
れ
た
か
。
「
日
本
人
は
何
て
ば
か
な
ん

と
い
う
こ
と
を
ヨ
ー

血
糖
値
が
下
が
る
。
よ
く
調
べ
た
ら
血
糖
値
が
下
が
る
よ
う
な
化
合
物

そ
う
い
っ
た
混
ぜ
物
を
す
る
と
い
う
の
は
中
国
で
は
普
通
の
こ
と
な
の
で
、

よ
く
見
た
ら
副
腎
皮
質
ホ
ル
モ
ン
や
免
疫
抑
制
剤
が
混
ざ
っ
て
い
る
と
い
う

そ
う
い
っ
た
も
の
に
く
れ
ぐ
れ
も
注
意
を
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

と
い
う
ふ
う
に
名
前
を
変
え
て
く
れ
ま
し
た
が
、

と
称
し
た
ほ
う
が
分
か
り
や
す
い
だ
ろ
う
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。
今
年
も
や
は
り
肝
障
害
が
別

将
来
の
生
薬
製
剤
、

漢
方
薬
と
か
中
医
薬
＇
~
中
医
薬
と
い
う
の
は
中
国
の
医
薬
品
で
す
。

庄
又
勺
J
こ
よ

一
舟
白
i
l

「
い
わ
ゆ

「
漢
方
薬
」
と
い
う
の
は
ま
だ
取
れ
な

我
々
東
洋
医
学
会
で
は
そ
れ
に
抗
議
し
て
、
あ
れ
は
漢
方
薬
で
は
な
い
と
い
う
主
張
を
し
ま
し
た
。
厚
労
省
も

一
咋
年
の
健
康
被
害
が
起
こ
っ
た
と
き
、
N
H
K

が

「
中
国
の
漢
方
薬
か
」
と
い
う
紹
介
を
し
た
の
で
す
。

い
悪
い
で
は
な
く
て
、
も
の
の
考
え
方
の
違
い
な
の
で
す
。

別
に
そ
れ
は
い

例
え
ば
こ
こ
に
中
国
の
薬
が
あ
る
。

中
国
か
ら
の
個
人
輸
入
の
痩
せ
薬
が
一
咋
年

一
百
例
か
四
百
例
肝
障
害
を
起
こ
し
た
の
で
す
が

こ
れ
に

世
界
の
生
薬
製
剤
市
場
を
巡
る
熾
烈
な
闘
い

ロ
ッ
パ
の
人
か
ら
言
わ
れ
てハ
ッ
と
思
っ
た
次
第
で
す
。

だ
。
あ
れ
は
単
な
る
腔
分
け（解
剖
の
こ
と
）

治
療
に
関
し
て
は
日
本
の
ほ
う
が
は
る
か
に
優

て
し
ま
っ
た
」
ど
い
う
話
を
し
た
ら

゜
ヽ
、

ー
ロ
ッ
ノ
カ
ら
解
剖
学
が
入
っ
て
き
た
た
め
に

日
本
の
漢
方
と
い
う
も
の
が
す
た
れ
て
い
っ
た
、
圧
倒
さ
れ

『
タ
ー
ヘ
ル
・
ア
ナ
ト

に
す
ぎ
な
、
。
' 

「
江
戸
時
代
の
日
本
に
ヨ
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例
え
ば

「
エ
フ
ェ
ド
リ
ン
」
と
い
う
薬
が
あ
る
の
で
す
が

に
、
当
時
で
す
と
薬
の
七
割
が
輸
入
で
あ
る
。

逆
に
日
本
か
ら
出
せ
る
も
の
は
な
い
。

生
が
一
番
最
初

抽
出
す
る
天
才
な
ん
で
す
。

と
こ
ろ
が
日
本
は
薬
を

武
見
太
郎
先
生
は
慶
應
の

O
B

で
す
が
、
武
見
先
生
が
医
師
会
の
会
長
だ
っ
た
時
代

（
昭
和
五
十
年
当
時
）

の
で
す
。

煎
じ
で
出
す
の
で
す
。

本
当
は
、
日
本
の
ほ
う
が
は
る
か
に
俊
れ
た
い
ろ
ん
な
こ

と
を
見
つ
け
る
こ
と
も
あ
る

し
て
も
何
か
自
信
が
な
く
て
出
せ
な
い
の
で
す
。

ア
メ
リ
カ
か
ら
出
る
と
、
あ
あ
よ
か
っ
た
と
い
っ
て
二
番

日
本
人
が
や
っ
た
こ
と
は
認
め
な
い
。

ど
う
も
そ
う
い
う
文
化
的
な
背
景
が
あ
っ
て
、
日
本
人
が
い
い
研
究
を

に
心
配
で
す
。
特
に
医
学
の
世
界
で
は
ア
メ
リ
カ
一
辺
倒
で
す
。

ア
メ
リ
カ
の
や
る
こ
と
は
何
で
も
正
し
い
。

の
子
ど
も
の
世
代
に
な
る
と
、
そ
の
子
ど
も
た
ち
が
将
来
日
本
人
で
あ
る
こ
と
に
誇
り
を
持
て
る
か
な
と
非
常

い
る
の
で
す
。
ま
し
て
や
我
々

ま
方
を
拝
見
し
て
い
る
と
、
日
本
の
経
済
を
支
え
て
自
信
に
あ
ふ
れ
た
方
ば
か
り
な
の
で
何
で
す
が
、
我
々
の

漢
方
は
日
本
の
宝
だ
と
思
う
の
で
す
。

な
ぜ
私
が
こ
ん
な
こ
と
を
申
し
上
げ
る
か
と
い
う
と

漢
方
は
日
本
の
宝

す
が
、
残
念
な
が
ら
厚
生
労
働
省
で
は
管
轄
の
部
署
が
な
い
と
い
う
こ
と
で
、
国

今
年
の
春

＼
だ
ろ
う
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

将
来
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
と
し
て
は
十
兆
円
ぐ
ら
、

て
い
ま
す
。
誰
が
ア
メ
リ
カ
に
一
番
初
め
に
乗
り
込
む
か

湾
が
熾
烈
な
争
い
を
し

ア
メ
リ
カ
を
制
す
れ
ば
世
界
を
制
す
る

と
い
う
競
争
を
し
て
い
ま
す
。
要
す
る
に

し
う
こ
と
な
の
で
す
。
中
国
は
香
港
を
併
合
し
た
あ
と
オ
ー
ス

こ
と
が
で
き
る
と
、

ト
ラ
リ
ア
に
そ
の
勢
力
を
伸
ば
し
て
い
ま
す
。

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
は
中
医
学
の

を
売
ろ
う
と
い
う
計
画
が
着
々
と
進
ん
で
い
る
わ
け
で
す
。

台
湾
も
し
か
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
国
は
そ
う
い
っ
た
も
の
を
進
め
る
た
め
に
行
政

と
こ
ろ
が
残
念
な
が
ら
日
本
に
は
そ
れ
を
管
轄
す
る
部
署

A
S
E
A
N
+
3

の
十
三
カ
国
が
生
薬
製
剤
で
経
済
を
活
性
化
し

よ
う
と
い
う
会
議
が
あ
り
ま
し
た
。私
は
そ
こ
に
専
門
家
と
し
て
参
加
し
た
の
で

際
課
と
い
う
課
の
審
議
官
の
方
と
一
緒
に
行
き
ま
し
た
。

世
代
と
い
う
の
は
、
ど
う
も
日
本
人
で
あ
る
こ
と
に
自
信
を
失
っ
て
し
ま
っ
て

こ
れ
も
日
本
人

の
長
井
長
義
先

が
な
い
の
で
す
。

の
管
轄
が
あ
り
ま
す
。

国
も
し
か
り
で
す
。

韓

大
学
が
四
つ
で
き
て
お
り
ま
し
た
。
香
港
を
基
地
に
し
ズ
世
界
中
に
中
国
の
薬

マ
ー
ケ
ッ
ト
が
そ
こ
に
あ
る
。
こ
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
め
ぐ
っ
て
中
国
、
韓
国
、

台

日
本
の
全
医
薬
品
は
六
兆
円
で
す
。
で
す
か
ら
、
そ
れ
よ
り
も
は
る
か
に
大
き
な今

日
の
皆
さ ‘―‘’わに‘‘
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も
う
一
っ
は
、
医
学
教
育
の
中
に
漢
方
が
や
っ
と
取

が
高
い
。

カ
で
そ
れ
ぐ
ら
い
人
気
が
あ
る
の
で
す
。

非
常
に
品
質

二
日
間
で
四
百
四
十
名
か
ら
電
話
が
あ
っ
た
。

ア
メ
リ

た
の
で
す
が
、
百
八
十
人
の
予
定
の
と
こ
ろ
が
最
初
の

が
お
り
ま
す
。

桑
ソ
タ
大
学
で
漢
方
の
研
究
を
始
め

プ
ロ
ト
ニ
コ
フ
先
生
と
い
う
ミ
ネ
ソ
タ
大
学
の
助
教
授

で
、
今
、
漢
方
に
注
目
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
う
ち
に

に
な
っ
て
、
日
本
の
漢
方
は
す
ご
い
ら
し
い
と
い
う
の

挫
し
た
研
究
が
い
く
つ
も
あ
り
ま
す
。
と
こ
ろ
が
最
近

と
思
っ
た
の
で
す
が

品
質
が
一
定
し
な
い
た
め
に
頓

億
と
い
う
お
カ
ネ
を
投
じ
て
生
薬
の
研
究
を
進
め
よ
う

H
と
い
う
研
究
機
関
が
あ
る
。
N
I
H

は
今
ま
で
何
百

い
の
で
す
。
全
米
の
研
究
の
中
心
に
な
っ
て
い
る

N
I

そ
れ
か
ら

何
よ
り
も
医
療
用
で
す
か
ら
品
質
が
高

な
状
況
に
あ
り
ま
す
。

図 1 漢方クリニック受診者病名分布

胃腸疾患 (NUD、 1更秘、下痢等）
不定愁訴•更年期

冷え性

精神疾患 ----42
辿動器（腰痛、屑こり等)-----42

アトピー性皮1対炎-■■-■-41
月経異常·■■■■■■■■■■■■• 38 

不安・不眠--37

｝レルギー性辞炎 ----35
その他皮府疾患 ■■■■■■■■■•29

生活習慣病·■-••• -■I 29 
がん術後QOL-25

頭frii -17
不妊 ■■■■■ 14 

呼吸器疾患一 II
しびれ一 II
排尿陣害＿，

その他

（延ぺ回答数656病名） 0 

58 

67 

66 

10 20 30 40 50 60 70 80 

85 

90 

台
湾
で
は
免
許
自
体
が
分
か

す
し で

は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
。

漢
方
は
ま
ず
医
者
が
使
っ
て
い
る
。私
も
内
科
の
専
門
医
で

け
れ
ば
い
け
な
い
ど
い
う
時
代
が
く
る
か
も
し
れ
な
い

と
い
う
恐
れ
を
持
っ
て
お
り
ま
す
。

け
で
す
。

ペ
リ
ー
が
黒
船
に
乗
っ
て
き
た
よ
う
に
、
漢
方
薬

ア
メ
リ
カ
か
ら
輸
入
し
な

ロ
ッ
パ
が
そ
れ
に
目
を
つ
け
て
薬
に
す
る
。
技
術
は
優
れ
て
い
る
の
だ
け
れ
ど
も
、

武
見
太
郎
先
生
は
、

と
こ
ろ
が
三
十
年
た
っ
て
、
今
、
我
々
の
置
か
れ
て
い
る
状
況
は
ど
う
か
と
い
う
と
、

薬
な
ん
て
」
と
言
っ
て
い
た
日
本
人
の
医
者
が
、

れ
て
お
り
ま
す
。

漢
方
こ
そ
日
本
か
ら
世
界
に
発
信
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
医
療
用
に
し
た
わ
け
で
す
。

「
メ
イ
ド
・
イ
ン

•
U
S
A
」

日
本
の
場
合
、

日
本
の
場
合
に
は
、

に
な
っ
て
し
ま
う
わ
け
で
す
。
「
メ
イ
ド
・
イ
ン•
C
H

で
も
「
メ
イ
ド
・
イ
ン

•
U
S
A
」
だ
と
、

あ
あ
、

あ
り
が
た
い
、

生
薬
の
分
野
ま
で
、

ア
メ
リ
カ
の
内
科
の
上
級
会
員
ど
い
う
資
格
も
持
っ
て
い
ま
す
が
、

す
。
両
方
の
医
学
が
で
き
る
と
い
う
の
は
実
は
日
本
だ
け
で
す
。
中
国
、
韓
国
、

I
N
A
」

と
い
う
の
は
あ
ま
り
信
用
さ
れ
な
い
。

中
国
の
薬
で
あ
る
と
ち
ょ
っ
と

今
ま
で

あ
り
が
た
い
と
ま
た
使
い
始
め
る
わ

今
は
漢
方
を
専
門
と
し
て
お
り
ま

医
者
が
漢
方
も
で
き
西
欧
の
薬
も
使
え
る
と
い
う
、
非
常
に
ユ
ニ
ー
ク

「
漢
方

ア
メ
リ
カ
で
や
る
と

信
頼
度
が
薄
い
で
す
。
け
れ
ど
も
九
九
％
中
国
で
つ
く
っ
て
、

ア
メ
リ
カ
に
持
っ
て
い
っ
て
パ
ッ
ケ
ー
ジ
だ
け

必
死
に
な
っ
て
ア
メ
リ
カ
に
乗
り
込
も
う
と
し
て
い
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
で
も

中
国

台
湾
、
香
港
が

と
い
う
の
が
日
本
の
弱
み
だ
っ
た
わ
け
で
す
。

に
抽
出
し
て
お
り
ま
す
。

そ
れ
の
応
用
が
で
き
な
い

と
こ
ろ
が
抽
出
を
し
た
段
階
で
臨
床
応
用
に
至
ら
な
か
っ
た
。

ア
メ
リ
カ
と
か
ヨ
ー
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海
外
と
の
共
同
研
究
を
か
な
り
や
っ
て
い
る
の
で
す
け
れ
ど
も

遠
く
離
れ
て
い
る
ハ
ー
バ
ー
ド
で
も
イ

全
国
に
八
十
の
医
学
部
が
あ
り
ま
す
が

今
年
か
ら
八
十
校
全
部
に
漢
方
の
教
育
が
入
っ
て
お
り
ま
す
。

さ
っ
て
い
ま
す
の
で
間
違
い
な
い
と
思
い
ま
す
。

に
も
来
て
も
ら
っ
た
こ
と
が
あ
る
の
で
す
が
1

が

「
日
本
の
漢
方
は
世
界
で
最
高
だ
」
と
お
墨
付
き
を
下

日
本
だ
け
で
す
。

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
生
薬
製
剤
の
最
高
責
任
者
て
あ
る
ド
ク
タ
ー
・
ケ
ラ
ー
と
い
う
方
|
|
↓
慶
應

漢
方
薬
は

最
近
の
技
術
を
使
っ
た
成
分
解
析
で
見
る
と
品
質
が
ほ
と
ん
ど
同
じ
で
す
。
こ
れ
が
で
き
る
の
は

え
ば し
か
し
今
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が
飲
ま
れ
て
い
る
の
は
エ
キ
ス
製
剤
で
す
。

け
い
し
ぶ
く
リ
よ
う
が
ん

「
桂
枝
荻
苓
丸
」
と
い
う
漢
方
薬
で
す
け
れ
ど
も

今
年
皆
さ
ま
方
が
飲
ま
れ
る
漢
方
薬
と
十
年
前
の

こ
れ
は
非
常
に
品
質
が
高
い
。
例

わ
り
と
便
利
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

生
薬
を
い
く
つ
か
混
ぜ
て
ぐ
つ
ぐ
つ
と
煎
じ
る
の
で
す
が

今
で
は
自
動
煎
じ
器
と
い
う
の
が
あ
る
の
で

ま
す
。

こ
れ
は
こ
れ
で
非
常
に
味
が
あ
っ
て
、
漢
方
の
臭
い
が
ぷ
ー
ん
と
漂
っ
て
き
そ
う
な
雰
囲
気
が
あ
り
ま
す
。

私
の
家
は
古
く
か
ら
の
漢
方
の
医
院
で
す
。

い
と
い
う
こ
と
だ
け
で
な
く

医
療
費
が
削
減
で
き
る
と
い
う
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

ひ
や
く
み
だ
ん
す

「
百
味
簸
笥
」

生
薬
は

と
言
わ
れ
て
い
る
も
の
に
入
っ
て
い

腹
を
開
け
て
漢
方
薬
を
飲
ま
な
い
場
合
に
比
べ
て
、
入
院
の
日
数
が
七
日
減
る
。

こ
れ
は
患
者
さ
ん
に
や
さ
し

を
す
る
だ
け
で

二
•
四
日
減
る
。

で
す
か
ら
、
お

ま
ず
入
院
の
日
数
が
減
る
。

今
は
内
視
鏡
で
手
術
が
で
き
ま
す
の
で
、
内
視
鏡
手
術

の
で
す
。

、
う
こ
と
よ
'
,
 

う
こ
と
と
、
手
術
を
し
た
あ
と
に
起
こ
る
癒
着
を
防
ぐ
薬
な

つ
ま
り
術
後
の
回
復
を
早
め
る
と
い

よ
り
よ
い
医
療
が
で
き
る
の
だ
と
い
う
こ
と
を

日
本
の
漢
方
は
世
界
最
高
レ
ベ
ル

本
当
に
幅
広

な
け
れ
ば
だ
め
で
あ
る
と
か

り
入
れ
ら
れ
始
め
た
。

こ
れ
か
ら
は
漢
方
が
出
せ
る
医
者
が
育
っ
て
く
れ
る
と
思
う
の
で
す
。

医
者
の
何
パ
ー
セ
ン
ト
が
漢
方
薬
を
使
っ
て
い
る
か
。

大
事
な
こ
と
は
ど
の
科
の
先
生
も
漢
方
を
使
っ
て
い

う
の
は
対
応
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
例
え
ば
、

あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
疾
患
に
対
し
て
漢
方
薬
と
い

私
の
患
者
さ
ん
に
も
、

例
え
ば
、

い
ろ
い
ろ
研
究
し
て
お
り
ま
す
。

だ
い
け
ん
ち
ゅ
う
と
う

「
大
建
中
湯
」

そ
う
し
て
見
ま
す
と
、

内
科
で
な
け
れ
ば
だ
め
だ
と
か
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
年
齢
層
も
広
い
。

ゼ
ロ
歳
の
ア
ト
ピ
ー
の
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
九
十
七
歳
の
お
元
気
な
方
ま
で
、

く
漢
方
を
処
方
し
て
お
り
ま
す
（
図

1
)。

薬
と
西
洋
の
治
療
を
う
ま
く
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

我
々
の
と
こ
ろ
で
や
っ
て
い
る
研
究
も
、
漢
方
だ
け
で
全
部
を
解
決
す
る
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
て
、
漢
方

と
い
う
薬
。

こ
れ
は
大
腸
が
ん
の
手
術
の
あ
と
に
飲
み
ま
す
。
あ
と
に
飲
む
と
い

さ
ら
に
漢
方
薬
を
飲
む
こ
と
に
よ
っ
て
四
・
三
日
減
る
。

る゚
ー
・

七
害
以
上
が
使
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

外
科
で
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表 1

現在

2025年

2050年

来るべき超高齢化社会への
対策は万全か？

老年人口比

14.5% 

27.4%  

32.3% 

の
で
す
け
ど
も
、
病
院
を
受
診
さ
れ
る
方
で
は
十
剤
を
超
え
て
い
る

す
ね
。

る゜ 方
が
結
構
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
皆
さ
ま
方
、
毎
日
の
お
薬
が
十
剤

ん
か
で
す
と
四
剤
。
慶
應
病
院
の
患
者
さ
ん
を
見
て
も
十
剤
以
上
の

す
け
ど
も
、
実
際
に
は
非
常
に
高
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

の
方
に
使
わ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

人
口
の
比
率
か

医
療
費
が

受
療
率
で
す
が

こ
れ
は
当

一
人
に
一
人
が
お
年
寄
り
で
す
。

以
上
の
方
の
人
口
は
総
人
口
の
一
四
•
五
％
で
す
け
れ
ど
も
二
十
年
後
に
は
二
七
•
四
％

ら
言
う
ま
で
も
な
い
の
で
す
が
、
少
子
化
と
高
齢
化
が
急
速
な
勢
い
で
進
ん
で
お
り
ま
す
。
現
在
は
六
十
五
歳

話
を
変
え
て
国
内
に
目
を
向
け
ま
す
と

こ
れ
か
ら
超
高
齢
社
会
と
な
り
ま
す
。

人
口
構
成
の
変
化
は
今
さ

超
高
齢
社
会
に
絶
対
必
要
な
漢
方

で 保
て
る
か
。
ち
ょ
っ
と
不
安
が
あ
り
ま
す
。

そ
う
い
っ
た
意
味
で
、
漢
方
を
ア
メ
リ
カ
に
、
世
界
に
出
す
こ
と

日
本
人
で
あ
る
こ
と
に
誇
り
が

だ
と
、
ち
ょ
っ
と
俊
越
感
で
考
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

リ
カ
は
た
か
だ
か
二
百
年
で
は
な
い
か
、
日
本
に
は
法
隆
寺
も
あ
る
し
、
何
百
年
、
何
千
年
の
歴
史
が
あ
る
ん

よ
う
に

ま
れ
て
き
た
も
の
で
す
か
ら
、

「
漢
方
は
す
ご
い
」

も
っ
と
も
っ
と
日
本
の
漢
方
を
世
界
に
紹
介
し
よ
う
と
言
っ
て
く
れ
る
の
で

最
初
は
ど
う
も
劣
等
感
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、

と
言
っ
て
く
れ
る
の
で
、
最
近
気
持
ち
が
大
き
く
な
っ
て
、
考
え
て
み
れ
ば
ア
メ

こ
れ
か
ら
の
日
本
人
が
本
当
に
日
本
人
と
し
て
の
自
信
を
取
り
戻
せ
る
か
、

日
本
人
と
し
て
の
誇
り
を
も
う
一
回
取
り
戻
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
を
持
っ
て
お
り
ま
す
。

二
0
二
五
年
、

二
0
五
0
年
に
は
三
ニ
・
三
％
に
な
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
（
表

1
)。

プ
ロ
ト
ニ
コ
フ
先
生
が
毎
日
の

医
療
の
側
か
ら
見
た
場
合
、
高
齢
の
方
ほ
ど
受
療
率
か
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

然
な
わ
け
で
す
。
長
年
使
っ
て
き
て
体
の
あ
ち
こ
ち
に
ガ
タ
が
く
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

た
く
さ
ん
高
齢
の
方
の
ほ
う
に
行
く
。
全
体
の
三
十
兆
円
の
中
で
十
一
兆
円
が
六
十
五
歳
以
上

ら
言
え
ば
一
五
％
ぐ
ら
い
な
の
で
も
っ
と
低
く
て
然
る
べ
き
な
の
で

高
齢
者
は
平
均
の
薬
の
数
が
非
常
に
多
い
。
虚
血
性
の
心
疾
患
な

を
超
え
て
い
る
方
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？
｀
—
|
少
し
い
ら
っ
し
ゃ

五
剤
を
超
え
て
い
る
方
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？
ー
~
さ
き
ほ

ど
よ
り
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
ね
。
意
外
と
お
元
気
な
方
ば
か
り
て

こ
う
い
う
と
こ
ろ
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
は
お
元
気
だ
と
思
う

す
。
私
も
医
者
に
な
っ
て
か
ら
ず
っ
と

ア
メ
リ
カ
は
す
ご
い

今
、
プ
ロ
ト
ニ
コ
フ
先
生
は

そ
う
い
っ
た
こ
と
を
月
に
一
回
か
二
回
や
っ
て
お
り
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
は
す
ご
い
と
い
う
ふ
う
に
刷
り
込

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
会
議
と
い
い
ま
し
て
、
お
互
い
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
顔
を
見
な
が
ら
会
議
が
で
き
る
時
代
で
す
。
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高
齢
の
方
は
暦
の
年
齢
と
肉
体
の
年
齢
に
差
が
あ
り
ま
す
。

一
浦
敬
三
・
雄
一
郎
親
子
み
た
い
に
百
歳
で
ス

と
思
い
ま
す
。

漢
方
は
自
分
た
ち
に
何
を
し
て
く
れ
る
の
だ
と
い
う
こ
と
を
、
皆
さ
ま
、
本
当
は
お
聞
き
に
な
り
た
い
の
だ

漢
方
は
病
因
、

病
態
が
明
ら
か
で
な
い
場
合
で
も
治
療
が
で
き
る

ゞ
‘

け
な
い
こ
と
で
す
カ

こ
れ
が
日
本
の
現
状
で
す
。

ど
で
す
。
逆
に
ア
メ
リ
カ
が
目
覚
め
た
ら
、
日
本
人
の
医
者
は
も
っ
と
も
っ
と
使
う
よ
う
に
な
る
と
思
う
。
情

漢
方
は
、
来
る
べ
き
超
高
齢
社
会
に
絶
対
必
要
だ
と
思
う
の
で
す
。

漢
方
は
大
し
た
こ
と
な
い
よ
と
い
う
こ
と
で
、
使
う
頻
度
が
非
常
に
少
な
い
。
市
場
か
ら
言
う
と
一

•
三
％
ほ

で
す
け
れ
ど
も
、
先
ほ
ど
申
し
上
げ
た
よ
う
に
、
ど
う
も
医
者
の
思
考
は
ア
メ
リ
カ
が
素
晴
ら
し
い

日
本
の

七
割
以
上
の
医
者
が
使
っ
て
は
い
る
の

で
お
願
い
で
き
ま
せ
ん
。

頁
、
し
た
、
と
こ
ろ
な
の
で
す
け
ど
も

原
し
し

（
笑
）
ち
ょ
っ
と
そ
の
年
齢
を
超
え
て
い
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
の

な
勢
い
で
進
ん
で
お
り
ま
す
。
本
当
は
、
今
日
会
場
に
お
越
し
の
皆
さ
ま
方
に
「
産
め
よ
、
増
や
せ
よ
」
を
お

と
は
生
産
人
口
。

五
兆
円
、
今
か
ら
二
十
年
後
の
平
成
三
十
七

そ
う
い
う
の
を
全
部
や
め
て
く
だ
さ
い
と
言
っ
た
ら
、

や
っ
た
人
が
い
ま
す
。

問
題
は
医
療
費
で
す
。
年
間
約
三
十
兆
円
。
医
療
費
の
将
来
予
測
は
、
、
平
成
十
九

（
二0
二
五
）
年
に
は
六
十
五
兆
円
に
な
る
。
も
っ
と
大
事
な
こ

こ
の
六
十
五
兆
円
を
支
え
る
若
者
た
ち
が
減
る
一
方
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
少
子
化
は
非
常

（
二0
0

七
）
年
で
三
十

な
い
と
お
っ
し
ゃ
る
か
ら

と
た
ん
に
元
気
に
な
っ
ち

ゃ
る
と

い
ろ
ん
な
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
か
健
康
食
品
と
か
い
っ
ぱ
い
飲
ま
れ
て
い
る
ん
で
す
。

ど
う
も
食
欲
が

こ
れ
だ
け
で
お
腹
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
ち
ゃ
う
か
な
と
思
う
の
で
す
が
、
特
に
が
ん
な
ど
を
抱
え
て
い
ら
っ
し

ま
せ
ん
。

薬
を
出
す
の
が
い
い
医
者
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

さ
ま
の
主
治
医
の
先
生
が
た
く
さ
ん
薬
を
出
す
先
生
で
あ
れ
ば
、

ち
ょ
っ
と
疑
問
に
思
っ
て
も
い
い
か
も
し
れ

で
儲
か
る
時
代
で
は
な
い
の
で
、
そ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の
薬
を
出
す
医
者
は
い
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
も
し
皆

下
が
る
の
で
す
が
、
医
者
の
ほ
う
も
、
患
者
が
来
た
ら
と
り
あ
え
ず
何
か
出
さ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。

今
は
薬

捨
て
て
し
ま
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。

必
要
が
な
い
の
で
あ
れ
ば
最
初
か
ら
も
ら
わ
な
け
れ
ば
医
療
費
は
も
っ
と

こ
れ
は
自
分
に
合
っ
て
い
る
の
で
飲
む
け
れ
ど
も

で
す
か
」
と
い
う
質
問
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
と
い
う
の
で
す
。
要
す
る
に
、

こ
っ
ち
は
や
め
て
し
ま
う
。

そ
の
分
の
医
療
費
は
ド
ブ
に

自
分
で
選
ん
で
い
る
の
で
す
。

で
あ
る
水
島
広
子
先
生
に
聞
い
た
の
で
す
が

患
者
さ
ん
か
ら

「
薬
は
燃
え
る
ゴ
ミ
で
す
か
、
燃
え
な
い
ゴ

で
い
る
か
と
い
う
と
、
飲
ん
で
い
な
い
の
で
す
。

う
ち
の
漢
方
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
元
医
師
で
、
現
在
衆
議
院
議
員

と
こ
ろ
が
今
は
七
十
代
の
方
で
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
い
ろ
ん
な
情
報
が
入
り
ま
す
の
で
、
十
剤
全
部
飲
ん

方
が
多
い
で
す
。
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漢方の効用

表 2

暦の年齢と肉体年齢に格差があり、個人差がある。

諸臓器機能の低下、予備能力の低下が根底にあり、

の疾患にかかることがある。

3. 診断が確定しに〈〈、特定疾患が同定されな〈ても種々の症状

を訴える。

老年疾患の多くは根治治療が困難であり、症状の除去が治療の

主目的となる。

5. 薬の代謝・反応性が若年者と異なり、特に副作用が出やすいと

思われる。

2. 同時に複数

4
 

高齢者の特徴

表 3 高齢者における漢方治療

I.病因・病態の明らかでない場合にも治療ができる。

2 個人差を重視した治療ができる。

3. 単一の製剤で多くの薬効がある。

4. 作用は自然で副作用が少なし、 0

5. 免疫賦活作用がある。

表 4 異病同治

八味地黄丸—腎虚の薬

腎炎

糖尿病

腰痛

膀脱カタル

脚気

坐骨神経痛

前立腺肥大

陰萎

高血圧

で
す
か
ら

も
の
す
ご
く
た
く
さ
ん
の
成
分
か
ら
成
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
だ
か
ら
い
ろ
ん
な

っ
て
お
り
ま
す
。

―
っ
―
つ
の
生
薬
自
体
に
い
ろ
い
ろ
な
成
分
が
あ
る
の
で
す
か
、
そ
れ
か
七
つ
も
あ
る
わ
け

漢
方
薬
の
中
で
も

か
つ
こ
ん
と
う

「
葛
根
湯
」は
ど
な
た
も
こ
存
知
だ
と
思
い
ま
す
。
「
葛
根
湯
」に
は
七
つ
の
生
薬
が
入

ま
す
（
表
3
)。

―
つ
の
薬
で
い
ろ
ん
な
働
き
が
あ
る
。
で

副
作
用
が
少
な
い
。

免
疫
が
活
性
化
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
か
あ
り

レ
ス
ト
に
登
る
人
の
薬
と
、
そ
う
で
な
い
人
の
薬
は
違
う
わ
け
で
す
。
ま
た

て
い
る
。
同
じ
七
十
歳
で
も
エ
ベ

漢
方
と
い
う
の
は
病
因

ん
で
い
れ
ば

そ
れ
は
い
ろ
い
ろ
な
作
用
が
出
ま
す
。

し
ま
う
。

例
え
ば
、
喘
息
な
ど
も
高
齢
の
方
の
喘
息
は
子
ど
も
の
喘
息
と
違
っ
て
、

の
で
す
か
ら
、

そ
う
す
る
と
、

腰
が
痛
い
。
検
査
し
て
も
異
常
が
な
い
、
気
の
せ
い
だ
と
言
わ
れ
て

完
全
に
治
す
と
い
う
よ
り
は
悪
く
し
な
い
と
い
う
こ
と
が
目
標
に
な
り
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、

ろ
ん
な
薬
の
反
応
が
変
わ
る
の
で
副
作
用
が
出
や
す
い
と
い
う
こ
と
か
あ
り
ま
す
。
十
種
類
も
二
十
種
類
も
飲

病
態
が
明
ら
か
で
な
い
場
合
に
も
治
療
が
で
き
る
。
何
よ
り
も
個
人
差
を
重
視
し

し、

肺
自
体
の
機
能
が
落
ち
て
い
る
も

こ
ん
な
悩
み
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
（
表

2
)。

が
な
く
て
も
調
子
が
悪
い
、頭が
痛
い

の
単
位
で
打
っ
て
い
ま
す
。
い
ろ
ん
な
臓
器
の
予
備
能
力
が
落
ち
て
く
る
。

こ
れ
と
い
う
病
気

る。

い
ず
れ
に
し
て
も
臓
器
は
長
年
使
っ
て
い
る
わ
け
で
す
か
ら

当
然
疲
れ
る
わ
け
で
す
。
心
臓
な
ん
て
億

キ
ー
、
七
十
歳
で
エ
ベ
レ
ス
ト
な
ん
て
い
う
人
も
い
れ
は
、
七
十
歳
で
老
け
込
ん
て
し
ま
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
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生
活
習
慣
病
と
い
う
の
は
が
ん
心
臓
の
病
気
、
脳
卒
中
。

漢
方
は
テ
ー
ラ
ー
メ
ー
ド
の
医
療

う
こ
と
が
、
今
後
大
事
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

ま
で
い
か
な
く
て
も
、
鬱
の
方
が
非
常
に
増
え
て
い
ま
す
。こ

れ
を
併
せ
る
と
死
因
の
六
0
％
に
も
な
り
ま

こ
う
い
っ
た
も
の
に
対
し
て
ど
う
考
え
る
か
と
い

そ
れ
か
ら

か゚ ト
ピ
ー
と
か
、
本
当
に
虚
弱
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。こ
う
い
う
子
ど
も
た
ち
に
自
分
た
ち
の
将
来
が
託
せ
る
の

暴
走
族
は
地
べ
た
に
お
尻
が
つ
い
ち
ゃ
っ
て
い
る（笑
）
。ど
う
も
体
力
が
弱
っ
て
い
る
の
で
す
。それ
に
ア

い
わ
ゆ
る
ウ
ン
コ
座
り
と
い
い
ま
し
て
、
お
尻
を
浮
か
し
て
座
っ
て
い
た
。

で
、
気
合
が
入
っ
て
い
た
。
今
の

す
。 も
う
一
っ
心
配
な
の
は

働
き
が
あ
る
と
い
う
の
は
当
た
り
前
で
す
。

作
用
が
あ
る
の
で
す
（
表
4
)。
ど
う
い
う
病
気
に
保
険
が
き
く
か
と
い
い
ま
す
と
、

膀
脱
カ
タ
ル
、
頻
尿
で
す
。
脚
気
な
ん
て
い
う
の
も
い
ま
だ
に
入
っ
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
範
疇
に
と
ら
わ
れ
な
い
で
使
っ
て
い
ま
す
。

生
ま
れ
な
が
ら
の
生
命
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
「
腎
」

「
八
味
地
黄
丸
」

大
事
な
こ
と
は
、

「
腎
虚
」
の
薬
だ
か
ら
で
す
。
「
腎
」

と
言
い
ま
す
。

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
我
々
は
病
名
で
は
な
く
て
診
察
の
所
見
か

ら
こ
の
薬
を
選
ぶ
。
結
果
と
し
て
こ
う
い
う
も
の
に
も
効
き
ま
す
よ
と
い
う
の
が
実
際
の
話
な
の
で
す
。

高
齢
社
会
以
外
に
も
、
我
々
の
こ
れ
か
ら
の
医
療
に
は
本
当
に
複
雑
な
問
題
が
あ
り
ま
す
。

れ
ば
結
核
を
予
防
す
れ
ば
か
な
り
の
人
が
救
わ
れ
た
。

病
と
い
う
も
の
が
入
っ
て
き
て
非
常
に
複
雑
で
す
。

わ
り
と
単
純
な
時
代
だ
っ
た
の
で
す
。
今
は
生
活
習
慣

生
活
習
慣
病
に
も
個
人
差
が
あ
っ
て
、

名
前
で
治
療
が
で
き
る
と
い
う
も
の
で
は
な
い
の
で
す
。

な
ぜ
か
と
い
う
と
、

と
い
う
の
は
腎
臓
で
は
な
い
。

そ
れ
が
だ
ん
だ
ん
歳
と
と
も
に
衰
え
て
い
っ
た

こ
れ
こ
そ
病
気
の

子
ど
も
の
体
力
の
低
下
。
皆
さ
ま
方
は
我
々
の
世
代
で
一
生
懸
命
支
え
て
お
り
ま

と
こ
ろ
が
我
々
の
世
代
を
今
の
子
ど
も
た
ち
に
支
え
て
も
ら
え
る
か
と
い
う
と
非
常
に
心
配
で
す
。

こ
の
間
テ
レ
ビ
で
齋
藤
孝
さ
ん
が
言
っ
て
い
ま
し
た
。
昔
の
暴
走
族
は
ー
’
—
表
現
が
汚
い
の
で
す
け
れ
ど
も
、

あ
と
は
心
の
ケ
ア
で
す
。
今
不
況
と
い
う
こ
と
も
あ
る
の
か
自
殺
が
本
当
に
多
い
で
す
。

自
殺

こ
う
い
っ
た
も
の
に
漢
方
が
使
わ
れ
る
だ
ろ
う
。

五
十
年
前
で
あ

と
い
う
場
合
の
薬
が

味
地
黄
丸
」
は
漢
方
の
考
え
で
い
え
ば

実
際
に
は
我
々
専
門
家
は

「
＼ノ

べ
た
ら
血
圧
を
下
げ
る
薬
だ
っ
た
。
驚
き
ま
す
ね
。

わ
け
で
す
。

も
し
皆
さ
ん
が
病
院
に
行
っ
て
、
頭
が
痛
い
と
お
っ
し
ゃ
る
。

で
は
こ
れ
を
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
調

イ
ン
ポ
テ
ン
ツ

高
血
圧
。

こ
う
い
っ
た
も
の
に
効
く
薬
と
言
う
と

”
非
常
に
怪
し
げ
な
I
Iと
み
ん
な
思
う

坐
骨
神
経
痛

前
立
腺
肥
大

腎
臓
、
糖
尿
病
、
腰
痛

例
え
ば

こ
れ
は
国
も
関
心
を
示
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

は
ち
み
じ
お
う
が
ん

「
八
味
地
黄
丸
」
と
い
う
の
は
皆
さ
ま
方
に
は
ぜ
ひ
試
し
て
ほ
し
い
薬
で
す
。

こ
れ
は
い
ろ
い
ろ
な

る
で
あ
ろ
う
。

て
い
る
人
を
治
す
も
の
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

い
ろ
い
ろ
な
薬
効
が
あ
る
の
で
医
療
費
の
節
減
に
つ
な
が

病
気
を
治
す
の
で
は
な
い
。

そ
の
病
気
を
持
っ
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表 5 漢方医学は個人差を重視する

同病異治

II 

同じ病気を持っていても、個人個人の病気に対する応答は異なる。

r-------------------- 風邪—--------- ----------—: 

：麻黄湯 葛根湯 桂枝湯 : 

：麻黄附子細辛湯 香蘇散 麦門冬湯：
C - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - _, 

常
に
温
か
く
て
風
邪
の
予
防
に
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
工
夫

と
き
に
、
腹
巻
で
は
な
く
首
巻
き
を
し
て
い
る
の
で
す
が
、
非

巻
く
。
私
は
ド
ラ
イ
ヤ
ー
を
当
て
た
り
し
ま
す
。

あ
と
は
寝
る

ま
ず
首
の
う
し
ろ
を
温
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。
首
に
タ
オ
ル
を

た
。
皆
さ
ん
も
、
も
し
風
邪
っ
ぼ
い
な
と
思
っ
た
と
き
に
は

り
ま
す
。
漢
方
で
は
風
邪
は
首
の
後
ろ
か
ら
入
る
と
考
え
ま
し

風
邪
の
場
合
、
首
の
う
し
ろ
の
筋
が
張
る
と
い
う
こ
と
が
あ

時
期
を
過
ぎ
て
し
ま
う
と
効
か
な
い
の
で
す
。

む
薬
な
の
で
す
。

「
葛
根
湯
」
が
ふ
だ
ん
効
く
人
で
も
、
そ
の

け
が
す
る
な

頭
が
痛
い
な

首
が
張
る
な
と
い
う
と
き
に
飲

う
の
は
風
邪
の
ご
く
こ
く
初
期
ー
風
邪
か
な

ち
ょ
っ
と
寒

め
な
い
時
期
と
い
う
も
の
が
あ
る
の
で
す
。

「
葛
根
湯
」
と
し、

は

「
葛
根
湯
」
が
飲
め
な
い
人
、
も
し
く
は

「
葛
根
湯
」が
飲

湯
」
が
有
名
で
す
が

「
葛
根
湯
」
が
効
か
な
い
人
も
し
く

例
え
ば
、
風
邪
の
薬
の
場
合
（
表

5
)。

風
邪
に
は

「
葛
根

や
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。

う
こ
と
を
始
め
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
漢
方
の
場
合
に
は
何
千
年
とこ
う
い
っ
た
テ
ー
ラ
ー
メ
ー
ド
の
医
療
を

' 

か
調
べ
て
あ
げ
ま
す
、
そ
れ
に
応
じ
て
ど
う
い
う
生
活
を
す
れ
ば
い
い
か
と
い
う
指
導
を
し
ま
し
ょ
う
、
と
、

東
大
が
、
が
ん
の
遺
伝
子
診
断
を
し
ま
し
ょ
う遺
伝
子
を
全
部
調
べ
て
、
ど
う
い
う
が
ん
に
な
り
や
す
い

ラ
ー
メ
ー
ド
の
よ
う
な
医
療
l
~

と
い
う
も
の
が
、
だ
ん
だ
ん
西
洋
医
学
の
中
に
も
入
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。

う
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
う
い
っ
た
も
の
に
対
し
て
テ
ー
ラ
ー
メ
ー
ド
・
メ
デ
ィ
ス
ン

1

洋
服
の
テ
ー

の
で
す
。
お
そ
ら
く
皆
さ
ま
方
の
知
り
た
い
の
は
、
人
の
こ
と
は
ど
う
で
も
い
い

自
分
は
ど
う
な
ん
だ
と
い

生
活
習
慣
病
に
対
し
て
は
個
別
化
治
療
が
大
事
で
す
。

臓
の
病
気
に
な
る
。

そ
の
と
き
医
師
か
ら
「
新
し
い
薬
が
あ
る
が
ど
う
で
す
か
。

で
も
四
人
の
う
ち
の
二
人
は
強
い
副
作
用
が
出
ま
す
よ
」
四
人
に
一
人
は
有
効
で
す
。

例
え
ば
何
パ
ー
セ
ン
ト
有
効
で
あ
る
、
と
い
う
考
え
方
で
す
。

例
え
ば
、
あ
る
が
ん
に
な
る
、
も
し
か
し
て
心

、
、

し
力
し

と
言
わ
れ
た
ら
、
皆
さ
ん
は
ど
う
さ
れ
ま
す
か
。

今
、
我
々
医
者
は
そ
う
い
う
説
明
を
す
る
よ
う
に
指
導
さ
れ
て
い
る
も
の
で
す
か
ら
、

こ
ん
な
質
問
を
す
る

現
代
医
学
と
い
う
の
は
集
団
に
対
し
て

い
う
こ
と
を
考
え
て
お
り
ま
す
。

れ
る
よ
う
に
、
ど
れ
か
は
覚
悟
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
う
の
で
す
。

人
ご
と
で
は
な
く
て
私
も
時
々
そ
う

た
と
き
に
、
皆
さ
ん
ど
れ
が
い
い
で
す
か
（
笑
）
。レ
ス
ト
ラ
ン
の
メ
ニ
ュ
ー
で
、
ど
れ
に
し
ま
す
か
と
聞
か

こ
の
ど
れ
か
で
死
ぬ
。
が
ん
に
な
る
人
は
三
人
に
一
人
で
す
。

が
ん
で
亡
く
な
る
方
は
四
人
に
一
人
以
上
と
い
う
時
代
な
の
で
、

ど
れ
か
で
死
な
な
く
て
は
い
け
な
い
と
い
っ

す
。

日
本
人
で
あ
る
か
ら
に
は
五
人
に
三
人
は
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い
と
思
う
わ
け
で
す
。

と
い
う
こ
と
を
、
国
民
の
声
と
し
て
張
り
上
げ
て
ほ
し

せ
て
、
将
来
の
日
本
を
ど
う
に
か
し
よ
う
で
は
な
い
か

え
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
に
体
カ
・
気
力
を
つ
け
X

‘
。

な
し

そ
れ
と
と
も
に
い
ろ
い
ろ
な
ア
レ
ル
ギ
ー
が
増

確
か
に
い
い
の
で
す
。

ゞて
も

い
か
に
も
運
動
神
経
が

ド
タ
ド
タ
音
が
聞
こ
え
る
よ
う
な
感
じ
で
す
。

体
格
は

い
て
し
ま
い
ま
す
。

本
当
に
肥
満
の
子
ど
も
が
多
く
て

れ
に
柔
軟
性
が
な
い
。
子
ど
も
の
運
動
会
に
行
く
と
驚

は
確
実
に
落
ち
て
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら

機
敏
性
、
そ

い
ろ
い
ろ
な
新
聞
が
取
り
上
げ
て
い
ま
す
が
、
体
力

対
つ
か
な
い
と
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
生
活
に
な
っ
て
し
ま
う
。

こ
れ
で
は
体
力
は
絶

に
は
な
い
の
で
す
。

結
局
は
家
で
フ
ァ
ミ
コ
ン
と
か

ッ
チ
ボ
ー
ル
を
す
る
と
い
う
経
験
が
今
の
子
ど
も
た
ち

う
。
我
々
の
子
ど
も
の
頃
の
よ
う
に

思
い
き
り
キ
ャ

の
子
と
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
し
よ
う
と
公
園
へ
行
っ
て
も

表 6 日本を元気にするには子どもから

◆子どもの体力が1底下していることは毎年文部科学省が行う

体力診断テストや運動能カテストの結果分かる。

◆特に機敏性や柔軟性のない子どもが増加している。

◆体重·身長は大き〈なっているが、走り幅跳びなどの能力が

低下している。

◆アトピー性皮盾炎などのアレルギー性疾患の増加。

◎虚弱児童に対し漢方は何ができるか？
西洋医学……生体に対し悪い働きをするものを取り除〈

漢方医学……足りないものを補い病気と闘う力をつける

⇒虚弱児童に小建中湯

⇒起立性調節障害に苓桂康甘湯

「
こ
こ
は
ボ
ー
ル
禁
止
」
だ
と
追
い
出
さ
れ
て
し
ま

ゞ

す
ヵ

今
の
子
ど
も
は
本
当
に
体
力
が
落
ち
て
い
る
_
|
|
と
い
う
か
、

遊
ぶ
場
所
が
な
い
の
で
す
。
う
ち
も
男

い
と
こ
ち
ら
と
し
て
は
出
せ
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

「
先
生
か
ら
も
ら

う
よ
う
な
場
合
に
飲
む
の
で
す
。

ゞ

て
も
大
分
違
う
の
で
す
。
首
の
う
し
ろ
が
や
ら
れ
た
な
と
思
っ
た
と
き
に
飲
む
の
が

が
飲
め
な
い
、

と
こ
ろ
が
「
葛
根
湯
」

け
い
し
と
う

う
人
に
は
「
桂
枝
湯
」
と
い
う
薬
が
い
い
で
す
。

こ
う
そ
さ
ん
ば
く
も
ん
ど
う
と
う

「
香
蘇
散
」
「
麦
門
冬
湯
」
。

っ
た
薬
が
非
常
に
よ
か
っ
た
の
で
、

‘
ら

こ
れ
な
ど
は
咳
が
と
ま
ら
な
い
、風
邪
を
引
い
た
あ
と
で
も
取
れ
な
い
と
い

と
で
す
。

「
葛
根
湯
」

そ
の
他
風
邪
の
薬
と
し
て

を
飲
む
と
調
子
が
悪
い
と
い
う
人
が
い
ま
す
。

ま
お
う
ぷ
し
さ
い
し
ん
と
う

「
麻
黄
附
子
細
辛
湯
」
。

＼
う
の
が
漢
方
で
す
。
結
構
あ
る
例
で

人
に
よ
っ
て
も
違
う
、
時
期
に
よ
っ
て
も
違
う
と
、

親
戚
に
上
げ
ま
し
た
」
|
|
_
こ
れ
は
非
常
に
困
り
ま
す
。

虚
弱
な
子
ど
も
を
治
し
て
あ
げ
る
こ
と
が
日
本
の
将
来
に
つ
な
が
る

しヽ

そ
う

そ
れ
か

そ
の
方
を
診
な

皆
さ
ま
の
中
に
も
お
孫
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
も
お
ら
れ
る
と
思
い
ま

る
と
考
え
て
お
り
ま
す
（
表6
)。

カ
日
本
の
将
来
に
つ
な
が

子
ど
も
の
問
題
に
関
し
て
は
、
虚
弱
な
子
ど
も
を
ち
ゃ
ん
と
治
し
て
あ
げ
る
こ
と
ゞ

「
葛
根
湯
」
だ
と
い
う
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す
ね
。

と
こ
ろ
が
沖
縄
は
脂
の
摂
取
量
が
す
ご
く
多
い
の
で
す
。

も
は
や
長
寿
日
本
一
で
は
な
い
で
す
。

落
ち

う
の
で
す
が

今
の
食
事
は
と
に
か
く
脂
っ
こ
い
で
す
。

皆
さ
ま
は
、
日
本
一
の
長
寿
県
は
沖
縄
だ
と
思
い
ま

題
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

ア
ジ
ア
人
は
雑
穀
の
民
族
で
す
。

雑
穀
を
食
べ
る
こ
と
が
い
い
の
で
は
な
い
か
と
思

食
事
が
欧
米
化
し
て
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
人
み
た
い
に
太
ら
な
く
て
も
糖
尿
病
に
な
る
、
と
い
う
こ
と
が
非
常
に
問

っ
て
い
る
の
で
す
。

か
ら

ア
ジ
ア
は
常
に
飢
餓
と
闘
っ
て
い
る
た
め
に
、
少
な
い
量
で
も
血
糖
を
効
率
よ
く
上
げ
る
仕
組
み
が
整

ジ
ア
と
い
う
の
は
も
と
も
と
飢
餓
と
の
闘
い
な
の
で
す
。

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
今
以
上
に
肉
を
食
べ
て
い
た
。
だ

っ
て
き
た
こ
と
は
、
欧
米
人
に
比
べ
て
、
ア
ジ
ア
の
人
た
ち
は
非
常
に
飢
餓
に
強
い
。

な
ぜ
か
と
い
う
と
、
ア

百
万
人
ぐ
ら
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

予
備
軍
も
含
め
て
一
千
六

、
、

し
力
し

肉
を
た
く
さ
ん
食
べ
る
わ
け
で
す
か
ら
、
日
本
人
の
食
生
活
は
非
常
に
奇
異
な
も
の
に
映
っ
た
と
思
い
ま
す
。

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
人
は

面
白
い
話
が
あ
り
ま
す
。

明
治
時
代
の
初
期
、
東
大
に
ベ
ル
ツ
と
い
う
医
師
が
来
ま
し
た
。

ベ
ル
ツ
が
こ
ん

も
ち
ろ
ん
運
動
不
足
も
あ
り
ま
す
。

在
し
て
い
ま
す
。
今
の
子
ど
も
た
ち
が
虚
弱
な
の
は
、
や
は
り
食
べ
る
も
の
に
原
因
が
あ
る
の
た
と
思
い
ま
す
。

い
た
だ
き
た
い
の
で
す
が

て
き
れ
い
に
な
り
ま
し
た
。

で
す
。
も
し
も
、

す
け
れ
ど
も
、

そ
し
て
一
度
治
っ
て
し
ま
う
ど
再
発
し
ま
せ
ん
。そ
れ
が
漢
方
の
面
白
い
と
こ
ろ

こ
の
子
に
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
を
塗
っ
た
と
し
ま
す
。
皮
盾
は
き
れ
い
に
な
る
。

漢
方
薬
は
必
ず
口
か
ら
飲
み
ま
す
。 つ

け
て
治
す
の
で
は
な
く
飲
ん
で
中
か
ら
治
す
。
治
っ
た
と
い
う
こ
と

「
標
治
療
法
」
。体
質
を
変
え
る
も
の
を
「
本
治
療
法
」
と
言
っ
て
お

そ
の
効
果
を
出
す
た
め
に
一
番
大
事
な
の
は
腸
で
す
。

じ
ゅ
う
も
う

「
絨
毛
」
と
い
っ
て
、
製
が
細
か
く
何
重
に
も
あ
る
の
で

あ
れ
を
全
部
広
げ
る
と
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
一
面
の
大
き
さ
で
す
。
ご
自
分
の
身
体
か
ら
想
像
し
て

そ
ん
な
す
ご
い
と
こ
ろ
な
の
で
す
。そ
こ
に
は
人
間
の
リ
ン
パ
球
の
六
0
％
が
存

な
こ
と
を
書
い
て
い
る
の
で
す
。
「
日
本
の
人
力
車
の
車
夫
は
八

0
キ
ロ
の
荷
物
を
積
ん
で
三
週
間
走
ら
せ
て

も
全
然
平
気
だ
。
食
べ
る
も
の
は
に
ぎ
り
飯
と
麦
と
い
も
と
た
く
あ
ん
ば
か
り
で
あ
る
」
。

「
試
し
に
肉
を
食
べ
さ
せ
て
み
た
ら
三
日
間
で
走
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
」
。

日
本
で
は
糖
尿
病
が
す
ご
い
勢
い
で
増
え
て
い
ま
す
。
厚
労
省
の
試
算
で
す
と
、

日
本
の
人
口
は
一
億
二
千
万
で
す
か
ら
、
す
ご
い
数
で
す
。
最
近
わ
か

れ
ぐ
ら
い
の
大
き
さ
が
あ
る
か
こ
存
じ
で
す
か
？

人
間
の
腸
は
ど

野
菜
、

米
を
食
べ
る
の
が
本
来
の
日
本
人
の
食
事

り
ま
す
。

表
面
の
治
療
、
症
状
を
取
る
治
療
は

は
本
当
に
治
っ
た
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

は
あ
り
ま
せ
ん
。

と
こ
ろ
が
漢
方
は

で
も
治
る
こ
と

ど
い
ア
ト
ピ
ー
で
し
た
。

一
カ
月
後
に
は
大
分
赤
味
が
ひ
き
ま
し
た
。
一
歳
を
超
え
た
こ
ろ
に
は
赤
味
も
消
え

例
え
ば
、
ア
ト
ピ
ー
の
赤
ち
ゃ
ん
の
場
合
で
す
が
六
カ
月
の
と
き
に
病
院
に
来
ま
し
た
。
お
母
さ
ん
も
ひ
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表 7 心の病と漢方治療

「心身一如」 心と体は一つ

ストレス社会では

漠方治療は重要な役割を果たす

•うつ病に柴胡加竜骨牡蛎湯、柴胡桂枝湯

・アルツハイマー病に釣藤散

|
と
い
う
と
健
康
食
品
を
自
分
で
求
め
る
。
月
々
何
十
万
も
払
っ

発
と
か
転
移
が
恐
い
。
で
も
西
洋
医
学
で
は
何
も
や
る
こ
と
が
な
い

移
予
防
゜

こ
れ
か
ら
の
社
会
に
お
い
て
は
Q

O
L

の
向
上
も

漢
方
で
は

る
価
値
は
十
分
あ
る
と
思
い
ま
す
。

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
で
は

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
も
ボ
ケ
と
い
う
こ
と
も
問
題
な
の
で
す
が

ま
す
。
も
う
一
っ
は
心
の
ケ
ア
で
す
（
表

7
)。
漢
方
で
は

し
ん
し
ん
い
ち
に
よ

「
心
身
一
如
」
と
い
っ
て

心
と
身
体
は
一
っ
と
考
え

中
湯
」
は
非
常
に
い
い
薬
な
の
で
す
。

「
小
建

厚
労
省
で
、

建
中
湯
」
と
あ
る
の
で

-1 

, Jヽ
L-

と
付
い
て
い
る
の
で
す
。

「
建
中
湯
」
の

る
こ
と
で
子
ど
も
の
い
ろ
い
ろ
な
病
気
を
治
療
す
る
。

漢
方
の

て
い
ま
す
。
食
べ
る
も
の
が
か
な
り
影
響
す
る
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ま
方
の
お
孫
さ
ん
や
お
子
さ
ん
で
、

で
き
れ
ば
発
芽
玄
米
ー
~
発
芽
玄
米
に
は
ギ
ャ
バ
と
い
う
脳
を
活

性
化
す
る
も
の
が
あ
り
ま
す
ー
こ
う
い
っ
た
も
の
を
食
べ
た
ほ
う
が
日
本
人
に
は
適
し
て
い
る
と
思
っ
て
い

西
洋
医
学
は
、
虚
弱
な
子
ど
も
に
対
し
て
い
ろ
ん
な
悪
い
も
の
を
取
り
除
く
と
い
う
こ
と
は
す
る
の
で
す
が
、

足
り
な
い
も
の
を
補
う
と
い
う
こ
と
に
お
い
て
優
れ
て
い
ま
す
。
虚
弱
児
童
と
い
う
の
は
字

の
如
く
足
り
な
い
わ
け
で
す
か
ら
、

し
よ
う
け
ん
ち
ゅ
う
と
う

「
小
建
中
湯
」

「
中
」

と
が
あ
り
ま
す
が
、

こ
う
い
っ
た
も
の
に

何
か
を
取
り
除
く
と
い
う
西
洋
医
学
は
あ
ま
り
役
に
立
た
な
い
の
で
す
。

と
い
う
薬
が
あ
り
ま
す
け
れ
ど
も
、

は
お
腹
と
い
う
意
味
で
す
。
お
腹
を
建
て
る
。

重
要
で
す
。

お
コ
メ
を
食
べ

そ
れ
か
ら
他
に
も
「
大
建
中
湯
」
「
中

幼
稚
園
生
全
員
に
「
小
建
中
湯
」
を
飲
ま
せ
た
ら
日
本
は
元
気
に
な
る
と
い
う
提
言
を
し
た
こ

全
く
取
り
上
げ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
子
ど
も
を
元
気
に
す
る
に
は
そ
れ
ぐ
ら
い

と
い
う
薬
が
い
い
。

今
一
番
問
題
に
な
っ
て
い
る
の
は
う
つ
病
で
す
。
高
齢
の
う
つ
病
も
あ
り
ま
す
が
、

さ
い
こ
か
リ
ゆ
う
こ
つ
ぼ
れ
い
と
う
さ
い
こ
け
い
し
と
う

「
柴
胡
加
竜
骨
牡
蛎
湯
」
「
柴
胡
桂
枝
湯
」

ち
ょ
う
と
う
さ
ん

「
釣
藤
散
」
。

も
う
一
っ
高
齢
者
の
方
で
意
欲
が
低
下
す
る
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

社
会
人
の
う
つ
病
。

そ
う
い
っ
た
意
欲
の
低
下
に
対
し
て

も
、
漢
方
は
非
常
に
い
い
働
き
を
し
ま
す
。
最
近
や
る
気
が
な
い
な
と
思
う
方
が
い
た
ら
、漢
方
を
試
し
て
み

「
予
防
医
学
こ
そ
最
善
の
医
療
」

（
生
活
の
質
）

例
え
ば
が
ん
に
お
け
る
漢
方
薬
。
手
術
の
あ
と
の
腸
の

癒
着
を
予
防
す
る
。
手
術
の
あ
と
の
感
染
症
を
予
防
す
る
。
再
発
転

が
ん
に
な
っ
て
外
科
の
治
療
が
終
わ
っ
た
。

そ
の
あ
と
再

こ
れ
が
非
常
に
い
い
薬
で
す
。

漢
方
の
場
合
は

ま
す
。

る
の
が
本
来
の
日
本
人
の
食
事
。
お
米
も

の
ば
か
り
食
べ
て
い
る
子
ど
も
が
い
た
ら
注
意
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

ご
飯
を
食
べ
な
い

野
菜
を
食
べ
て

腸
を
丈
夫
に
す

パ
ン
と
か
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
と
か
、
そ
ん
な
も
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漢方の効用

表 8

人の命は千金よりも尊し

く上医〉

く中医＞

く下医〉

孫思達『千金要方』

癒国

癒人

癒塾

医杢塾之病

医欲病之病

医壁墾之病

例
え
ば
、
血
流
が
悪
い

血
の
巡
り
が
悪
い
ー
そ
の
よ
う
な
こ
と

自
分
は
健
康
だ
と
思
っ
て
い
て
も
、
漢
方
医
学
的
に
診
た
と
き
に

療
は
し
た
ほ
う
が
い
い

と
い
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ま
方
も

一
番
下
っ
端
の
医
者

そ
う
す
る
と
西
洋
の
病
名
は
付
か
な
い
の
で
す
け
ど
も
、

漢
方
の
治

が
あ
る
場
合
に
は
早
め
に
漢
方
薬
を
飲
む
ど
い
う
こ
と
が
大
事
で
す
。

漢
方
医
学
で
は
、
お
腹
を
診
察
し
て
病
的
か
ど
う
か
を
み
ま
す
。

学
で
あ
る
と
い
う
漢
方
の
考
え
方
で
す
。

は
、
病
気
に
な
っ
た
者
を
治
す
。

つ
ま
り
、
予
防
医
学
が
最
高
の
医

病
気
に
な
ろ
う
と
し
て
い
る
と
こ
ろ
を
治
す
。

そ
し
て

一
番
上
の
医
者
は
、
未
病
を
治
す
。

真
ん
中
の
医
者
は

は
、
人
を
治
す
。

一
番
下
っ
端
の
医
者
と
い
う
の
は
、
病
気
を
治
す
。

生
し
か
り
で
す
。
国
民
の
全
体
の
こ
と
を
考
え
る
。
真
ん
中
の
医
者

す
（
表
8
)。
医
者
の
ラ
ン
ク
を
上
中
下
に
分
け
て
い
ま
す
。

一
番
上
の
医
者
は
、
国
を
治
し
ま
す
。

公
衆
衛

の
序
文
に
あ
る
言
葉
で

り
ま
す
。

っ
た
り
、

て
か
ら
治
す
の
は
医
者
と
し
て
は
腕
が
悪
い
。

そ
れ
は
、
例
え
て
言
う
な
ら
ば
、
喉
が
乾
い
て
か
ら
井
戸
を
掘

「
病
気
に
な
っ

こ
れ
は
漢
方
を
や
っ
て
い
て
一
番
感
謝
を
さ
れ
る
点
で
す
。
食
欲
が
出
て
く
る
と
い
う

こ
と
は
生
き
る
意
欲
が
回
復
す
る
と
い
う
こ
と
と
共
に
、
腸
に
リ
ン
パ
球
が
集
ま
っ
て
い
る
も
の
で
す
か
ら
、

腸
が
活
性
化
し
て
ま
た
元
気
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
か
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

「
予
防
医
学
こ
そ
最
善
の
医
療
な
の
だ
」1

漢
方
に
は
こ
の
よ
う
な
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
「
未
病
を
治
す
」

と
い
う
言
葉
が
二
千
年
以
上
、
前
の
中
国
の
本
に
書
か
れ
て
い
る
の
で
す
。
医
者
の
ラ
ン
ク
で
、

敵
が
攻
め
て
き
て
か
ら
兵
器
を
つ
く
る
よ
う
な
も
の
で
遅
き
に
す
き
る
」と
い
う
こ
と
が
書
い
て
あ

ぐ
っ
と
時
代
が
下
っ
て
、
唐
の
時
代
の
孫
思
達
と
い
う
人
の
書
い
た
『
千
金
要
方
』

食
欲
が
出
て
く
る
。

薬
は
そ
れ
を
緩
め
て
あ
げ
る
の
で
す
。

で

自
然
の
お
通
じ
が
つ
く
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
お
り
ま
す
。

う
と
す
る
も
の
で
す
か
ら
、
よ
け
い
お
腹
が
痛
く
な
っ
て
し
ま
う
。

と
こ
ろ
が

「
大
建
中
湯
」
と
い
う
漢
方
の

で
い
る
と
腸
が
キ
ュ
ー
っ
と
閉
ま
り
、
便
が
出
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。
西
洋
の
薬
は
そ
れ
を
無
理
に
出
さ
せ
よ

例
え
ば
便
秘
に
な
っ
た
場
合
に
は

「
大
建
中
湯
」
と
い
う
薬
を
飲
む
と
解
消
さ
れ
ま
す
。

モ
ル
ヒ
ネ
を
飲
ん

化
学
療
法
と
か
麻
薬
の
副
作
用
を
軽
減
す
る
の
も
漢
方
の
重
要
な
働
き
で
す
。

に
モ
ル
ヒ
ネ
を
使
う
と
便
秘
に
な
り
ま
す
。

が
ん
の
痛
み
を
止
め
る
た
め

う
が
は
る
か
に
い
い
と
思
い
ま
す
。

て
い
る
方
が
結
構
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
漢
方
薬
は
も
っ
と
安
価
で
効
果
が
高
い
も
の
が
沢
山
あ
り
ま
す
。
品

質
が
は
っ
き
り
し
な
い
健
康
食
品
に
お
金
を
つ
ぎ
込
む
の
で
あ
れ
ば
、

そ
れ
か
ら
意
欲
が
低
下
し
ま
す
。

医
師
の
処
方
す
る
漢
方
薬
を
飲
ん
だ
ほ
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漢方の効用

何
が
世
界
一
な
の
か
と
い
う
こ
と
が
一
っ
゜

質
問
B

二
つ
伺
い
た
い
の
で
す
が

あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

の
場
合
に
ま
ず
一
番
広
い
範
囲
の
人
々
を
カ
バ
ー
で
き
る
の
は

本
当
は
で
き
れ
ば
化
学
療
法
が
始
ま
る
前
か
ら
飲
ん
だ
ほ
う
が
い
い
。

じ
ゅ
う
ぜ
ん
た
い
ほ
と
う

「
十
全
大
補
湯
」
と
い
う
薬
で
す
。

こ
れ
は

渡
辺
絶
対
い
い
と
思
い
ま
す
。

そ

し
た
い
。

質
問
A

私
の
親
戚
で
抗
が
ん
剤
を
打
っ
て
い
る
者
が
お
り
ま
し
て

こ
れ
で
は
働
く
意
欲
が
な
く
な
る
し

ー
質
疑
応
答
ー

（
拍
手
）

漢
方
と
い
う
も
の
を
日
本
の
医
療
と
し
て
定
着
さ
せ
る
た
め
に

今
の
日
本
は
そ
れ
で
は
追
い
つ
か
な
い
。

ゞて
も

ん
な
患
者
さ
ん
が
向
こ
う
へ
行
っ
て
し
ま
っ
た
、

と
い
う
こ
と
に
な
れ
ば
必
死
に
勉
強
す
る
と
思
い
ま
す
。
今

で
す
。
開
業
の
先
生
方
も
過
当
競
争
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
自
分
の
と
こ
ろ
は
漢
方
を
出
さ
な
い
の
で
、
み

「
漢
方
を
出
し
て
よ
」
と
い
っ
て
ほ
し
い
の

多
く
の
開
業
の
先
生
方
は

漢
方
が
今
、
よ
う
や
く
医
学
部
の
教
育
に
入
っ
て
き
ま
し
た
。

で
も
医
者
が
育
つ
に
は
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

社
会
に
な
る
た
め
に
は
、
も
っ
と
も
っ
と
漢
方
の
出
番
が
あ
っ
て
も
い
い
。

み
ん
な
が
元
気
な

さ
ん
を
治
す
こ
と
が

日
本
は
、
厚
労
省
に
言
わ
せ
る
と
、
外
来
の
診
療
費
が
高
い
、

に
行
く
こ
と
に
よ
っ
て
医
療
費
が
結
果
と
し
て
下
が
っ
て
い
る
。
病
気
が
重
く
な
っ
て
か
ら
行
く
よ
り
は
、

る
か
手
前
で
そ
れ
以
上
の
進
展
を
防
い
で
い
る
と
言
え
る
の
で
す
。

い
ろ
い
ろ
な
話
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

私
の
医
師
と
し
て
の
使
命
で
あ
り
ま
す
。

の
医
療
費
を
減
ら
し
て
い
か
に
元
気
な
社
会
を
つ
く
る
か
。

し
こ
れ
は
国
民
の
問
題
だ
と
思
う
の
で
す
。

国
民
の
方
々
か
ら
、

私
の
目
の
前
に
い
る
患
者

た
だ
日
本
の
こ
と
を
考
え
た
湯
合
に
、

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、

「
ま
だ
漢
方
は
よ
く
わ
か
ら
な
い
よ
」
ど
い
う
こ
と
を
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
し
か

ま
で
我
々
は
ド
ク
タ
ー
た
ち
に
漢
方
の
よ
さ
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
い
う
活
動
を
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

国
民
の
声
を
も
っ
と
も
っ
と
大
き
く
し
て

ほ
し
い
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。
長
々
と
ご
清
聴
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

食
欲
も
な
く
な
る
と
い
う
お
話
を
伺
っ
て
、
漢
方
を
併
用
し
た
ほ
う
が
い
い
か
ど
う
か
と
い
う
こ
と
を
お
尋
ね

抗
が
ん
剤
の
働
き
は
弱
め
な
い
で
副
作
用
を
取
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
る
薬
で
す
。ぜ
ひ
と
も
勧
め
て

「
日
本
の
漢
方
は
世
界
一
」
だ
と
い
う
お
話
が
最
初
に
あ
り
ま
し
た
。

日
本

今
日
は
欲
張
っ
た
も
の
で
す
か
ら

利
用
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

で
す
か
ら
、
漢
方
を
そ
う
い
っ
た
意
味
で

医
者
好
き
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

で
も
、
逆
に
言
う
と
日
本
の
医
療
費
は
非
常
に
低
い
の
で
す
。

日
本
人
は
外
来
に
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
か
か
る
。

漢
方
医
学
を
日
本
の
医
療
ど
し
て
定
着
さ
せ
る

は

外
来
に
早
め
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な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

も
し
併
用
し
な
け
れ
ば
漢
方
医
と
し
て
は
処
方
が
で
き

質
問
B

そ
の
場
合
に
西
洋
的
な
診
方
も
併
用
す
る
。

方
的
な
治
療
と
並
行
し
て
や
る
と
い
う
意
味
で
す
。

も
や
れ
ば
何
で
も
や
り
ま
す
の
で

た
ま
で
で
、

西
洋
の
診
断
と
漢

実
際
に
は
私
も

M
R
I
も
や
れ
ば
、
C
T

査
の
結
果
に
と
ら
わ
れ
な
い
と
い
う
意
味
で
申
し
上
げ

検
査
が
な
い
時
代
か
ら
の
医
学
な
も
の
で
す
か
ら

検

そ
う
い
っ
た
こ
と
を
総
合
し
て
薬
を
決
め
る
の
で
す
。

し
ま
す
。

そ
れ
か
ら

渡
辺
ま
ず
問
診
事
項
で
す
。

い
ろ
い
ろ
な
質
問
を

れ
る
の
で
す
か
。

質
問
B

そ
れ
は
何
を
診
て
漢
方
を
処
方
し
て
お
ら

そ
れ
に
応
じ
て
薬
を
決
め
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

渡
辺
漢
方
独
特
の
診
察
法
が
あ
る
の
で
す
け
ど
も

と
い
う
の
は
ど
う
い
う
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
か
。

世
界
一
優
れ
て
い
る
。

病
で
す
」

質
問
B

お
言
葉
を
返
す
よ
う
で
す
が
、
ど
こ
が
悪
い
の
か
、
西
洋
医
学
的
に
言
え
ば

「
あ
な
た
は
何
々

「
世
界
一
」

先
生
が
患
者
を
診
る
診
方
が
と
ん
な
も
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
け
れ
ど
、
診
療
の
仕
方
が

あ
る
い
は
、
製
薬
と
し
て
漢
方
薬
そ
の
も
の
が
純
粋
性
が
高
い
と
か
、

よ
く
効
く
も
の
を
日
本
は
持
っ
て
い
る
と
い
う
意
味
な
の
で
し
ょ
う
か
、

と
い
う
表
現
を
使
っ
た
の
は
薬
の
品
質
の
と
こ
ろ
で
す
。
品
質
が
同
じ
も
の
を
つ
く
る

と
い
う
技
術
は
非
常
に
難
し
い
の
で
す
。

を
つ
け
ま
す
。
診
断
が
下
ら
な
い
と
治
療
に
入
れ
な
い
で
す
。

漢
方
で
は
自
覚
症
状
を
重
ん
じ
る
も
の
で
す
か
ら
、

査
を
し
な
が
ら
薬
を
出
し
て
い
く
。

と
い
う
ふ
う
に
診
断
し
ま
す
。

そ
れ
が
世
界
一
の
品
質
で
あ
る
。

西
洋
医
学
で
す
と
、

そ
の
間
は
タ
イ
ム
ラ
グ
が
あ
っ
て
、

も
ち
ろ
ん
病
院
で
あ
れ
ば
検
査
は
す
る
の
で
す
が
、

そ
の
症
状
に
応
じ
て
ま
た
薬
を
変
え
て
い
く
と
い
う
作
業
を
い
た
し
ま
す
。

そ
の
診
断
が
つ
か
な
く
て
も
漢
方
の
先
生
は
漢
方
薬
を
処
方
で
き
る
、

舌
を
診
ま
す
。
お
腹
を
診
ま
す
。

検

な
検
査
を
し
ま
す
。
診
断
が
下
っ
た
あ
と
で
治
療
が
始
ま
る
。

い
ろ
い
ろ

渡
辺
私
も
内
科
医
で
す
け
れ
ど
も
、
普
通

ま
ず
症
状
に
対
し
て
診
断
と
い
う
も
の

意
味
が
よ
く
わ
か
ら
な
か
っ
た
の
で
す
が
。

で
き
る
と
聞
い
た
つ
も
り
で
す
が
、
も
し
そ
れ
が
間
違
い
で
な
け
れ
ば
、
ど
う
し
て
な
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
の

質
問
B

も
う
一
っ
お
尋
ね
し
た
い
の
は
、
漢
方
医
療
は
病
因
、
病
態
が
明
ら
か
で
な
い
場
合
で
も
処
方
が

渡
辺

そ
の
へ
ん
を
お
教
え
く
だ
さ
い
。

他
の
そ
う
い
っ
た
薬
の
質
に
つ
い
て

と
い
い
ま
す
の
は

あ
る
い
は
そ
の
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だ
か
な
い
と
？

質
問
D

そ
れ
は
娘
に
飲
ま
し
て
も
大
丈
夫
で
す
か

（
笑
）
。そ
れ
は
違
い
ま
す
か
。

渡
辺
そ
れ
で
調
子
が
よ
け
れ
ば
そ
れ
で
い
い
か
と
思
い
ま
す
。

や
っ
ぱ
り
診
て
い
た

質
問
D

は
い
。
内
科
で
出
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

渡
辺

「
桂
枝
加
芍
薬
湯
」
は
親
戚
関
係
に
あ
る
の
で
、
ど
ち
ら
か
で
も
い
い
し
、
場
合

ま
す
。
今
は
こ
れ
を
飲
ん
で
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
よ
ろ
し
い
の
で
し
ょ
う
か
。

な
い
ま
ま

「
大
建
中
湯
」
を
い
た
だ
い
た
の
で
す
。
今 お

伺
い
し
た
の
で
す
け
れ
ど
、

け
い
し
か
し
や
く
や
く
と
う

「
桂
枝
加
芍
薬
湯
」

内
科
で
は

を
い
た
だ
い
て
い

質
問
D

入
院
し
て
い
て
三
月
に
退
院
し
ま
し
た
。

先
生
に
お
目
に
か
か
れ

う
な
気
が
い
た
し
ま
す
。

っ
て
も
漢
方
薬
が
処
方
で
き
ま
す
の
で

か
っ
た
で
す
か
ら

も
の
で
あ
れ
ば

「
置
き
薬
」

渡
辺

風
邪
は
一
日
の
中
で
も
症
状
が
変
わ

ゞ

す
ヵ

こ
の
薬
が
い
い
か

先
生
の
お
話
を
聞
い
た
ら
「
葛
根
湯
」
が
一
番
で
、
人
に
よ
り
、
ま
た
風
邪
の
種
類
に
よ
り

い
ろ
い
ろ
難

ら
な
か
っ
た
。

っ
て
み
た
ら
ち
っ
と
も
効
か
な
い
。
結
局
、
町
の
か
か
り
つ
け
の
医
者
に
か
か
っ
て
一
カ
月
ぐ
ら
い
風
邪
が
治

「
置
き
薬
」
と
い
う
の
が
あ
り
ま
し
た
。

去
年
、
わ
が
家
へ
置
き
薬
屋
が
来
ま
し
た
。

そ
の

質
問
c

質
問
B

日
本
の
医
学
と
い
う
の
は
ド
イ
ツ
流
な
ん
で
す
。
ド
イ
ツ
の
医
学
と
い
う
の

例
え
ば
S
L
E

と
い
う
病
名
が
付
く
と
、
ず
っ
と
そ
の
レ
ッ
テ
ル
を
そ
の
患
者
さ
ん
が
持
っ
て
い
る
、

そ
の
患
者
さ
ん
が
違
え
ば
薬
は
違
う
。

病
名
に
は
必
ず
し
も
と
ら
わ
れ
な
い
と
い
う
意
味
で
申
し
上
げ
た
わ
け

わ
か
っ
て
き
た
よ
う
な
気
が
い
た
し
ま
す
。

お
話
を
聞
い
て
、
ず
い
ぶ
ん
漢
方
と
い
う
も
の
を
見
直
し
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
昔
、

年
は
全
然
使
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
た
ま
た
ま
今
年
珍
し
く
風
邪
を
引
い
て
し
ま
っ
た
の
で
、

し
い
の
で
は
な
い
か
と
い
う
気
も
し
て
き
ま
し
た
。
「
置
き
薬
」

風
邪
を
引
い
た
場
合
に
注
意
す
る
よ
う
な
こ
と
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
素
人
で
、

ど
う
か
と
い
う
の
は
判
断
に
苦
し
む
よ
う
な
気
が
す
る
の
で
す
け
ど
。

逆
に
言
う
と
風
邪
を
治
せ
れ
ば
一
流
の
漢
方
医
で
す
（
笑
）
。

っ
て
き
ま
す
の
で
、

で
、

こ
れ
を
見
抜
い
て
薬
を
出
す
と
い
う
こ
と
は
非
常
に
優
れ
た
腕
が
要
求
さ
れ
ま
す
。
逆
に

お
そ
ら
く
「
八
味
地
黄
丸
」

「
大
建
中
湯
」
と

そ
れ
か
ら
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

飲
ん
で
試
し
て
い
い
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

富
山
の

「
置
き
薬
」
を
去

「
香
蘇
散
」
を
使

の
飲
み
方
が
い
ろ
い
ろ
箱
に
書
い
て
あ
り
ま

の
よ
う
な
、
ず
っ
と
飲
ん
で
い
て
も
大
き
な
害
は
な
い
と
い
う

風
邪
の
よ
う
な
場
合
に
は
、
昔
は
そ
れ
し
か
な

「
置
き
薬
」
が
非
常
に
貴
重
だ
っ
た
の
で
す
が
、
今
は
医
療
用
と
し
て
ど
こ
の
診
療
所
へ
行

ま
ず
は
行
っ
て
気
軽
に
風
邪
の
薬
を
処
方
し
て
も
ら
う
の
が
早
い
よ

に
よ
っ
て
は
両
方
飲
ん
で
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
慶
應
病
院
に
お
か
か
り
で
す
か
。

で
す
。

が
違
え
ば
薬
が
違
う
と
い
う
意
味
で

じ

S
L
E

と
い
う
病
気
で
あ
っ
て
も

病
気
の
ス
テ
ー
ジ

者
も
持
っ
て
い
る
。

そ
こ
か
ら
離
れ
ら
れ
な
い
わ
け
で
す
。

と
こ
ろ
が
漢
方
の
も
の
の
見
方
と
い
う
の
は
、
同

は
渡
辺
そ
れ
は
な
い
の
で
す
。

医
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皆
さ
ま
の
方
か
ら
「
漢
方
を
出
し
て
よ
」

平
成
十
六
年
十
二
月
一
日
講
演

と
言
え
ば
、
多
分
医
者
も
勉
強
す
る
と
思
う
ん
で
す
。む
し
ろ

「
漢

お
医
者
さ
ん
が
い
る
か
ど
う
か
と
い
う
こ
と
は

い
き
な
り
飛
び
込
み
で
は
わ
か
ら
な
い
か
も
し
れ
な
い
で
す

そ
う
い
っ
た
も
の
に
精
通
し
て
い
る

渡
辺

診
療
所
が
主
に
い
い
の
で
す
か
。
漢
方
を
や
っ
て
い
る
の
で
す
か
。

診
療
所
で
い
い
と
思
い
ま
す
。
医
者
の
七
割
以
上
が
漢
方
薬
を
使
っ
て
い
ま
す
の
で
。

ど
申
し
上
げ
た
よ
う
に
風
邪
の
治
療
は
本
当
に
難
し
い
も
の
で
す
か
ら
、

方
薬
出
し
て
よ
」

と
言
っ
て
い
た
た
い
た
ほ
う
が
い
い
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

た
だ
、

ね
。
評
判
を
聞
い
て
い
た
だ
く
か
何
か
し
な
く
て
は
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。
逆
に
、
今
申
し
上
げ
た
よ
う
に
、

先
ほ

質
問
E

し
て
く
れ
る
と
は
思
い
ま
す
。

い
た
だ
く
。

あ
る
い
は
、
開
業
の
先
生
の
と
こ
ろ
に
行
っ
て

「
漢
方
薬
を
出
し
て
く
れ
」
と
言
え
ば
結
構
出

朝
日
』

に
、
漢
方
を
出
し
て
も
ら
え
る
診
療
所
の
リ
ス
ト
が
載
り
ま
す
の
で
、

そ
う
い
っ
た
も
の
を
利
用
し
て

渡
辺
今
は

う
い
う
の
は
ど
う
し
た
ら
い
い
ん
で
す
か
。

と
こ
ろ
が
今
年
ま
た
風
邪
を
引
い
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
「
富
山
の
薬
」
を
飲
ん
で
い
た
の
で
す
が
、

治
り
か
か
る
の
で
す
が
症
状
が
取
り
き
れ
な
い
。
漢
方
を
扱
う
お
医
者
さ
ん
に
行
き
た
い
が
わ
か
ら
な
い
。

そ
れ
こ
そ
い
ろ
ん
な
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
調
べ
ら
れ
ま
す
。
あ
と
、

ま
り
好
き
で
は
な
く
て
行
か
な
い
で
い
た
。

は
今
ま
で
毎
年
風
邪
は
治
っ
て
い
た
ん
で
す
。
お
医
者
さ
ん
へ
行
く
と
新
薬
を
く
だ
さ
る
。
あ
あ
い
う
の
が
あ

質
問
E

違
い
ま
す
の
で
。

渡
辺

そ
う
で
す
ね
、

娘
さ
ん
は
お
若
い
の
で
、
違
っ
た
薬
に
な
る
か
と
思
い
ま
す
。

漢
方
の
話
、
す
ご
く
よ
か
っ
た
で
す
。
今
の
方
も
お
っ
し
ゃ
っ
た
よ
う
に
、

毎
年
三
月
に
出
る

「
富
山
の
薬
」『

週
刊

そ
少
し

て‘‘
私

お
そ
ら
く
娘
さ
ん
に
は
効
か
な
い
。
先
ほ
ど
申
し
上
げ
た
よ
う
に
人
に
よ
っ
て
全
然
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