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ALISMATIS RHIZOMA （オモダカ科）
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サジオモダカ Alisma orientale JUZEPCZUK 
（オモダカ科 Alismataceae)

塊茎を使用する。

沢潟は「神農本草経」上品に収載され、主に

利尿薬として用いられる。一時期、日本の各地

でも沢潟は栽培されていたが、現在、沢潟の年

間需要量のほとんどは中国からの輸入品に頼っ

ており、日本での栽培はほとんど行われていな

い。かつて日本で栽培された沢潟は、不定形の

ものが多く生薬として好まれなかった。このこ

とが、日本での沢濡の栽培が衰退した原因のひ

とつとなっている。

春にサジオモダカの種子を播種し、 l l 月頃

掘り取って、葉柄、細根を除き乾燥させる。又、

塊茎を肥大させるために花茎を摘みとり、花を

咲かせないようにすることもある。
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□ 

中国

中国産沢潟は福建省、江西省に産する「建沢

潟」と、四川省、貴州省、雲南省に産する「川

沢潟」に分けられる。この建沢潟と川沢潟は、

形状、質感、エキス含量等に違いが認められる

が、建沢潟と川沢潟の両者とも、同じサジオモ

ダカが原植物であるとされ、その違いは栽培条

件の違いに由来するものであると考えられる。

日本には建沢潟より川沢潟のほうが多く輸入さ

れている。

沢潟は長さ 3~8 cmの球形～楕円状球形で、

ときには分枝して不定形を示すものもある。外

面は淡黄褐色～淡灰色で、表面にはわすかに輪

帯があり、根の跡がイボ状に残るものもある。

その中で、肥大充実し、断面が淡黄白色を呈

するものが良品である。

川沢潟 建沢潟

●カラー写真は裏表紙にあります。

川沢濡 建沢潟

サジオモダカ サジオモダカ
原 植 物 Alisma orientale Alisma onentale 

主な産地 四川、貴州、雲南 福建、江西

外 観 球形 楕円状球形

質 咸、Cヽ 重い 軽い

エキス含量
建沢洩より川沢潟のほうが、
エキス含屈が高い傾向がある
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トリテルペン類の al i sol A(I) 、 B (II) 、

C （皿）及びその acetate 体、単糖類である

D-glucose 、 D-fructose 、 sucrose を含有す

る。又、セスキテルペン類である al ismo| 、

al ismox ide が含まれる。
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沢潟の

高速液体クロマトグラフィー

(HPLC) 

分析例
検出器

力
移
流

ラ
動
ム
相
量

紫外吸光光度計

（測定波長： 249nm)

逆相系 (ODS)

水•アセトニトリル
1.0 ml/min 
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シュウ酸混液

口 •利尿作用

・循環器に対する作用

・血液凝固抑制作用

・コレステロール血症改善作用

・抗脂肪肝作用

・尿路結石形成抑制作用

などが動物実験等で確認されています。

「生必ハンドプソク」 （山田・丁監 Il‘5，ツムラ 199 5) 参照
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ex :外皮
i'細胞間隙
p 柔細胞

「 C :樹脂道
re :樹脂
s ta :でんぷん粒
V :道管
vb :維管束

ヤッムラ ヤッムラ



□ 0性味：甘、こ草綱目）
〇薬能：

三
•1. 5~5.0 g 
「経験・漠方処方分絋集」

大塚敬節・矢数道明 監修

医道の日本社(1985)

• 6~15g 
「漢薬の臨床応用」

中山医学院編／

神戸中医学研究会

医歯薬出版(1979)

訳・編
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訳（上記ライン部分の訳）
［本草綱目］

本経（神農本草経）

時珍（李 時

リウマチ様疾患乳汁分泌不足。五臓を養い、気力を益し、
肥健ならしめ、水分代謝の異常を改善する。長期服用すれ
ば耳目を聡明にし、饒えない。寿命を延ばし、からだを軽

くし、顔面に光沢を生じ、よく水上を行くことができるよ
うになる。

珍） 湿邪・熱邪が停まらないようにし水毒を行らす。
嘔吐、下痢、発作的な痛み、脚気を止める。

［一本堂薬選］ 匡図］水道を宣通し、停水をめぐらす。膀脱中のアカ、糖
尿病類似の症候、排尿異常、腫れを消し、利尿によりつか

えをとる。

［弓踪芯こ忠篇冒困」字：参霊 9冒経昌念言§欠 ③その他
「中醤臨床大系中薬学」甘粛省新医薬研究所主編／

「中医臨床のための中薬学」神戸中医学研究会編著

胃苓湯、菌陳五苓散、

啓牌湯、牛車腎気丸、

五淋散、五苓散、柴苓湯、

当帰芍薬散、猪苓湯、

猪苓湯合四物湯、

八味地黄丸、半夏白粛天麻湯、

竜胆溶肝湯、六味丸

沢溶湯、当帰枯痛湯、分消湯、

補中治湿湯
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川沢潟 建沢潟
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