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身
体
所
見

慢
性
呼
吸
不
全
ど
在
宅
酸
素
療
法

C
O
P
D

の
患
者
さ
ん
は
な
ぜ
痩
せ
る
の
か

カ
ロ
リ
ー
必
要
量
が
増
加
す
る

栄
養
療
法

栄
養
剤

疑
答

耳
鼻
咽
喉
科
の
仕
事

聴
覚
に
障
害
を
持
っ
た
有
名
人

聴
覚
障
害
者
の
実
態

難
聴
は
ど
う
い
う
病
気
で
起
こ
る
の
か

伝
音
難
聴

感
音
難
聴

慢
性
感
音
難
聴

補
聴
器
の
歴
史
ど
現
状

高
齢
化
社
会
に
お
け
る
聴
覚
障
害
と
そ
の
対
応

呼
吸
器
疾
患
ど
栄
養
障
害

漢
方
薬
に
は

質

小
川
郁 応

慢
性
気
管
支
炎
と
慢
性
肺
気
腫

C
O
P
D

ど
は
何
か

漢
方
薬
ど
西
洋
薬
の
上
手
な
組
み
合
わ
せ

は
じ
め
に

「
風
邪
」
に
つ
い
て

風
邪
の
治
療
薬

「
飲
む
タ
イ
ミ
ン
グ
」
が
あ
る

風
邪
の
漢
方
薬

エ
キ
ス
剤
を
飲
む
場
合
の
注
意

薬
の
飲
み
合
わ
せ

漢
方
に
し
か
で
き
な
い
こ
と

が
ん
の
治
療

質
疑
応
答

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
石
坂
彰
敏

渡
辺
賢
治

214 212 205 201 199 198 196 195 I 93 r88 r86 沿2 I79 I77 巧2 I6, 而 162 161 r59 I55 I50 I47 I43 I4I I37 I33 I3OI27 125 
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漢
方
薬
と
西
洋
薬
の

上
手
な
組
み
合
わ
せ

そ
う
い
う
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

人
に
限
っ
て
見
る
な
ら
ば

濃
い
で
す
。

言
う
と
そ
ん
な
ど
こ
ろ
で
す
。

林
難
し
い
こ
質
問
で
す
け
れ
ど
も

見
分
け
が
つ
く
の
で
し
ょ
う
か
。

質
問
c

う
こ
と
は
あ
り
ま
す
。

？｀こJ`\ i •jマし、刈、囀

ｷ
 

` 
疇

ヽ疇 冶fｷ-
ク

` * 

‘‘‘’ 

高
血
圧
の
中
で
、
遺
伝
か
ら
来
る
部
分
と
生
活
習
慣
の
悪
さ
か
ら
来
る
の
と
は
、

父
方
が
高
血
圧
の
方
も
か
な
り
素
因
は
濃
い
。

母
方
の
ほ
う
が
少
し
薄
い
よ
う
で
す
。

誰
も
高
血
圧
が
家
族
に
い
な
い
方
は
非
常
に
素
因
が
薄
い
で
す
。

大
雑
把
に

そ
の
個
人
一

生
活
習
慣
を
変
え
て
み
て
血
圧
が
下
が
ら
な
け
れ
ば
素
因
が
強
い
ん
だ
か
ら
と
、

平
成
十
七
年
九
月
七
日
講
演

一
番
わ
か
り
や
す
い
の
は
こ
両
親
と
も
高
血
圧
な
ら
素
因
が
非
常
に

ど
う
や
っ
た
ら
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漢方薬と西洋薬の上手な組み合わせ

い
病
院
へ
は
、
風
邪
を
こ
じ
ら
せ
て
熱
が
出
て
咳
が
出
て
、
ど
う
し
よ
う
も
な
く
な
っ
て
か
ら
い
ら
っ
し
ゃ
る

こ
れ
は
西
洋
の
治
療
で
も
漢
方
の
治
療
で
も

お
薬
を
飲
ま
れ
る
と
思
い
ま
す
が

「
風
邪
」
に
つ
い
て

と
い
う
よ
う
な
話
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
く
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
う
い
っ
た
時
に

さ
ら
に
漢
方
薬
も
あ
る
と
非
常
に
治
療
が
う
ま
く
い

の
で

一
人
に
一
人
の
方
は
が
ん
で
亡
く
な
ら
れ
る
。
が
ん
と
い
う
と
、
昔
は
悲
惨
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
っ
た
の

え
て
が
ん
が
大
き
な
問
題
に
な
っ
て
き
ま
す
。

最
後
に

こ
れ
か
ら
超
高
齢
社
会
を
迎

と
い
う
胃
の
薬
と
、

と
思
い
ま
す
。

漢
方
に
し
か
な
い
よ
う
な
働
き
と
い
う
こ
と
でリ

つ
く
ん
し

「
六
君
子

本
日
は
漢
方
の
お
話
で
す
が

「
漢
方
薬
と
西
洋
薬
の
上
手
な
組
み
合
わ
せ
」
に
つ
い
て
お
話
を
し
よ
う
か

最
初
に
風
邪
の
話
を
い
た
し
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、

と
う
だ
い
け
ん
ち
ゅ
う
と
う

易
「
大
建
中
湯
」

`
`
/
」

と
い
う
腸
の
薬
に
つ
い
て
話
し
ま
す
。

が
ん
と
漢
方
薬
と
い
う
テ
ー
マ
で
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

既
に
が
ん
の
死
亡
率
は
三
三
％
ぐ
ら
い
に
な
っ
て
お
り
ま
す

で
す
が
、
今
は
高
齢
に
な
れ
ば
誰
で
も
が
ん
に
な
る
と
い
う
ふ
う
な
考
え
で
、
痛
み
へ
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
も
う

風
邪
の
時
は
す
ぐ
に
近
く
の
か
か
り
つ
け
の
医
師
の
と
こ
ろ
へ
行
っ
て
、

や
は
り
初
期
に
対
処
す
る
と
い
う
こ
と
が
大
事
で
す
。

だ
い
た

＜講演者紹介〉

渡辺賢治（わたなべけんじ）

慶應義塾大学医学部漢方医学講座准教授。

医学博士

昭和59年慶應義塾大学医学部卒業、昭和

63年慶應義塾大学医学部内科学教室助手、

平成 2 年東海大学医学部免疫学教室助手、

平成 3 年米国スタンフォード大学遺伝学教

室に留学、平成 8 年北里研究所東洋医学総合研究所漢方診療部医

長、平成12年北里研究所東洋医学総合研究所臨床研究部副部長、平

成13年慶應義塾大学医学部東洋医学講座（現漢方医学講座）助教授。

日本東洋医学会理事、日本東洋医学会指導医、和漢医薬学会評

議員、日本内科学会専門医、米国内科学会上級会員ほか要職を務む。
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漢方薬と西洋薬の上手な組み合わせ

イ
ル
ス
で
あ
っ
て
、
ひ
と
口
に
「
風
邪
」
と
言
っ
て
も
、
症
状

て
い
る
の
で
す
が
、
日
常
か
か
る
風
邪
は
ほ
と
ん
ど
が
他
の
ウ

で
、
時
に
は
死
亡
す
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
。

一
番
怖
が
ら
れ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

打
た
れ
た
方
は
、
ウ
イ
ル
ス
に
対
抗
す
る
抗
体
の
量
が
下
が
っ

十
月
ぐ
ら
い
か
ら
打
ち
始
め
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
す
が
、

つ
と
そ
の
効
果
が
薄
れ
て
し
ま
う
。
十
一
月
か
ら
十
二
月
の
半
ば
ぐ
ら
い
が
い
い
の
で
し
ょ
う
か
…
…
。
逆
に

ン
の
切
れ
た
三
月
ぐ
ら
い
に
は
や
っ
て
、

て
し
ま
っ
て
、

早
め
に
ワ
ク
チ
ン
を

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
る
と
高
熱
が
出
た
り
、
関
節
か
ら

筋
肉
が
痛
い
と
い
う
よ
う
な
症
状
が
あ
り
ま
す
。
症
状
が
激
烈

あ
ま
り
遅
い
と
流
行
に
乗
り
遅
れ
て
し
ま
う
の
で
、
タ
イ
ミ
ン
グ
が
難
し
い
で
す
。

去
年
は
ち
ょ
う
ど
ワ
ク
チ

皆
さ
ん
気
が
早
い
の
で

あ
ま
り
早
く
打

効
で
す
。

合
わ
せ
て
打
つ
わ
け
で
す
。

だ
い
た
い

抗
体
が
で
き
る
ま
で
に
四
週
間
ぐ
ら
い
か
か
り

-
ー
'
四
カ
月
は
有

年
に
一
番
は
や
る
だ
ろ
う
と
い
う
も
の
を
予
想
し
て
、

A
型
、
B

型
と
も
に
ワ
ク
チ
ン
と
し
て
つ
く
っ
て
組
み

と
だ
か
お
分
か
り
に
な
ら
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

い
く
つ
か
の
型
が
あ
る
わ
け
で
す
。

そ
の
中
で
、
そ
の

す
が

二
0
0

五
年
は

ニ
ュ
ー
カ
レ
ド
ニ
ア
と
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
A
型
で
、
上
海
が
B

型
で
し
た
。
何
の
こ

さ
ん
の
中
に
も
結
構
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま

フ
ル
エ
ン
ザ
の
ワ
ク
チ
ン
を
打
た
れ
た
方
が
皆

ろ
な
ウ
イ
ル
ス
が
あ
り
ま
す
（
表
1
)。
イ
ン

「
風
邪
」
と
ひ
と
口
に
言
っ
て
も

い
ろ
い

ま
す
。

を
す
る
と
い
う
の
が
、
漢
方
の
考
え
方
に
な
り

ま
で
も
そ
れ
を
持
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
の
治
療

っ
て
い
る
人
の
治
療
薬
と
い
う
こ
と
で
、
あ
く

薬
」
と
い
う
の
は
な
い
の
で
す
。
高
血
圧
を
持

漢
方
薬
に
は
、
基
本
的
に
「
高
血
圧
の
治
療

高
血
圧
の
治
療
薬
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
が

療
す
る
。

例
え
ば
リ
ウ
マ
チ
の
治
療
薬
と
か

違
い
と
し
て
、
西
洋
薬
の
場
合
に
は
病
気
を
治

番
大
事
な
の
で
す
。

ま
ず
西
洋
薬
と
漢
方
薬
の
、

も
の
の
見
方
の

の
で
す
が
、
風
邪
は
本
当
に
引
き
は
じ
め
が

表 1 かぜの原因ウイルス

インフルエンザ•…••インフルエンザを引き起こす。高熱が出て全身

ウイルス に関節痛や倦怠感などの症状が出る。

ライノウイルス……冬に流行する＼ヽわゆる「斡かぜ」の代表。鼻水

やのどの痛みなどの症状を起こす。

アデノウイルス……冬から夏にかけて流行。重症の扁桃腺炎、肺炎、

結膜炎、嘔吐下痢症を起こすこともある。

コロナウイルス·…••一般には「昇かぜ」を引き起こすが、感染力の

強い新種が現れ SARS の病原となった。

エンテロウイルス…いわゆる「夏かぜ」の代表格。

熱、咳などの症状が出る。

のどの痛みや高
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漢方薬と西洋薬の上手な組み合わせ

表 2 一般的な風邪の注意

1. まず、寝ること

充分な睡眠は何よりの薬。安静にしてエネルギーの消耗を少

な〈する。

2 ．体を温めること

温かいスープや生姜湯などを飲んで1本を内部から温める。

3 ．栄養補給

発熱をすると体力の消耗が激し〈なる。栄養価の高いものを

食べて、良質のタンパク質やピタミン、 ミネラルを補給する

必要がある。特にピタミン C は免疫力を強化する働きや抗ウ

イルス作用がある。

4 ．部屋を暖める

冬は20~25度の室温がよい。

5 ．部屋を加湿する

ウイルスは湿度を嫌う。

乾燥している場合は、湿度を60~80％に保つ。

6 ．高熱、症状の急変

医師の診断を仰ぐ。特に体力の無い乳幼児、高齢者などは合

併症に注意する。

漢
方
で
は
ど
う
い
う
ふ
う
に
考
え
る

体
を
休
め
る
。

「
タ
ミ
フ
ル
」

そ
れ
か
ら
保
温
と
保
湿
゜

「
タ
ミ
フ
ル
」ど
い
う
名
前
を
お
聞
き
に
な
っ
た
こ
ど
が
あ

は
ウ
イ
ル
ス
が
増
殖
す
る
前
の
初
期
に
飲
む
お
薬
で
す
。
基
本
的
に
は
ウ
イ

呼
吸
器
内
科
の
横
山
哲
朗
先
生
と
い
う
大
教
授
が
試
験
の
時
に
、

「
安
静
、
保
温
、

こ
れ
が
な
か
な
か
で
き
ま
せ
ん
。
今
日
は
あ
そ
こ
へ
行
か
な
く
て
は
と
か
、

な
ど
と
思
っ
て
動
き
回
っ
て
い
る
う
ち
に
こ
じ
れ
て
し
ま
う
。

風
邪
か
な
？

ウ
イ
ル
ス
と
い
う
の
は
高
い
温
度
に
弱
い
の
で
す
。

を
温
か
く
し
て
湿
度
を
保
つ
こ
と
が
大
事
で
す
。

湿
度
に
も
弱
い
の
で
、

そ
れ
か
ら
水
分
の
摂
取
。
冷
た
い
も
の
で
体
を
冷
や
し
て
し

大
事
で
す
（
表
2
)。

今
の
常
識
も
、

り
変
わ
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
寝
る

栄
養
の
補
給
、

基
本
で
す
。

を
強
め
る
し
か
な
い

て
お
り
ま
す
が
、

ヽ
ゞ

と
し
ぅ
こ
と
カ

風
邪
に
は
自
分
の
体

賞
だ
」
と
い
う
こ
と
が
昔
か
ら
言
わ
れ

邪
の
特
効
薬
を
見
つ
け
た
ら
ノ
ー
ベ
ル

書
い
て
あ
り
ま
す
。
要
す
る
に
、

「
風

を
加
湿
す
る
、
と
い
う
よ
う
な
こ
と
が

部
屋
を
温
め
る
。
部
屋

こ
と
、

そ
れ
か
ら
体
を
温
め
る
こ
ど

山
教
授
か
ら
教
わ
っ
た
こ
と
と
、
あ
ま

一
十
年
近
く
前
に
横

の
を
飲
ん
で
い
た
だ
く
と
い
う
こ
と
が

ま
う
の
は
良
く
な
い
の
で
、
温
か
い
も

部
屋

す
ぐ
寝
る
と
い
う
の
が
コ
ツ
な
の
で
す
が
、
そ
れ
が
な
か
な
か
で
き
な
い
。

丈
夫
だ
ろ
う

と
思
っ
た
時
に

ま
だ
軽
い
か
ら
大

た
の
で
す
け
れ
ど
も
、
答
え
は

保
湿
、
水
分
摂
取
」と
い
う
こ
と
で
し
た
。

と
に
か
く
安
静
。

げ
よ
」
と
い
う
問
題
を
出
さ
れ
た
。

当
然

み
ん
な
治
療
薬
だ
と
思
っ
て

「
解
熱
剤
」と
か
い
ろ
い
ろ
書
い

私
が
学
生
時
代
に

「
風
邪
の
治
療
を
挙

ろ
な
も
の
が
騒
が
れ
て
お
り
ま
す
。

ル
ス
の
増
殖
を
抑
え
て
く
れ
る
の
で
す
が
、
最
近
で
は

「
タ
ミ
フ
ル
」の
効
か
な
い
ウ
イ
ル
ス
と
か

る
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
で
は
風
邪
の
治
療
薬
は
何
か
。
皆
さ
ん

風
邪
の
治
療
薬

も
い
ろ
い
ろ
で
す
。

い
ろ
い
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漢方薬と西洋薬の上手な組み合わせ

漢
方
薬
に
は

「
飲
む
タ
イ
ミ
ン
グ
」

自
分
の
体
温
を
上
げ
る
よ
う
に
上
げ
る
よ
う
に

こ
の
へ
ん
か
ら
難
し
く
な
る
の
で
す
が
、
風
邪
の
場
合
は
経
過
が
大
事
だ
と
い
う
話
を
い
た
し
ま
し
た
。
何

が
あ
る

い
ろ
い
ろ
な
工
夫
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

筋
を
温
め
る
こ
と
で
、

体
全
体
を
温
め
る
努
力
を
し
ま
す
。

そ
れ
か
ら

温
か
い
も
の
を
食
べ
る
。

ヽ

と
に
力
＜

に
や
る
の
で
す
が
、

風
邪
っ
ぼ
い
な

果
に
な
り
ま
す
。

の
放
散
を
防
ぐ
と
い
う
こ
と
を
や
っ
て
い
る
の
で

こ
う
い
っ
た
こ
と
が
働
い
て
、
体
温
が
上
が
る
と
い
う
結

気
が
す
る
。

こ
れ
は
汗
の
腺
を
閉
じ
て
、
熱

熱
の
セ
ッ
ト
ポ
イ
ン
ト
が
上
が
る
と
、
熱
産
生
反
射
が
作
動
し
て
、
ま
ず
筋
肉
が
ガ
タ
ガ
タ
震
え
ま
す
。
寒

で
す
か
ら

ヽ
、
一
｝

し
力

l
>

う
指
示
が
出
ま
す
。

鈍
い
人
は

指
令
が
出
て
も
な
か

を
引
く
と
先
程
の
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
な
ど
が

体
温
の
中
枢
に
働
き
か
け
て

「
熱
を
上
げ
な
さ
い
」
ヽ

と
し

熱
が
出
る
。
「
セ
ッ
ト
ポ
イ
ン
ト
」
と
言
っ
て
、
頭
の
中
に
体
温
を
決
め
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
風
邪

の
手
段
な
の
で
す
。

ス
ピ
ー
ド
の
速
さ
に
よ
っ
て
、

仲
間
を
救
お
う
と
す
る
の
で
す
。

症
状
の
重
篤
度
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
ま
た
、

そ
こ
で
敏
捷
な
人
は
す
ぐ
に
熱
が
上
が
る
の
で
す
が
、

な
か
反
応
し
て
熱
が
上
が
ら
な
い
。

そ
の
間
に
ウ
イ
ル
ス
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
し
ま
う
。

早
期
に
体
温
を
上
げ
る
か
と
い
う
こ
ど
が
大
事
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
は
熱
を
つ
く
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。

と
思
っ
た
時
に
ま
ず
や
っ
て
欲
し
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

首
の
後
ろ
を
温
め
る
こ
と
で
す
。

同
時
に
鳥
肌
が
立
つ
。

タ
オ
ル
を
巻
い
た
り
、

私
な
ど
も
旅
先
で
薬
が
な
い
時

ド
ラ
イ
ヤ
ー
を
当
て
た
り
、
首

イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
が
出
る
と

ス
に
や
ら
れ
て
も
う
ダ
メ
だ
け
れ
ど
も

こ
の
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
が
出
る

と
い
う
の
で
他
の
細
胞
に
働
き
か
け
て
、
ウ
イ
ル
ス
の
侵
入
を
防
い
で
く
れ
る
。
要
す
る
に
、
自
分
は
ウ
イ
ル

質
が
出
ま
す
。

そ
の
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
が
、
自
分
は
や
ら
れ
た
け
れ
ど
も
自
分
の
仲
間
の
細
胞
を
守
ろ
う

わ
れ
わ
れ
も
実
験
的
に
見
て
い
る
の
で
す
が
、
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
と
、
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
と
い
う
物

で
す
。

で
す
か
ら
風
邪
の
初
期
に
大
切
な
こ
ど
は
、
体
温
を
い
か
に
早
く
上
げ
る
か
と
い
う
こ
と

構
で
す
。
ウ
イ
ル
ス
は
熱
に
弱
い
。

熱
が
上
が
る
と
い
う
の
は
、
ウ
イ
ル
ス
を
や
っ
つ
け
る
た
め
の
自
己
防
衛

ど
の
急
性
病
の
特
徴
で
す
。

邪
と
い
っ
て
も

ウ
イ
ル
ス
を
や
っ
つ
け
る
た
め
の
生
体
防
御
機

ウ
イ
ル
ス
の
種
類
と
か
量
に
よ
っ
て
決
ま
り
ま
す
。

そ
れ
に
対
し
て
熱
が
出
て
暑

も
し
く
は
寒
が
る
と
い
う
体
の
反
応
が
あ
り
ま
す
。
も
う
一
っ
大
事
な
要
素
は
、

経
過
時
間
で
す
。

風

今
日
の
状
態
と
明
日
の
状
態
は
違
い
ま
す
。
刻
一
刻
と
症
状
が
変
わ
っ
て
い
く
の
が
風
邪
な

風
邪
を
引
く
と
熱
が
出
ま
す
が
、
熱
が
出
る
と
い
う
の
は
、

が
る ま
ず
病
気
の
勢
い
と
は

の
治
療
と
は
ち
ょ
っ
と
違
う
と
こ
ろ
に
な
り
ま
す
。

、カヽ
と
し
｀
つ
と

「
風
邪
と
体
の
せ
め
ぎ
合
い
」
と
い
っ
て
、
病
気
の
進
行
度
が
カ
ギ
な
の
で
す
。

こ
こ
が
西
洋
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表 4 六病位に則らない場合

●虚弱者や高齢者

●元来から冷え症で体力がない

●ふだんは体力があっても体力消耗してしまった

じきちゅうのしょういん

⇒直中の少陰 いきなり少陰病から始まる

あ
る
か
を
見
極
め
る
の
は
、

こ
こ
で
大
切
な
こ
と
は

体
温
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
ご

「
陽
病
期
」
に
あ
る
か

「
陰
病
期
」
に

て
い
る
場
合
に
は

こ
う
い
う
こ
と
が
起
こ
り
得
ま
す
（
表

4
)。

で
す
。
ふ
だ
ん
か
ら
体
力
が
あ
っ
て
も
、
徹
夜
が
続
く
な
ど
消
耗
し

テ
ー
ジ
を
飛
び
越
え
て
、

い
き
な
り
寒
気
だ
け
が
強
い
と
い
う
状
態

の
で
す
が
、
普
通
の

「
太
陽
病
」
「
少
陽
病
」と
い
う
、
普
通
の
ス

が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は

る
な
ど
と
い
う
時
に
は

い
き
な
り
、
「
陰
病
」

じ
き
ち
ゅ
う
し
よ
う
い
ん

「
直
中
の
少
陰
」

か
ら
始
ま
る
こ
と

と
い
う
言
い
方
を
す
る

日
ご
ろ
か
ら
体
力
が
な
い
と
か
、
疲
れ
て
い
る
、
徹
夜
が
続
い
て
い

•‘ 

ヵ
っ
て
く
る

「
太
陽
病
」
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
ど
う
も

普
通
の
風
邪
は
、
最
初
寒
気
が
し
て
ガ
タ
ガ
タ
し
た
後
、
熱
が
上

が
あ
る
と
い
う
こ
と
だ
け
は
、
覚
え
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

こ
と
は
い
い
の
で
す
が
、

ま
ず
漢
方
薬
に
は

「
飲
む
タ
イ
ミ
ン
グ
」

能
が
落
ち
て
く
る
、
と
い
う
よ
う
な
こ
と
が
起
こ
り
ま
す
。
細
か
い

く
る
。
寒
気
が
強
い

体
力
が
消
耗
し
て
倦
怠
感
が
強
い

消
化
機

う
な
る
と

「
陰
病
」
と
言
っ
て
、

陰
の
ほ
う
の
ス
テ
ー
ジ
に
な
っ
て

落
ち
て
く
る
、
熱
を
出
す
力
も
な
く
な
っ
て
く
る
。

こ

ら
さ
ら
に
、
病
気
の
勢
い
が
抑
え
切
れ
な
く
て
体
力
が

す
。
そ
う
な
る
と
、
違
っ
た
薬
に
な
り
ま
す
。

そ
れ
か

と
こ
ろ
に
移
る
の
で
す
が

（
表3
)、

咳
が
出
始
め
ま

「
太
陽
病
」
と
い
う
と
こ
ろ
か
ら
「
少
陽
病
」

ヽ

と
し
｀
う

そ
れ
で
治
ら
な
い
場
合
に
は
、
病
気
が
進
ん
で

で
す
。

湯
」
は

一
服
一
＿
服
で
勝
負
が
決
ま
る
と
い
う
薬
な
の

む
と
、
非
常
に
よ
く
効
き
ま
す
。

だ
い
た
い

「
葛
根

寒
気
が
し
て
、
首
の
後
ろ
が
張
る
よ
う
な
時
に
す
ぐ
飲

き
始
め
に
飲
ま
な
い
か
ら
で
す
。

風
邪
の
引
き
始
め
に

湯
」
が
効
か
な
い
の
は
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
風
邪
の
引

せ
れ
ば
逆
に
一
流
の
医
者
な
の
で
す
。

で
は

「
葛
根

「
葛
根
湯
」
は
非
常
に
い
い
薬
で

こ
れ
が
使
い
こ
な

根
湯
医
者
」

と
言
っ
て
バ
カ
に
し
ま
す
。
実
際
に
は

で
も
か
ん
で
も

か
つ
こ
ん
と
う

「
葛
根
湯
」
ば
か
り
出
す
医
者
を
「
葛

太陽病

陽明病

少陽病

太陰病

少陰病

蕨陰病

表 3

悪寒、発熱、頭痛、

便秘、高熱、

腹満、 嘔吐、

症状から六病位を見分ける

のどの痛み、 関節痛、 筋肉痛

うわ言、腹部膨満

口が苦＼ヽ、咽が渇〈、

動悸、胸が痛＼ヽ、

めまい、 嘔気、舌の白苔、

下痢、腹痛、食欲不振

全身倦怠感、気力低下、胸苦しい、

のどの奥がチクチクする

下痢・嘔吐、手足が冷た＼ヽ

夕方の熱

下痢、手足が冷える、
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と
い
う
と
こ
ろ
が
大
事
な
の
で
す
が
、
熱
を
上
げ
る
の

イ
ル
ス
が
増
え
る
前
に
、

い
か
に
熱
を
早
く
上
げ
る
か

を
早
め
る
よ
う
な
ー
先
程
申
し
上
げ
た
よ
う
に
、
ウ

れ
で
は
漢
方
は
何
を
や
る
の
か
と
い
う
と
、
熱
の
産
生

が
あ
る
人
は
、
熱
産
生
の
反
応
が
十
分
に
で
き
る
。

そ

に
な
り
ま
す
。

人
は

「
陰
証
」
の
風
邪
を
引
き
や
す
い

と
い
う
こ
と

人
は

「
陽
証
」
の
風
邪
を
引
き
や
す
い

だ
い
た
い
見
た
目
で
判
断
が
で
き
ま
す
。
「
実
証
」
の

「
実
証
」
「
虚
証
」と
い
う
の
は
、
大
雑
把
に
分
け
て

肉
が
な
い
た
め
に
冷
え
が
起
こ
り
ま
す
（
表
5
)。

冷
え
な
ど
と
は
無
縁
な
の
で
す
。

や
せ
て
い
る
人
は
筋

と
い
う
言
い
方
を
し
ま
す
が
、
例
え
ば

表 5 平素の体力から見た虚・実

実

体型

活動性

栄養状態

皮膚

筋肉

消化吸収

便通

体温調節

病気になった
時に汗を

証

筋肉質

虚

活発

良好

光沢・つや

発達良好

大食

便秘しても平気

季節に順応

かきに〈し、

証

痩せ、水太り

消極的

不良

さめ肌・乾燥

発達不良

少食

下痢が多い

夏ばて・冬疲れる

かきやすい

る
の
も
速
い
。
汗
か
き
で
体
力
も
あ
り

朝
青
龍
は
明
ら
か
に
「
実
証
」

で
す
。
食
べ

「
実
証
」
「
虚
証
」

日
ご
ろ
の
体
力
に
も
よ
り
ま
す
。
こ
れ
は

も
あ
り
ま
す
。

し

必
ず
し
も
一
致
し
な
い
こ
と

方
に
は

薬
と
か

か
く
な
っ
て
い
る
の
で
、

療
の
対
象
に
な
る
の
で

素
の
陰
陽
と
は

自
身
の
自
覚
症
状
で
、

っ
て
決
ま
り
ま
す
。
例
え
ば
三
八
・
九
度
の
熱
が
あ
る
。

期
」
と
考
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、

必
ず
し
も
結
び
付
か
な
い
の
で
す
。
「
冷
え
症
」

「
冷
え
症
」

霜
焼
け
は
も
う
な
い
か
な
と
思
っ
た
の
で
す
が
、
結
構
い
ら
っ
し
ゃ
る
。

ぶ
し
ざ
い

「
附
子
剤
」
と
い
っ
て
ト
リ
カ
ブ
ト
が
入
っ
て
い
る

と
か
、

と
書
き
ま
す
。
東
京
で
も
ま
だ
霜
焼
け
が
で
き
る
人
が
い
る
。
東
京
は
暖

そ
う
い
う
ふ
だ
ん
の
冷
え
が
あ
る
よ
う
な
場
合
に
は
、

と
う
き
し
や
く
や
く
さ
ん

「
当
帰
芍
薬
散
」

し
か
し
、
寒
気
が
強
い
と
い
う
場
合
に
は

て
体
が
温
ま
る
。
逆
に
「
陽
証
」
の
人
で
、

お
う
れ
ん
げ
ど
く
と
う

「
黄
連
解
毒
湯
」
と
い
う
よ
う
な
薬
で
熱
を
冷
ま
す
と
い
う
こ
と
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
か

血
圧
が
少
し
高
く
て
赤
ら
顔
で
、
常
に
汗
を
か
い
て
い
る
よ
う
な

日
ご
ろ
の
陰
陽
と
い
う
も
の
と
風
邪
の
ウ
イ
ル
ス
が
入
っ
た
時
の
陰
陽
は
、

最
初
か
ら
寒
気
の
強
い
風
邪
を
引
く
か
ど
う
か
と
い
う
こ
と
は
、

と
思
う
人
は
い
な
い
と
思
い
ま
す
。

風
邪
の
漢
方
薬

実
際
の
薬
の
話
を
し
ま
す
と
、

力
士
の
朝
青
龍
を
見
て
、

大
雑
把
な
分
け
方
で
す
が
、

「
虚
証
」
の

平
素
あ
る
程
度
体
力

と
い
う
病
気
ー
「
冷
え
」

は
漢
方
の
治

あ
の
人
弱
そ
う
だ
な
、

筋
肉
質
で
あ
る
。
筋
肉
が
あ
る
と
い
う
こ
と
は
熱
産
生
が
強
い
の
で
、

体
を
温
め
る
よ
う
な
漢
方
薬
を
飲
ん
で
い
る
う
ち
に

血
行
が
良
く
な
っ

自
覚
症
状
が
大
事
に
な
り
ま
す
。

つ
ま
り
、
風
邪
の
時
の
陰
陽
と
平

「
熱
い
」

「
陰
病

と
い
う
自
覚
を
持
つ
か
、
も
し
く
は

「
寒
い
」
と
い
う
自
覚
を
持
つ
か
に
よ
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は

「
麦
門
冬
湯
」

も
っ
と
長
引
い
た
場
合
に
は

こ
れ
は

「
麦
門
冬
湯
」
と
は
違
っ
て

こ
う
い
う
場
合
に

ま
た
「
小
柴
胡
湯
」
は

中
耳
炎
に
な
り
や
す
い
と
か
、
副
斡
腔
炎
が
あ

な
り
ま
す
。

こ
れ
は
咳
が
出
始
め
た
と
か

飲
ま
な
い
と
効
か
な
い
状
態
に
な
り
ま
す
。

そ
の
場
合
は

「
小
柴
胡
湯
」
か

「
柴
胡
桂
枝
湯
」
と
い
う
薬
に

よ
う
な
感
じ
が
し
ま
す
が
、
風
邪
の
中
期
に
な
っ
て
し
ま
う
と
、
最
低
で
も

四
日
か
ら
一
週
間
ぐ
ら
い
は

「
葛
根
湯
」
の
場
合
に
は
、
本
当
に
一
服
二
服
で
自
分
の
体
が
温
ま
っ
て
き
て

治
っ
て
く
る
の
が
わ
か
る

で
は
な
か
っ
た
か
ど
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

く
の
で

飲
む
べ
き
薬
が

「
葛
根
湯
」

一
服
こ
服
と
い
う
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
「
葛
根
湯
」

の
場
合
は
一
服
二
服
で
勝
負
が
つ

な
い
も
の
で
す
か
ら
、
薬
で
無
理
や
り
温
め
る
と
い
う
よ
う
な
感
じ
に
な
り
ま
す
。

が
な
い
の
で
、

湯
」
と
違
っ
て
、

、
、

と
カ

風
邪
が
そ
の
時
期
を
過
ぎ
て
こ
じ
れ
て
き
た
、
ウ
イ
ル
ス
が
増
え
ち
ゃ
っ
た
よ
、

し
よ
う
さ
い
こ
と
う
さ
い
こ
け
い
し
と
う

「
小
柴
胡
湯
」
「
柴
胡
桂
枝
湯
」

そ
れ
を
飲
ん
で
も
効
か
な
い
と
い
う
こ
と
は
、
時
期
を
間
違
え
た
か
、

扁
桃
腺
が
腫
れ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
よ
う
な
時
に
も
出
し
ま
す
。

よ
く
子
ど
も
の
体
質
改
善
と
し
て
、

る
と
い
う
よ
う
な
場
合
に
使
う
薬
で
す
。

ば
く
も
ん
ど
う
と
う

「
麦
門
冬
湯
」
と
い
う
非
常
に
い
い
薬
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
か
ら

と
い
う
薬
を
使
い
ま
す
。

風
邪
は
治
り
か
け
て
い
る
の
だ
け
れ
ど
も
咳
だ
け
が
残
る
と
い
う
方
、

ま
き
よ
う
か
ん
せ
き
と
う

「
麻
杏
甘
石
湯
」
。

が
よ
く
使
わ
れ
ま
す
。

空
咳
が
と
ま
ら
な
い
、

結
構
い
ま
す
よ
ね
。

こ
の
場
合
に
は

「
葛
根

と
い
う
場
合
に
は
、
仕
方

る
か
と
い
う
こ
と
が
大
事
に
な
り
ま
す
。
「
陰
証
」

の
風
邪
の
場
合
に
は
、
自
分
で
体
を
温
め
る
力
が
あ
ま
り

取
る
場
合
に
使
い
ま
す
。

「
真
武
湯
」
こ
も
.

9

 

「
附
子
」
が
入
っ
て
い
て
体
を
温
め
る
。
要
は
体
を
い
か
に
温
め

も
し
く
は

を
助
け
る
よ
う
な
こ
と
を
す
る
。
「
葛
根
湯
」
を
飲
む
の
は
こ
う
い
う
時
期
な
の
で
す
。
ま
さ
に
ウ
イ
ル
ス
が

お
子
さ
ん
の
、

で
、
汗
を
か
か
な
い
よ
う
に
し
て
、

ヽ

と
カ

こ
う
そ
さ
ん

「
香
蘇
散
」

風
邪
の
初
期
で
あ
っ
て
も
、

t
、
し
と
う

ー
＼「

桂
枝
湯
」

熱
を
上
げ
よ
う
上
げ
よ
う
と
い
う
機
転
が
働
く
。

あ
ま
り
体
力
が
な
い
と
い
う
方
で
汗
を
う
っ
す
ら
と
か
く
よ
う
な
タ
イ
プ
に
は
、

と
い
う
薬
に
な
り
ま
す
。

「
陰
証
」
の
風
邪
で
寒
気
が
強
い
と
か
、

湯
」
と
い
う
薬
が
出
ま
す
。
「
麻
黄
」
は
呼
吸
器
の
症
状
を
取
り
ま
す
。
＿
附
子
」

ら
く
て
体
が
温
ま
る
と
い
う
も
の
で
す
。

し
ん
ぶ
と
う

「
真
武
湯
」
と
い
う
薬
が
あ
り
ま
す
が
、

こ
れ
は
冷
え
に
よ
る
下
痢
と
か

温
め
る
た
め
に
使
う
漢
方
薬
で
す
。
「
細
辛
」
と
い
う
の
は

「
辛
い
」
と
い
う
字
が
あ
る
よ
う
に
、
確
か
に
か

顔
が
青
白
く
て
冷
え
が
強
い
と
い
う
場
合
に
は
ま
お
う
ぶ
し
さ
い
し
ん

「
麻
黄
附
子
細
辛

な
ど
で
も
安
心
し
て
飲
め
る
薬
で
す
。

こ
れ
は
体
が
弱
い
方
と
か
こ
高
齢
の
方
、
妊
婦
さ
ん

゜

て
く
る

力
が
な
い
と
、
白
旗
を
揚
げ
て
城
の
門
を
開
く
よ
う
に
、
汗
の
栓
が
開
い
て
し
ま
う
。

そ
う
す
る
と
、
汗
が
出

と
こ
ろ
が
ち
ょ
っ
と
体

は
ト
リ
カ
ブ
ト
で
す
。

体
を

風
邪
の
下
痢
症
状
を

大
事
な
こ
と
は
、
風
邪
を
引
い
て
も
汗
を
か
い
て
い
な
い
状
態
で
あ
る
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

体
力
が
あ
る
の

「
陽
証
」

増
え
よ
う
と
し
て
い
る
時
に
飲
ん
で
、

ま
お
う
と
う

「
麻
黄
湯
」

の
風
邪
に
は

と
い
う
薬
を
出
し
ま
す
。

「
葛
根
湯
」
や

「
麻
黄
湯
」

増
え
る
前

早
め
に
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
を
出
さ
せ
る
の
で
す
。

で
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タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
を
出
す
た
め
の
準
備
状
態
を
つ
く
っ
て
く
れ
る
の
で
す
。

ゞ
ゞ

0

そ
れ
か
ら
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
を
出
す
の
で
、
時
間
差
力
て
き
て
し
ま
う

局
に
飛
び
込
む
。
も
し
く
は
か
か
り
つ
け
の
ド
ク
タ
ー
が
い
れ
ば
、

粉
で
出
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、

「
葛
根
湯
を
出
し
て
く

粉
で
出
た
も
の
を
そ
の
ま
ま
水
で
飲
む
の
で
は
な
く
、

れ
」
と
か
、
体
に
合
っ
た
他
の
漢
方
薬
を
出
し
て
も
ら
う
。

そ
こ
へ
行
っ
て

湯
飲
み
茶
碗
に

根
湯
」

と
か
い
ろ
い
ろ
な
風
邪
薬
を
売
っ
て
い
る
の
で
、
ま
ず
医
者
へ
行
っ
て
長
く
待
た
さ
れ
る
よ
り
は
、
薬

要
で
す
。
手
元
に
な
か
っ
た
ら
ど
う
す
る
の
だ
、
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
と

今
は
薬
局
な
ど
で
も

「
葛

漢
方
薬
は
食
事
の
間
に
飲
む
の
が
原
則
で
す
が
、
風
邪
を
引
い
た
と
思
っ
た
時
に
は
す
ぐ
に
飲
む
こ
と
が
重

エ
キ
ス
剤
を
飲
む
場
合
の
注
意

わ
ち
予
防
に
な
り
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
を
出
す
こ
と
が
で
き
る
の
で風
邪
を
引
き
に
く
い
体
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
す
な

が
、
漢
方
薬
を
日
頃
か
ら
用
い
て
い
る
と
、
風
邪
や
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
準
備
状
態
が
で
き
て
い
て
、
す
ぐ
に

い
う
の
で
準
備
を
し
て

と
こ
ろ

で
す
。
普
通
わ
れ
わ
れ
の
体
は
、
ウ
イ
ル
ス
が
入
っ
て
き
て
か
ら

あ
あ
ど
う
し
よ
う

準
備
し
な
き
ゃ
と

そ
う
い
う
状
態
に
な
っ
て
い
る
と

い
ざ
ウ
イ
ル
ス
が
侵
入
し
た
時
に
、
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
の
出
が
速
い
の

そ
う
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
ウ
イ
ル
ス
が
来
た
時
の
対
抗
策
を
着
々
と
準
備
し
て
い
る
状
態
に
な
っ
て
い
る
。

を
飲
ん
で
い
る
と
、
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
自
体
は
出
て
こ
な
い
け
れ
ど
も
、
イ
ン

る
。
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
の
産
生
が
大
事
だ
と
い
う
話
を
し
ま
し
た
が
、
漢
方
薬

な
も
の
が
た
く
さ
ん
入
っ
て
い
ま
す
。

こ
う
い
っ
た
も
の
が
腸
の
免
疫
を
刺
激
す

漢
方
薬
も
植
物
由
来
な
の
で
、
セ
ル
ロ
ー
ス
と
か

い
わ
ゆ
る
食
物
繊
維
の
よ
う

だ
い
た
い
漢
方
薬
を
飲
ん
で
い
る
方
は
、
風
邪
を
引
か
な
く
な
り
ま
す
。

ど
の

ス
に
対
す
る
予
防
効
果
も
あ
り
ま
す
。

体
の
調
子
を
整
え
て
い
き
ま
す
。

こ
の

「
補
中
益
気
湯
」
と
い
う
薬
は
、
ウ
イ
ル

汗
が
出
る
。

て
し
ま
う
。

こ
れ
も
よ
く
あ
る
こ
と
で
す
。
だ
る
い
と
か

ほ
ち
ゅ
う
え
つ
き
と
う

「
補
中
益
気
湯
」

こ
ん
な
症
状
が
あ
れ
ば

と
い
う
薬
を
使
っ
て

食
欲
が
出
な
い
、
寝

風
邪
の
回
復
期
に
、
風
邪
は
治
っ
た
の
だ
け
れ
ど
も
体
力
的
に
ガ
ク
ッ
と
落
ち

こ
と
も
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。

性
期
に
な
る
と

一
服
ど
こ
ろ
か

十
日
ぐ
ら
い
飲
ま
な
い
と
治
ら
な
い
と
い
う

す
。
咳
と
痰
が
残
っ
て
い
て
、
夜
、
横
に
な
る
と
眠
れ
な
い
と
い
う
よ
う
な
場
合

ち
く
じ
よ
う
ん
た
ん
と
う

「
竹
心
如
温
胆
湯
」

-—+ ,‘>. 

の
よ
う
な
薬
を
使
い
ま
す
が

こ
う
い
っ
た
風
邪
の
慢

少
し
湿
っ
た
よ
う
な
咳
が
残
る
、
少
し
ゼ
イ
ゼ
イ
と
い
う
よ
う
な
場
合
に
使
い
ま

ロニ二乙兄望食三ご、｀＼
ー、丘呑｀←·こ‘
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小
児
科
の
先
生
が
研
究
し
て
い
ま
す
が
こ
の
二
つ
は
相
性
が
悪
く
な
い
。

し
か
し
、
解
熱
剤
と
漢
方
薬
は
あ

が
違
い
ま
す
か
ら

「
麻
黄
湯
」と
の
組
み
合
わ
せ
を

「
タ
ミ
フ
ル
」は
ウ
イ
ル
ス
に
直
接
働
く
薬
で
す
。
漢
方
薬
と
い
う
の
は
体
に
働
く
の
で
、
作
用
す
る
場
所

勧
め
て
お
り
ま
せ
ん
。

行
う
の
も
わ
か
り
ま
す
。

あ
ま
り
併
用
は

そ
れ
を
防
ぐ
目
的
で

メ
リ
カ
ど
か
ド
イ
ツ
で
は
、
赤
ち
ゃ
ん
が
熱
を
出
す
と
、
と
に
か
く
熱
を
下
げ
る
と
い
う
目
的
で
水
風
呂
に
入

一
方
解
熱
剤
と
い
う
の
は
熱
を
下
げ
ま
す
。ア

し
ょ
う
か
。

ら
っ
た
け
れ
ど
別
の
お
医
者
さ
ん
で
、
解
熱
剤
と
抗
生
物
質
が
出
た
。

こ
う
い
う
場
合
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
で

よ
く
あ
る
質
問
で
す
が

間
後
に
も
う
一
回
飲
む
。
あ
ま
り
汗
を
か
き
過
ぎ
る
の
は
よ
く
な
く
て
、

薬
の
飲
み
合
わ
せ

ふ
だ
ん
か
ら
漢
方
を
飲
ん
で
い
る
。
も
し
く
は
風
邪
を
引
い
て

漢
方
で
は
体
温
を
上
げ
る
こ
と
が
大
事
だ
と
言
い
ま
し
た
。

れ
ま
す
。
水
風
呂
に
入
れ
る
と
い
う
の
は
乱
暴
で
す
よ
ね
。
熱
性
痙
攣
な
ど
が
あ
れ
ば
、

一
般
的
に
は
解
熱
剤
と
漢
方
薬
と
は
方
向
が
ち
ょ
っ
と
違
う
の
で
、

こ
の
二
つ
は
相
性
が
と
て
も
い
い
。
「
タ
ミ
フ
ル
」
と

「
葛
根
湯
」
を
も

状
態
に
な
る
と
、
風
邪
が
治
っ
て
い
く
な
、

と
い
う
感
じ
が
わ
か
る
と
思
い
ま
す
。

ジ
ト
ー
ッ
と
汗
が
出
て
く
る
よ
う
な

表 6 漢方エキス剤の効果的な服用法

・漢方薬は食間服用が原則だが、風邪を引＼ヽたかな、

ですぐに飲むのがこつ。

・エキス顆粒は湯のみ茶碗半分程度の熱湯で溶〈。溶けるまでしば

ら〈かかる。よ〈溶けなければ、電子レンジで20~30秒ほど温め

てもよ＼ヽ。

・ショウガの絞り汁を加えるとより温まる。

・同時に体を温めて、温かいものを食ぺる。少な〈ても冷たいもの

はダメ。

・体がポカポカ温まってこないと思ったら 2 ~3 時間後に再度服用。

•発汗し過ぎる（ダラダラ流れるように発汗させる）と逆に体力を

失い、病状を悪化させてしまう。

と思った段階

が
わ
か
り
ま
す
。

そ
れ
が
な
い
場
合
に
は

一
時

邪
の
初
期
に
飲
む
と
、
寒
気
が
と
れ
る
な
、
と
い
う
の

う
こ
と
が
わ
か
る
は
ず
で
す
。
「
葛
根
湯
」
な
ど
も
風

漢
方
薬
を
一
服
飲
む
と
、
体
が
温
ま
っ
た
な
、
と
し、

体
を
温
め
る
こ
ど
が
大
事
で
す
。

な
ど
と
い
う
こ
と
を
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

ヽ

と
に
力
＜

風
邪
薬
を
飲
み
な
が
ら
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
食
べ
る

い
っ
そ
う
体
か
温
ま
り
ま
す
（
表
6
)。

さ
ら
に
生
姜
を
擦
っ
て
絞
っ
た
汁
な
ど
を
入
れ
る
と

ブ
ラ
ウ
ン
運
動
も
加
わ
っ
て
溶
け
や
す
く
な
り
ま
す
。

レ
ン
ジ
で

三
十
秒
、

温
め
る
と
、
電
子
レ
ン
ジ
の

ス
プ
ー
ン
で
混
ぜ
れ
ば
溶
け
ま
す
。
も
し
く
は

電
子

て
お
く
と
溶
け
や
す
く
な
る
の
で

そ
こ
で
も
う
一
回

必
要
は
な
い
け
れ
ど
も
、
少
し
混
ぜ
て
し
ば
ら
く
置
い

場
合
に
よ
っ
て
は
五
分
ぐ
ら
い
、
ず
っ
と
か
き
混
ぜ
る

入
れ
て
、
熱
湯
を
加
え
ま
す
。
よ
く
溶
か
す
の
で
す
が
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で
は
、

い
た
い
八
時
間
と
か
十
二
時
間
と
か

す
。
わ
れ
わ
れ
の
体
の
中
の
細
胞
の
数
は
、

匡三瓦：：ニ．＇＿

な
り
ま
す
。

薬
に
糖
を
付
け
て
配
糖
体
に
し
ま
す
。
す
る
と
胃
酸
に
強
く

つ
ま
り
、
溶
け
ず
に
腸
ま
で
薬
が
運
ば
れ
ま
す
。
腸
の
中
に
は
百
兆
個
も
の
腸
内
細
菌
が
あ
り
ま

初
め
て
吸
収
さ
れ
る
の
が
こ
の
配
糖
体
成
分
で
す
。
実
は
漢
方
薬
に
も
配
糖
体
成
分

配
糖
体
は
、
腸
内
細
菌
に
よ
っ
て
糖
が
外
れ
て
か
ら
吸
収
さ
れ
る
の
で
、

時
間
が
か
か
っ
て
吸
収
さ
れ
ま
す
。
だ
か
ら
長
時
間
作
用
す
る
の
で
す
。

抗
生
物
質
を
飲
む
と
ど
う
な
る
の
か
。
抗
生
物
質
と
い
う
の
は
悪
い
菌
を
や
っ
つ
け
る
た
め
に
飲
む

が
た
く
さ
ん
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

だ

腸
内
細
菌
が
働
い
て

内
細
菌
が
い
る
。

六
十
兆
個
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
よ
り
は
る
か
に
多
い
腸

ど
う
し
て
少
な
い
回
数
で
す
む
の
か
。
ま
ず

か
二
回
に
し
て
く
れ
」
と
い
う
こ
と
で

今
は
二
回
で
や
っ
て
い
ま
す
。

方
薬
の
研
究
を
や
っ
て
い
る
の
で
す
が

「
一
日
三
回
飲
む
」と
言
っ
た
ら

「
ア
メ
リ
カ
で
は
ダ
メ
だ
。

一
回

カ
人
は
文
化
的
に

日
本
人
は
結
構
ま
じ
め
な
民
族
な
の
で

腸
に
存
在
す
る
。

ホ
ル
モ
ン
も
い
っ
ぱ
い
持
っ
て
い
ま
す
。
腸
と
い
う
の
は
、

漢
方
薬
の
成
分
の
中
に
は
糖
が
く
っ
つ
い
て
い
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

皆
さ
ん
が
飲
ま
れ
て
い
る
薬
は
、
昔
は
一
日
三
回
で
し
た
。
も
し
く
は
抗
生
物
質
で
あ
れ
ば
、

血
中
濃
度
が
下
が
ら
な
い
よ
う
に
す
る
と
い
う
出
し
方
を
し
た
わ
け
で
す
。
今
は
ゆ
っ
く

三
回
四
回
で
も
、

六
時
間
ご
と
で
も
飲
め
る
の
で
す
が
、
ア
メ
リ

り
ゆ
っ
く
り
溶
け
て
吸
収
さ
れ
る
の
で

一
日
一
回
か
二
回
で
済
み
ま
す
。

六
時
間
置
き
と
か

一
日
四
回
と
か

な
ぜ
腸
の
話
を
す
る
の
か
と
い
う
ど

生
き
て
い
け
な
い
。

も
ど
う
に
か
生
き
て
い
く
こ
と
は
可
能
で
す
。

た
だ
、

小
腸
は
な
く
て
は
な
ら
な
い
器
官
で

こ
れ
が
な
い
と

で
す
。
特
に
小
腸
が
大
事
で
、
大
腸
に
関
し
て
は
不
幸
に
し
て
取
る
場
合
も
あ
る
の
で
す
が
、
大
腸
は
取
っ
て

も
の
す
ご
く
大
事
な
組
織
な
の

一
日
一
回
か
二
回
で
な
け
れ
ば
飲
ん
で
く
れ
ま
せ
ん
。
実
は
わ
れ
わ
れ
は
ア
メ
リ
カ
で
漢

在
す
る
、

も
の
す
ご
い
リ
ン
パ
組
織
な
の
で
す
。

そ
の
他
、
体
中
の
微
小
血
管
の
五
五
％
、
神
経
の
五
0
％
が

言
い
ま
す
。

実
は
腸
と
い
う
の
は
、
単
に
消
化
吸
収
を
行
う
だ
け
で
は
な
く
、
リ
ン
パ
球
の
六
割
が
そ
こ
に
存

の
体
の
中
に
、
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
一
面
半
の
も
の
が
存
在
し
て
い
る
と
い
う
の
は
ど
う
い
う
こ
と
か
と
い
い
ま
す

と
、
腸
に
は
製
が
あ
り
ま
す
。
絨
毛
と
言
う
の
で
す
が
、

製
の
中
に
さ
ら
に
製
が
あ
る
。

人
間
の
腸
ど
い
う
の
は
、
広
げ
る
と
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
の

そ
れ
で
は
抗
生
物
質
は
ど
う
か
。

ま
り
良
く
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
の
話
を
す
る
前
に
少
し
腸
の
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

•
五
面
分
も
あ
り
ま
す
。
皮
盾
の
二
百
倍
。
自
分

こ
れ
を
微
絨
毛
と
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こ
こ
で
も
う
一
回

ぜ
ん
ど
う

胃
の
働
き
の
整
理
を
し
ま
す
と
、
ま
ず
胃
の
嬬
動
運
動
、
収
縮
と
い
う
こ
と
で
、
モ
ノ

ゞ

す
ヵ

漢
方
で
は

あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
場
合
は

で
す
か
ら
胃
を
取
ら
れ
た
ら
、

モ
ノ
を
た
め
る
力
が
な
い
の
で

一
回
に
少
量
ず
つ

回
数
を
多
く
食
べ
る

い
う
作
用
で
す
。

ン
パ
ク
質
を
分
解
す
る
。
も
う
―
つ
の
大
事
な
働
き
は
、
食
べ
も
の
が
入
っ
て
く
る
と
、
モ
ノ
を
た
め
込
む
と

ペ
プ
シ
ン
で
タ

逆
流
す
る
と
胸
や
け
が
す
る

こ
ん
な
方
が
増
え
て
い
ま
す
。

胃
炎
な
ど
は
な
い
の
に

胃
が
も
た
れ
る
と
か
、
食
べ
た
も
の
が
下
り
て
い
か
な
い
、食
べ
る
と
す
ぐ
に
お
腹

漢
方
に
し
か
で
き
な
い
こ
と
が
あ
る
と
い
う
話
を
二
つ
ば
か
り
い
た
し
ま
す
。

―
つ
目
は

胃
潰
瘍
と
か

漢
方
に
し
か
で
き
な
い
こ
ど

が

抗
生
物
質
と
い
う
の
は

ち
な
み
に

飲
ま
な
い
ほ
う
が
い
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

抗
生
物
質
と
漢
方
薬
は
不
必
要
に
一
緒
に

っ
て
も
、
抗
生
物
質
を
俊
先
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

当
然

抗

ノ
ー
」

「

と
い
っ
て
も

ふ
だ
ん
か
ら
漢
方
薬
を
飲
ん
で
い
て
、
そ
れ
で
抗
生
物
質
を
飲
ま
な
け
れ
ば
な
ら

い
か
ど
う
か
と
い
う
質
問
で
は
、
答
え
は

ノ
ー
」

「

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

内
細
菌
が
あ
る
お
か
げ
で
漢
方
薬
と
し
て
効
果
を
発
揮
す
る
の
で
、
抗
生
物
質
と
漢
方
薬
を
一
緒
に
飲
ん
で
い

す
か
ら

わ
れ
わ
れ
の
体
の
中
に
腸

と の
で
す
が

わ
れ
わ
れ
の
体
の
中
に
あ
る
腸
内
細
菌
も
メ
タ
メ
タ
に
し
て
し
ま
う
。

下
痢
な
ど
が
起
こ
る
わ
け
で
す
。
漢
方
薬
の
あ
る
成
分
は
腸
内
細
菌
の
働
き
を
必
要
と
し
て
い
る
わ
け
で

抗
生
物
質
を
飲
む
と
途
端
に
漢
方
薬
の
吸
収
が
悪
く
な
る
。
要
す
る
に
、

な
い
場
面
が
あ
る
わ
け
で
す
。
例
え
ば
化
腺
し
て
い
る
場
合
と
か
で
す
。

生
物
質
を
優
先
す
る
。

化
膿
性
疾
患
で
は
命
に
か
か
わ
る
場
合
も
あ
る
の
で
、
漢
方
薬
の
効
き
が
多
少
悪
く
な

化
膿
し
て
い
る
と
こ
ろ
が
な
い
場
合
や
細
菌
感
染
が
な
け
れ
ば
、

い
ろ
い
ろ
な
腸
の
細
菌
が
抗
生
物
質
に
よ
っ
て
落
ち
て
し
ま
う
。
十
の
十
乗
個
あ
る
よ
う
な
菌

ゼ
ロ
に
近
く
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
が
起
こ
り
ま
す
の
で
、

体
に
対
し
て
、
も
の
す
ご
く
い
ろ
い
ろ
な
影
響
を
与
え
て
い
る
の
で
す
。

そ
れ
で
抗
生
物
質
を
飲
む

そ
う
い
っ
た
場
合
に
は
、

わ
れ
わ
れ
の

が
張
っ
て
し
ま
う
と
い
う
よ
う
な
方
が
結
構
い
ま
す
。
も
し
く
は
、
食
べ
た
も
の
が
し
ば
ら
く
残
っ
て
い
て
、

胃
に
は
い
ろ
い
ろ
な
働
き
が
あ
り
ま
す
。
撹
拌
し
て
、
食
べ
た
も
の
を
こ
な
ご
な
に
す
る
。

と
い
う
食
べ
方
に
な
り
ま
す
。
胃
を
切
除
し
て
い
な
く
て
も
、
食
べ
た
物
を
た
め
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
が

の
で
仕
方
が
な
い
か
ら
食
べ
る
、

リ
つ
く
ん
し
と
う

「
六
君
子
湯
」

胃
が
も
た
れ
る
と
か
、
時
間
が
き
て
も
お
腹
が
空
か
な
い
。
時
間
が
き
た

と
い
う
状
態
に
な
り
ま
す
。

と
い
う
薬
を
使
い
ま
す
。

そ
う
い
う
場
合
に
い
ろ
い
ろ
な
薬
が
あ
る
の
で
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蒸
し
た
も
の
）
、

鎮
め
て
腸
管
の
運
動
を
改
善
し
ま
す
。

例
え
ば
整
形
外
科
の
領
域
で
、
脊
椎
の
手
術
を
す
る
と
い
う
の
で
、

け
な
い
と
い
う
よ
う
な
方
が
い
ま
す
。

動
き
が
悪
く
な
る
。

そ
う
い
う
場
合
に
は
、

動
か
な
い
も
の
で
す
か
ら
、

そ
う
い
っ
た
方
に
「
大
建
中
湯
」
を
飲
ん
で
も
ら
う
と
、
腸
が
動
き
出
し
ま
す
。

う
場
合
で
も
ふ
だ
ん
か
ら
体
力
が
な
く
て
冷
え
っ
ぽ
い
よ
う
な
人
の
ほ
う
が
、
有
効
率
が
高
い
の
で
す
。

麦
芽
糖
が
入
っ
て
い
る
単
純
な
薬
な
の
で
す
が

中
に
入
っ
て
い
る
も
の
は
四
つ
だ
け
。
ウ
ナ
ギ
を
食
べ
る
時
に
か
け
る
山
椒
、
朝
鮮
人
参
、

ヽ

,
 

こ
う

乾
姜
（
生
姜
を

こ
れ
で
冷
え
た
胃
腸
を
温
め
て
、
腹
痛
を

長
い
間
ベ
ッ
ド
に
寝
て
い
な
け
れ
ば
い

ど
う
し
て
も
腸
の

く
効
く
の
で
す
が

こ
っ
と
し
て
は
、
冷
え
に
よ
る
腹
部
の
膨
満
と
か
腹
痛

こ
う
い
っ
た
も
の
に
使
い
ま
す
。

て
、
イ
レ
ウ
ス
症
状
を
起
こ
す
と
い
う
の
で

「
大
建
中
湯
」
を
飲
ん
で
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
に
よ

室
で
麻
酔
を
か
け
て
い
る
と
冷
え
て
し
ま
う
。
冷
え
る
と
昔
の
傷
が
痛
む
と
い
う
か
、
腸
の
動
き
が
悪
く
な
っ

っ
た
の
で
す
が
、
手
術
室
は
い
ろ
い
ろ
な
機
械
が
置
い
て
あ
っ
て
、
な
か
な
か
暖
か
く
で
き
な
い
の
で
、手
術

あ
る
ド
ク
タ
ー
が
、
学
生
時
代
に
虫
垂
炎
で
腹
膜
炎
を
起
こ
し
て
手
術
を
し
ま
し
た
。
麻
酔
科
の
医
師
に
な

な
る
わ
け
で
す
。

の
薬
な
の
で
す
。
お
腹
が
冷
え
る
と
動
き
が
悪
く
な
る
。
そ
う
す
る
と
、

便
秘
に
な
る
。
も
し
く
は
腸
閉
塞
に

が
多
い

便
秘
が
あ
る
と
い
う
よ
う
な
場
合
で
も
使
う
の
で
す
が
、
お
腹
の
冷
え
が
あ
っ
て
症
状
が
出
る
場
合

と
し
て

「
大
建
中
湯
」
と
い
う
薬
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
イ
レ
ウ
ス
だ
け
で
は
な
く
、
お
腹
が
張
る
、
ガ
ス

か
、
癒
着
が
起
こ
る
な
ど
と
い
っ
た
場
合
に
、
イ
レ
ウ
ス
に
な
り
ま
す
。

そ
う
い
っ
た
も
の
を
改
善
す
る
も
の

塞
」
と
い
う
言
い
方
を
し
ま
す
が腸
の
動
き
が
悪
く
な
る
こ
と
で
す
。例
え
ば
外
科
の
手
術
の
後
で
あ
る
と

も
う
一
っ
は

イ
レ
ウ
ス
で
使
う

こ
れ
が
漢
方
に
し
か
で
き
な
い
こ
と
の

だ
い
け
ん
ち
ゅ
う
と
う

「
大
建
中
湯
」

と
い
う
薬
で
す
。

「
イ
レ
ウ
ス
」
と
い
う
の
は

「
腸
閉

け
な
の
で
す
。

つ
目
で
す
。

送
り
出
せ
な
い
の
で
、
ま
ず
そ
の
広
げ
る
と
い
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

こ
れ
が
で
き
る
の
は

「
六
君
子
湯
」
だ

を
や
っ
て
も
う
ま
く
い
か
な
い
。
な
ぜ
な
ら
一
旦
広
が
る
と
い
う
こ
と
が
な
け
れ
ば
、
な
か
な
か
効
率
よ
く

出
現
し
た
場
合
、
西
洋
の
薬
で
は

一
生
懸
命
胃
の
収
縮
運
動
を
盛
ん
に
し
よ
う
と
し
ま
す
。

、
、

し
力
し

そ
れ

実
は
こ
れ
は
、
西
洋
の
薬
に
は
全
く
な
い
働
き
な
の
で
す
。

小
腸
に
食
物
を
送
り
出
せ
な
く
て
胃
も
た
れ
が

い
っ
た
ん
広
が
っ
て
か
ら
小
腸
に
送
り
出
す
と
い
う
こ
と
が
、

「
六
君
子
湯
」
の
働
き
に
な
り
ま
す
。

広
が
ら
な
い
と
モ
ノ
を
送
り
出
せ
な
い
。い
つ
ま
で
も
そ
こ
に
と
ど
ま
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
起
こ
り
ま
す
。

で
す
。

て
効
く
の
が

と
い
う
薬
に
な
り
ま
す
。

し
か
ん

六
君
子
湯
は
物
を
た
め
込
む
た
め
の
弛
緩
反
応
が
衰
え
て
い
る
場
合
に

「
六
君
子
湯
」

に
食
物
を
小
腸
に
送
り
出
せ
ま
せ
ん
。そ
の
結
果

す
る
働
き
、

腹
部
の
膨
満
感
が
出
現
す
る
。
そ
う
い
っ
た
も
の
に
対
し

こ
の
弛
緩
反
応
を
回
復
さ
せ
る
薬

こ
れ
が
回
復
す
る
と
小
腸
に
モ
ノ
を
送
り
出
す
能
力
が
戻
っ
て
く
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
逆
に
、

胃
が

そ
れ
か
ら
貯
留
と
い
う
働
き
が
あ
り
ま
す
。こ
の
貯
留
能
が
や
ら
れ
る
と
胃
が
広
が
ら
な
い
た
め

を
撹
拌
し
て
混
和
す
る
、
食
べ
も
の
を
ミ
ッ
ク
ス
す
る
働
き
そ
し
て
小
腸
に
送
り
出
す
と
い
う
働
き
、
消
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漢
方
の
考
え
方
の
中
に

「
上
薬
（
上
等
の
薬
）
」と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
長
く
飲
ん
で
い
て
も

飲
ん
で
い
て
決
し
て
悪
い
薬
で
は
あ
り
ま
せ
ん

つ
け
る
と
い
う
こ
と
は
大
事
な
の
で
す
が

う
よ
う
な
段
階
の
方
ま
で

ん
の
初
期
か
ら

残
念
な
が
ら
、
緩
和
ケ
ア
と
い
う
か
、
積
極
的
な
治
療
が
あ
ま
り
有
効
で
な
い
だ
ろ
う
と
い

幅
広
く
飲
め
る
。

ど
う
い
う
状
態
に
お
い
て
も
基
礎
体
力
を
つ
け
る
、
免
疫
力
を

こ
の
二
つ
は
本
当
に
い
ろ
い
ろ
な
意
味
で
免
疫
を
賦
活
す
る
薬
で
、

（
表7
)。

話
を
し
た
の
で
す
が

全
身
状
態
の
改
善
と
い
う
こ
と
で
よ
く
出
す
薬
が
、
こ
れ
は
風
邪
の
治
り
き
わ
で
体
力
を
回
復
す
る
と
い
う

じ
ゅ
う
ぜ
ん
た
い
ほ
と
う

「
十
全
大
補
湯
」
。

「
補
中
益
気
湯
」と

こ
の
二
つ
は
非
常
に
よ
く
使
う
薬
で
す
。

ヵゞ

と
い
う
よ
う
な
こ
と
は
で
き
る
か
な
、
と
考
え
て
い
ま
す
。

癒
着
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
に
腸
を
少
し
動
か
し
て
あ
げ
る
。

薬
に
は
全
く
な
い
発
想
で
、

当
然
だ
と
思
い
ま
す
。

ー
ト
し
ま
す
よ
」

手
術
を
し
た
く
な
い
。
も
し
く
は
放
射
線
は
か
け
た
く
な
い
。
漢
方
で
治
し
て
く
れ
と
い
う
方
が
時
々
い
ら

場
合
も
あ
る
の
で
、

し
ま
す
と
、

あ
く
ま
で
も
補
助
療
法
て
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
抗
が
ん
治
療
に
耐
え
ら
れ
る
よ
う
な
体
の
状

態
を
つ
く
る
。

体
力
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
と
い
う
こ
と
が
一
っ
゜

い
ろ
経
験
し
て
い
ま
す
の
で
漢
方
の
た
め
か
ど
う
か
は
わ
か
ら
な
い
。

経
過
が
良
く
な
る
と
い
う
こ
と
は
い
ろ

い
う
こ
と
は
、
私
の
今
ま
で
の
経
験
の
中
で
も
な
い
で
す
し
も
し
あ
る
と
し
て
も
、

た
だ
、

そ
こ
は
自
信
を
持
っ
て
お
話
し
で
き
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
も
う
一
回
強
調

そ
れ
か
ら
抗
が
ん
治
療
の
副
作
用
を
抑
制
す
る

が
ん
は
自
然
治
癒
す
る

っ
し
ゃ
る
の
で
す
が と

い
う
ふ
う
に
患
者
さ
ん
に
話
し
て
い
ま
す
。

「
そ
れ
は
治
り
ま
せ
ん
」と
は
っ
き
り
申
し
上
げ
ま
す
。
漢
方
だ
け
で
が
ん
が
治
る
と

置
づ
け
は
補
助
療
法
で
す
。
主
役
に
は
な
れ
な
い
。

た
だ

西
洋
の
治
療
を
が
っ
ち
り
サ
ポ

薬
は
医
療
用
な
の
で

カゞ

大
腸
が
ん
の
手
術
の
後
に
必
ず
「
大
建
中
湯
」
を
飲
み
ま
す
。
そ
う
す
る
と
入
院
の
日
数

さ
ら
に
四
日
ぐ
ら
い
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

漢
方
な
ら
で
は
の
こ
と
か
な
と
思
い
ま
す
。

な
ぜ
大
腸
が
ん
の
手

そ
う
す
る
こ
ど
に
よ
っ
て
癒
着
を
防
ぐ
。

入
院
の
日
数
が
短
く
な
る
と
い
う
ふ
う
に
考
え
て
い
ま
す
。

そ
こ
に
付
け
込
む
よ
う
な
商
法
が
い
ろ
い
ろ
あ
る
の
も
事
実
で
す
。

品
質
や
安
全
性
も
保
障
さ
れ
て
お
り
安
心
し
て
使
え
ま
す
。
基
本
的
に
は
、

「
脇
役
と
し
て
、

し
か
し
漢
方

漢
方
の
位

治
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
強
い
と
思
う
の
で
す
。

お
カ
ネ
に
は
糸
目
を
つ
け
な
い
と
い
う
方
が
多
い
の
で
す

告
の
過
剰
と
い
う
こ
と
で
摘
発
を
受
け
て
い
ま
す
が
、
や
っ
ぱ
り
が
ん
に
な
っ
た
場
合
に
は
、
ど
う
に
か
し
て

が
ん
治
療
の
話
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
最
近
は

「
ア
ガ
リ
ク
ス
」
、
、

と
カ

「
メ
シ
マ
コ
ブ
」
と
か
が
、
広

が
ん
の
治
療

回
復
も
早
ま
る
と
い
う
こ
と
で

こ
れ
は
西
洋
の

体
力
の

術
の
後
に
「
大
建
中
湯
」
が
い
い
の
か
と
い
う
と
、
手
術
の
後
、
腸
が
動
か
な
い
と
癒
着
が
起
こ
る
わ
け
で
す
。

こ
に
「
大
建
中
湯
」
を
併
せ
る
と

が
減
る
。
例
え
ば
腹
腔
鏡
の
手
術
を
す
る
こ
と
で
、
入
院
の
日
数
が
二
•
四
日
ぐ
ら
い
減
る
わ
け
で
す
が
、
そ

慶
應
病
院
で
は
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う
薬
。

-
l

よ

~l,' 

む
く
み
の
場
合
に
は

き
ま
す
。

と
し、

黄
疸
が
出
た
場
合

い
ん
ち
ん
こ
う
と
う

「
菌
諌
嵩
湯
」

と
い
う
薬
を
お
飲
み
い
た
だ

も
温
め
る
し
、
腸
も
温
め
る

か

「
人
参
湯
」
ヽ

ど
｀
つ
' 

菩
E

が
あ
っ
て

「
真
武
湯
」
と

場
合
に
は
下
痢
を
来
す
こ
と

な
っ
て
し
ま
う
。

そ
う
い
う

て
く
る
の
で

冷
え
っ
ぽ
く

る
と
だ
ん
だ
ん
体
力
が
落
ち

が
ん
の
状
態
に
な
っ
て
く

増
し
ま
す
（
表
8
)。

こ
の
よ
う
な
も
の
で
食
欲
を

と
｀
つ湯

」
だ
っ
た
り

に
ん
じ
ん
と
う

湯
」
「
人
参
湯
」
と
い
う
薬

「
六
君
子

表 7 全身状態の改善に用いられる漢方薬

紺：韮藩．…気カ・ 1本力の衰えに対する第ー選択薬。
芋各知袖藩．．．…消耗状態が進み、〈すんだ顔色、枯燥した皮膚、

脱毛、爪が割れるなどの症状に対して用いられる。

又蕃籐船畜…••十全大補湯の関連処方だが、呼吸器、中枢症状があ
る場合に用いられる。

表 8 がんに用いられる漢方薬

種々の症状に用いられる漢方薬

食欲不振……•••四君子湯、六君子湯、人参湯、荻苓四逆湯

下 痢………真武湯、人参湯、真武湯合人参湯

黄 疸………菌陳萬湯、菌陳五苓散

浮 腫・・・・・・・・・五苓散

疼 痛•……••十全大補湯、桂枝加点附湯

抑 う つ………香蘇散、半夏厚朴湯

手術後の症状に用いられる漢方薬

イレウス予防……大建中湯

（腸閉塞） 小建中湯

大建中湯と小建中湯の合方（中建中湯と呼ぶ）

化学療法で起こる種々の症状に用いられる漢方薬

嘔 気………人参湯、小半夏加荻苓湯

脱 毛………十全大補湯

：血球減:}……十全大補湯
便 秘………大黄甘草湯、潤腸湯、麻子仁丸、

桂枝加芍薬大黄湯

3 つの漢方薬はがんの再発予防から末期の全身状態改善まで幅広く

用いられる。

また、手術侵襲や化学療法に伴う免疫力の低下に対して、治療前に
投与することでその低下を防ぐことができる。これには補中益気湯、

十全大補湯が最も使用される。

そ
の
食

べ
る
こ
と
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
の
が

や
っ
ぱ
り
食
べ
る
と

い
う
こ
と
が
も
の
す
ご
く
大
事

し
く
ん

「
四
君
子しで

う
な
栄

養
の
成
分
を
点
滴
で
補
っ
て
も
力
が
わ
か
な
い
。

れ
は
腸
の
免
疫
が
賦
活
さ
れ
な
い
か
ら
で
す
。

同
じ
よ

欲
が
な
い
と
、
人
間
は
元
気
が
出
な
い
ん
で
す
ね
。

そ

あ
と
は
い
ろ
い
ろ
な
症
状
の
緩
和
で
す
。例え
ば
食

補
湯
」
か

「
補
中
益
気
湯
」を
飲
む
こ
と
が
多
い
で
す
。

ョ
ン
と
い
う
ふ
う
に
考
え
ま
す
の
で
、
ま
ず「
＋
全
大

の
で
す
が

こ
れ
は

「
十
全
大
補
湯
」
の
バ
リ
エ
ー
シ

も
引
き
に
く
く
な
り
ま
す
。

に
ん
じ
ん
よ
う
え
い
と
う

も
う
一
っ
、
「
人
参
養
栄
湯
」
も
非
常
に
い
い
薬
な

の
を
飲
ん
で
い
る
と
体
力
の
衰
え
も
防
げ
る
し
、
風
邪

ん
で
い
た
だ
い
て
い
い
と
思
う
の
で
す
。こう
い
う
も

ヽ

大
補
湯
」
と
カ

「
補
中
益
気
湯
」
は
、
何
十
年
も
飲

薬
で
す
。

「
朝
鮮
人
参
」
は
当
然
そ
う
で
す
し「十
全

害
は
な
い

む
し
ろ
長
く
飲
ん
だ
ほ
う
が
い
い
と
い
う
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質
問
B

私
は
腸
が
あ
ま
り
丈
夫
で
な
く
て
、
タ
ン
パ
ク
質
な
ら
だ
い
た
い
何
を
食
べ
て
も
大
丈
夫
な
の
で

は
眼
科
の
先
生
の
指
示
が
必
要
で
す
。

で
し
ょ
う
。

葛
根
湯
に
は
交
感
神
経
刺
激
作
用
の
あ
る
エ
フ
ェ
ド
リ
ン
が
含
ま
れ
ま
す
の
で
、
服
用
に
際
し
て

渡
辺

風
邪
薬
で
緑
内
障
に
悪
い
ど
い
う
の
は

一
般
的
に
は
自
律
神
経
に
対
す
る
作
用
が
問
題
に
な
る
の

「
葛
根

質
問
A

私
は
緑
内
障
で
、
か
な
り
末
期
の
ほ
う
で
苦
し
ん
で
い
る
の
で
す
が
、
風
邪
を
引
い
た
時
に
、
市

ゞ
ゞ
‘
4
こ
清
聴
あ
り
力
と
う
こ
ざ
い
ま
し
た

い
う
こ
と
が
大
事
な
の
か
と
思
い
ま
す
。

け
で
が
ん
が
治
る
こ
と
は
な
い
の
で
、
抗
が
ん
治
療
を
主
体
に
考
え
て
、
そ
れ
を
側
面
か
ら
サ
ポ
ー
ト
す
る
と

主
役
で
あ
る
抗
が
ん
治
療
を
全
う
す
る
。
漢
方
だ

に
な
る
の
で
す
が
、
モ
ル
ヒ
ネ
製
剤
の
便
秘
に
対
し
て
は

「
大
建
中
湯
」
が
よ
く
使
わ
れ
ま
す
。

合
に
も

使
わ
れ
ま
す
。

繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、

漢
方
は
あ
く
ま
で
も
補
助
療
法
で
あ
る
。
時
に
は
抗
が
ん
治
療
を
全
う
す
る
と

「
吐
き
気
を
止
め
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
」

血
球
を
少
し
上
げ
る
よ
う
に
手
伝
い
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
で
、

も
し
ま
す
。
吐
き
気
を
と
め
る
の
は
、

し
よ
う
は
ん
げ
か
ぶ
く
リ
よ
う
と
う

「
小
半
夏
加
荻
苓
湯
」

使
え
ま
す
。

そ
れ
か
ら
白
血
球
が
な
か
な
か
戻
ら
な
い
と
い
う
場
合
に
、

胃
の
冷
え
と
食
欲
を
増
す
と
い
う
と
こ
ろ
に
出
て
き
た
「
人
参
湯
」

な
ど
で
収
め
ま
す
。

そ
れ
か
ら
抗
が
ん
剤
の
脱
毛
に
は
、

全
部
は
無
理
な
の
で
す
が
、

球
が
減
る
、
貧
血
が
進
ん
で
し
ま
う
と
い
う
場
合
に
も
、

と
い
う
こ
と
で
、

例
え
は
抗
が
ん
剤
で
粘
膜
が
や
ら
れ
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、

や
は
り
「
十
全
大
補
湯
」
が
使
わ
れ
ま
す
。
痛
み
止
め
に
モ
ル
ヒ
ネ
製
剤
な
ど
が
使
わ
れ
る
と
便
秘

こ
の
よ
う
な
も
の
を
う
ま
く
組
み
合
わ
せ
て
も
ら
っ
て
、

ー
質
疑
応
答
ー

（
拍
手
）
。

漢
方
を
併
用
し
て
が
ん
の
治
療
を

販
さ
れ
て
い
る
風
邪
薬
は
緑
内
障
の
人
は
飲
め
な
い
と
い
う
ふ
う
に
よ
く
書
い
て
あ
り
ま
す
。
先
ほ
ど

湯
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
た
の
で
す
が
、飲
ん
で
も
構
わ
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。 ロ

内
炎
と
か
、
痔
に
な
る
と
い
う
場

こ
の

「
十
全
大
補
湯
」
。こ
の
薬
は
本
当
に
幅
広
く

「
十
全
大
補
湯
」
が
使
わ
れ
ま
す
。
白
血

か

と

治
療
の
遅
れ
を
な
く
す
と
い
う
よ
う
な
こ
と

続
け
て
も
ら
う
と
い
う
よ
う
な
こ
と
を
す
る
。

白

う
よ
う
な
人
に

い
い
ま
す
か
、
例
え
ば
吐
き
気
の
た
め
に
も
抗
が
ん
剤
を
使
う
の
は
嫌
だ

こ
ん
な
つ
ら
い
治
療
は
嫌
だ
と
い

• 

ヽ
と

で
は

「
大
建
中
湯
」
で
す
。
「
小
建
中
湯
」
を
出
す
場
合
も
あ
り
ま
す
が

「
大
建
中
湯
」
が
非
常
に
多
く

な
ど
を

は
風
邪
薬
の
お
話
に
も
出
て
き
た
の
で
す
が
、
も
と
も
と
中
国
で
は
風
邪
薬
な
の
で
す
。

ヽ
、し
｀
う
カ

ご
れ
い
さ
ん

「
五
苓
散
」

ど
い
う
薬
。
が
ん
ノ
イ
ロ
ー
ゼ
と

こ
う
そ
さ
ん

落
ち
込
ん
で
し
ま
う
と
い
う
場
合
に
は
、
気
の
巡
り
を
良
く
す
る
薬
を
お
出
し
し
ま
す
。
「
香
蘇
散
」

伝
わ
っ
て
、
気
の
巡
り
を
良
く
す
る
と
い
う
目
的
に
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

あ
と
、

嫌
な
気
分
を
吹
き
飛
ば
そ
う
と
い
う
こ
と
で
お
出
し
し
ま
す
。
手
術
の
後
の
イ
レ
ウ
ス
予
防
と
い
う

痛
み
に
対
し
て
は

「
＋
全
大
補
湯
」
と

か

け
い
し
か
じ
ゅ
つ
ぶ
と
う

「
桂
枝
加
ボ
附
湯
」

江
戸
時
代
に
日
本
に

は
ん
げ
こ
う
ぽ
く
と
う

「
半
夏
厚
朴
湯
」
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質
問
c

手
術
し
て
か
ら

渡
辺

や
っ
ぱ
り
お
腹
が
冷
え
る
と
下
痢
に
な
る
の
で
は
な
い
で
す
か
ね
ぇ
。
食
物
繊
維
と
関
係
が
あ
る
か

も
し
く
は
冷
え
が
原
因
か
。

ど
ち
ら
が
原
因
か
と
い
う
の
は
見
極
め
た
ほ
う
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

基
本
的
に
は
と
て
も
い
い
薬
で
す
。

そ
ん
な
の
で
も
下
痢
を
さ
れ

そ
れ
が
合
う
か
ど
う
か
と
い
う
の
は
、

決
め
な
い
と
い
け
な
い
の
で
、
慶
應
病
院
に
来
て
い
た
だ
け
れ
ば
、

お
出
し
し
ま
す
。

主
治
医
の
先
生
は
べ
つ
に
薬
を
飲
め
と
は
お
っ
し
ゃ
ら
な
い
の
で
す
が
、

腸
閉

や
は
り
診
察
し
て
か
ら

、

0

し
ょ
う
カ

腸
閉
塞
に
な
っ
て
、
今

「
大
建
中
湯
」
が
い
い
と
お
っ
し
ゃ
っ
た
け
れ
ど
も
、
飲
ん
だ
ほ
う
が
よ
ろ
し
い
で

質
問
c

私
、
大
腸
が
ん
を
手
術
し
ま
し
て
、
今
年
で
四
年
目
な
の
で
す
が
、
去
年

一
年
目
の
十
二
月
に

渡
辺
そ
れ
は
調
べ
な
い
と
わ
か
ら
な
い
で
す
。

質
問
B

べ
つ
に
腸
の
病
気
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
わ
け
で
す
ね
。

ゞ
、
。ヵ
で
し
ょ
う
カ

も
あ
る
の
で
。
あ
と
は
、
な
る
べ
く
温
野
菜
を
摂
る
、

温
め
た
も
の
を
摂
る
と
い
う
こ
と
を
し
て
み
た
ら
い
か

食
物
繊
維
自
体
は
そ
れ
ほ
ど
悪
く
は
な
い
は
ず
で
す
が
、
潰
瘍
性
大
腸
炎
と
か
、
病
気
に
よ
っ
て
は
悪
い
場
合

渡
辺

質
問
B

寒
天
は
全
然
ダ
メ
で
す
。

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
し
。

ど
う
か
と
い
う
の
は
、
ち
ょ
っ
と
わ
か
ら
な
い
の
で
す
が
、
例
え
ば
寒
天
と
か

渡
辺

菜
を
残
し
ち
ゃ
う
ん
で
す
け
れ
ど
も
ね
。

で
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
食
事
を
す
る
時

ち
ょ
っ
と
野

質
問
B

そ
れ
も
特
に
柔
ら
か
く
茄
で
な
い
と
ダ
メ

渡
辺

茄
で
た
温
野
菜
な
ん
か
も
同
じ
で
す
か
？

れ
ど
も
。

く
な
っ
て
、
す
ぐ
下
痢
ぎ
み
に
な
っ
ち
ゃ
う
ん
で
す
け

べ
て
い
な
い
ん
で
す
。

l
カ
ン
を
食
べ
て
も
お
腹
が
痛

質
問
B

普
通
に
考
え
て

多
い
と
い
う
ほ
ど
は
食

ん
で
す
。
食
物
繊
維
が
あ
ま
り
多
い
と
下
痢
を
来
す
。

渡
辺
そ
れ
は
食
物
繊
維
が
合
わ
な
い
の
だ
と
思
う

、

0

い
で
し
ょ
う
カ

る
と
ま
た
元
に
戻
る
の
で
す
が
、
ど
う
し
た
ら
よ
ろ
し

ぐ
下
痢
に
な
っ
ち
ゃ
い
ま
す
。だ
け
ど

野
菜
を
や
め

る
の
で
す
け
れ
ど
も
、
そ
う
い
う
も
の
を
食
べ
る
と
す

繊
維
質
の
も
の
を
い
っ
ぱ
い
食
べ
な
さ
い

す
が

今
は
よ
く

と
言
わ
れ

野
菜
を
い
っ
ぱ
い
食
べ
な
さ
い
、
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い
か
な
、
と
い
う
気
が
い
た
し
ま
す
。

と
か
ら
い
ん
で
す
ね
。

中
湯
」

そ
の
味
が
嫌
だ
と
い
う
人
も
中
に

と
い
う
薬
に
な
り
ま
す
。

そ
の
見
極
め
を
す
る
た
め
に
も
、

呼
吸
器
疾
患
と
栄
養
障
害

9..,  " "“ .a, ｷｷ..9.. 

平
成
十
七
年
十
一
月
三
十
日

塞
を
や
っ
た
の
が
二
回
目
な
の
で
。

講
演

一
度
拝
見
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
ほ
う
が
い

ょ
、
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
｀
そ
の
場
合
に
は

,
'
・
し
~
＼

渡
辺
そ
れ
で
し
た
ら
飲
ん
だ
ほ
う
が
い
い
と
思
い
ま
す
ね
。

「
大
建
中
湯
」
の
場
ム
-

l

 

ロ
し

「
小
建

山
椒
が
ち
ょ
っ
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