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漢方の六次産業化でこの国を再活性化

古来中国には、「上医

は国を医し、中医は人

を医し、下医は病を医

す」という言葉があり

ます。国を治すという

志を抱いた医師といえ

ば久坂玄瑞を思い出し
ますが、海外でもマハ

ティール首相など医師

で国をリードしたひと

が多々います。生意気を言わせていただきま

すと、この国をどうにか漢方で治せないかと

いうのが今の私の願いです。

今朝の新聞の一面で、 2015年度の医療費

が4 1. 5兆円になったと報じた記事をご覧に

なったと思います。医学部・薬学部で講義を

する時、学生に「この国の将来は暗い。君達

は医療者になる前にこの国のことを国民とし

て考えてほしい」とつい言ってしまいますが、

このままだと若いひとが将来大変な負担を背

負うことになります。

第4571回例会

本日のプログラム
9 月 28 日（水）

イニシェイションスピーチ

「たばこの過去、現在、未来」

日本たばこ産業味 たん ご 纂 籠
取締役会長丹呉 君

「日本外交をつくるもの」
明治大学国際総合研究所

かわ ぐち より

特任教授川 口順手君

慶応義塾大学環境情報学部・医学部
教授渡辺賢治氏
Dr. Kenji Watanabe 

2013年、神奈川県、奈良県、富山県の 3

知事と共に漢方産業化推進研究会を立ち上げ

ました。川上から川下までをつないで最終的

には海外を見据えた産業化を模索しています。

川上は TPP を見据えた上で強い農業として

薬草栽培を推進したいという自治体が多数あ

り、漢方の原料である薬草栽培が軌道に乗れ

ば地域活性化につながります。川下としては
漢方をこの国の売りとして世界に発信するこ

とで、国内のみならず、国外に普及していく

ことを目指しています。現在企業会員 18社、

個人会員 6 名、協力団体は 11 県、 15市町村、

7 法人大学等、アドバイザーが10名です。産業
化とともに、健康寿命延伸を目指しています。

医療の現場では、どうしてもアメリカの後

追いというマインドが取れません。しかし、

アメリカ型の社会を追究するのは限界だと思
います。いい加減に欧米の後追いを止め、日

本古来の価値観を復活させ、漢方や鍼灸等を

含む日本型の医療・ヘルスを追求しなければ、
この国は持続しないというのが私の最初の

メッセージです。

一方で、今、耕作放棄地もさることながら、

森が疲弊し、手入れができていない状況です。

それによって地盤が緩くなり、ちょっとした

次週のプログラム
10月 5 日（水）

米山月問例会

「中国の対外政策の変容と習近平政権」

東京大学大学院総合文化研究科
かわしま しん

教授川島 真氏

【例会中は携帯電話の電源をお切り下さい】



雨で災害が起きています。漢方を活用するこ

とで、耕作放棄地の活用、農林業の再生がで

きないかというのが 2 番目のメッセージです。

2055 年、 日本は人口逆ピラミッドの社会

になります。 2050年に神奈川県で一番人口

の多い層は85歳以上の女性です。ーこのよう

な高齢化の中で、メディアが変わってきたの

は 2 年前です。 2014年 5 月 31 日に放映され

た NHK スペシャル「2025年問題」では、

医療現場の疲弊を NHK の報道では、 2011

年の医療費39兆円に対し、 2025年には 54兆

円になると予想しております。 2025年とは

団塊の世代が75歳の後期高齢者になる年で

す。 75歳以上の医療費は、それ以下のひと

に比べて断然高いという現実があります。

なぜ漢方なのか、高齢者医療における漢方

の役割についてお話しします。まず、漢方は
病気ではなく、人を治します。今、医療現場

ではポリファーマシーと言い、必要以上に多
くの薬を飲んでいることが問題になっていま

す。必要以上に薬を飲んでいることで有害事

象が起こる場合もあります。西洋医学は副作

用が出るとそれに対する薬を足していきます。

しかも複数科にかかるため、あっという間に

薬が増えてしまいます。漢方は、ある薬で副

作用が出た場合、その薬を止めて別の薬を考

えます。年齢・性別・疾患に関わらず治療が
できます。われわれ漢方の医者の腕は、自分

が良くなった場合にご家族を紹介いただくこ

とにかかっていると思います。親子三世代を

診る時、私は大変ありがたいなと思います。

なぜ、薬の数を減らせるのか。そもそも、

人間の生体は日々動いているダイナミックシ

ステムであって、部品の集まりではありませ

ん。西洋の薬は一つのターゲットに行きます

が、そこだけで働くわけではありません。

例えば、コレステロール値を下げるスタチ
ンという薬があります。スタチンは肝臓のあ
る酵素の働きを阻害することでコレステロー

ルの合成を阻害しますが、その影響はその酵

素だけにはとどまりません。一つのターゲッ
トが阻害されると、生体の遺伝子はものすご

い勢いで動き始めます。スタチンの副作用で

有名なのは、肝臓とは全く関係のない場所の

筋肉が張ることです。このことは、生体がシ

ステムであることの証です。

有名な葛根湯には生薬が 7 つ入っています。

葛の根や生姜等それぞれの生薬にいろいろな

成分が入っているため、葛根湯全体としては

何百種類もの化学成分が入っていることにな

ります。複合物である漢方薬は複数のター

ゲットを持っていて、複数の疾患を患ってい
ても一つの漢方薬で対応するのが原則です。

人間というシステムに漢方のような複雑なも

のが入ることによって生体システム全体が動

くことが大事な点です。

では本当に漢方で社会保障費を減らせるの

か。これについてはいろいろな試算がありま

す。胃がんに対して六君子湯という薬を使う

と、入院日数が減り、早く回復します。この

薬を胃がん患者全員に使うと、 106億円の予

算削減につながるという試算をしました。ま

た、漢方は慢性疾患が得意で急性疾患には効

かないと思われがちですが、実はインフルエ

ンザは漢方治療の得意な領域です。年間で

1200万人がインフルエンザに罹患します。

その4分の 1 の 300万人が麻黄湯という薬を

使えば90億円、 100万人が使うと 30億円の

医療費が削減できる試算です。このように、

漢方をうまく使うことで医療費・社会保障費

の削減が可能です。

WHO の仕事で中国、韓国とつきあうこと

が多くあります。両国は国の売りが伝統医療

だとよくわかっており、世界戦略をどんどん

打ってきます。中国は世界57の国と地域の

201 の中医学会を束ねた組織を作って、自国

の伝統医学を広げています。政府の 14部門

が一緒になって中医学を国際化する仕組みを

作っていまず。安定長期政権ですから、 5 年、
10年計画が立つのです。

日本の場合、漢方を使うのは西洋医学を学

んだ医師です。こうした制度によって東西医

療が融合しているのは世界に類がありません。

例えば、抗がん剤の副作用を漢方で軽減する

といった新しい医療がどんどんと作られてい

ます。また、物としての漢方薬も信頼が厚く、

市販の漢方薬が中国観光客の爆買いの対象に

なっています。中国の富裕層は中国製品を信

用せず、日本製品は大変人気があります。こ
うした中国の富裕層も日本漢方の最終ユー

ザーになり得ると思っています。

一方で、漢方薬の原料生薬の自給率は 12%

にしか過ぎません。 80 ％以上が中国からの

輸入です。ところが、中国の経済発展、少子

化による農家の減少を背景に中国からの輸入

価格が高騰しており、 2006年から 2013年ま

での 7 年間で 2 倍以上になっています。例え

ば薬用ニンジンは昔、信州から香港経由で中

国等に輸出していました。ところが今は中国

産の価格に押されて、農家が作るのをやめて

しまいました。しかし、近年薬用ニンジンの

価格が高騰しており、 2006年から 2013年の

7 年間で価格が4倍になっています。薬用二

ンジンの末端価格は医療用で 1 kg当たり

37,400 円です。日本産は品質がよく、畑ご

と中国企業が買いに来ています。それほど

ジャパンブランドは優良だということです。

2011年に朝日新聞に「たばこの廃作をし

て耕作放棄地を漢方の生薬栽培に転作すべ

き」と書いたところ、地方からすごく反響が

あり、現在、多くの自治体で漢方の栽培を始

めています。ところが、いざ作り始めたもの

の、中国と価格競争にかなわず、多くの農家

があえいでいるのが現実です。

そうしたなか中国製品への懸念が広がって

います。香港のグリーンピースが中国、香港

の生薬65のサンプルを調査したところ、「極

めて有害」もしくは「有害性が高い」とされ

る農薬のうちの 10種類の農薬を 26サンプル

で検出しました。中には EU の定める残留農

薬基準の 500倍もの濃度で検出されたものが

あり、これを受けて、フランスやイギリスが

中国製品を閉め出しました。

これは日本産生薬に取ってはチャンスであ

り、 トレーサビリティのはっきりしている日

本の生薬をヨーロッパに持っていければいい
のですが、ルートがなく、日本にそうした生

薬があることが知られていないため、なかな

か持っていけないというジレンマがあります。

そうしているうちに、 ドイツが生薬栽培も手

がけるようになり、中国産の代替としてブラ

ンドアピールをしています。

漢方の六次産業化を進めるためには出口戦

略、しかも海外を見据えたものを立てなくて

は駄目だということがわかってきました。例

えば、薬以外の出口では、「ならこすめ」と

いう化粧品、これは奈良の地場の生薬だけを

使ったもので、中国で売れ始めています。こ

うした仕掛けが日本の漢方の薬草作りを推進

する起爆剤になればと思っています。

最後になりますが、こうした戦略策定には、

グランドデザインが必要です。私がいる慶應
大学湘南藤沢のキャンパスは国際戦略総合特

区に指定されています。ここに東西医療セン

ターを作って国際的に漢方を紹介する基地に

するということで2013年に指定を受けたの

ですが、残念ながらあまり進んでいません。，

今年は指定更新の年となり、 日本の漢方の産

業化を推進するためにも本格的に計画を進め

なくてはいけないと考えているところです。

ぜひ皆様のご指導、ご鞭撻を頂戴できれば大

変幸いです。

“クールビズ”終了ご案内

今月末でクールビズを終了いたします。

10月よりネクタイの着用をお願いいた

します。期間中、皆様にはご協力いただ

き、ありがとうございました。

第 1 回新入会員歓迎炉辺会合

9 月 14 日（水） 4 階橘の間・桜の間

ロータリー情報研修会 1 7:30~18:00 
炉辺会合 18:00~20:00 

新入会員 9 名と配偶者様をお招きし、推薦

者、役員、理事、委員合わせて 58名の方々

にご出席いただき、今年度最初の新入会員歓

迎炉辺会合を開催致しました。

新入会員と配

偶者様には 17 : 

30よりロータ

リー情報研修会

にご参加いただ
き国際ロータリ

ー作成の DVD

『ロータリーとは』、ロータリー米山記念奨

学会についての DVD をご覧いただき、ロー

タリーの奉仕活動についてご理解いただきま

した。

続いて、植田新太郎元会長

よりご自身のロータリー経験

を踏まえてのご講話をいただ

き、新入会員の皆様には大い

に今後の活動のご参考になり

ました。

18時からの炉辺会合では岡

本多計彦会長によるご挨拶と
乾杯のご発声の後、懇親会に

移り、楽しい歓談のひと時と

なりました。後半では新入会

員に自己紹介をしていただき、

和やかな雰囲気の中で閉会と

なりました。

新入会員歓迎炉辺会合は、新しい会員ご夫

妻がロータリーの楽しさを体験できる貴重な

ータです。次回は2017年 3 月 15 日（水）を

予定しております。まだ出席していない新入

会員の皆様には、改めてご案内をお送りいた

しますが、是非次回のご出席をご予定いただ

きたくお願い申し上げます。
ロータリー情報委員長 太田清文
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寄付金受贈
Donations 

ー復興基金一
• 9/7卓話者 仮屋薗聡ー氏

9/14卓話者 渡辺賢治氏より

卓話謝礼金を東京RCの行っている復興支

援にお役立てください。

ーニコニコボックスー
・川越RC 石井照典会長他 9 名より

本日はお世話になります。

会員数 Membership 

9 月 14日会員数： 330名

出席率 Attendance 

8 月 31 日 出席率： 67.20% （メークアップ後）

ビジター Visitors 

国内 15名

ゲスト Guests 

卓話者渡辺賢治氏（落合正行君）

国内ゲスト 1 名

10月 12 日（水） October12 

「文化や芸術にしつかり働かせるために」

大原美術館
おお はら けんいちろう

名誉理事長大原謙一郎氏

10月 19 日（水） October19 

ロータリーの友月間例会

「日本のエ藝を 100年つなぐ」
一般社団法人 ザ・クリエイション・オブ・ジャパン

いわせき とも こ

専務理事兼事務局長岩関禎子氏

10月 26 日（水） October26 

東京 RC 創立96周年記念夜間例会兼家族会

※昼間の例会はありません。

11 月 2 日（水） November 2 

イニシエイションスビーチ
昧日本設計

ろく 籠 まさ はる
取締役会長六 正治君

三宅・山崎法律事務所 だ
あきら

マネージング・パートナー弁護士 や山ま 田 昭君

お誕生祝 Happy Birthday 

近浪弘武君

黒澤宏君、宮内義彦君

前川磐君、錢高久善君

三吉廣明君

西川八一行君

浅野茂太郎君、黒川光博君

T．コーヘン君、濱野堅箕君

菅田博文君

岡本多計彦君、安東泰志君

出原洋三君、亀谷太郎君

白山聡一君

- 9 月 12 日

-9 月 13 日

-9 月 14 日

-9 月 15 日

-9 月 17 日

-9 月 19 日

-9 月 21 日

-9 月 22 日

-9 月 23 日
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委員会開催

国際奉仕 9 月 28 日（水） 13:30 於：待合室

食 事 10月 5 日（水） 13:30 於：待合室

11 月 9 日（水） November9 

ロータリー財団月間例会

「ロータリー財団100周年の意義」

ミズノ腕
みず の まさ と

会長水野正人君

11 月 16 日（水） November16 

一般社団法人日本パラリンピアンズ協会
た＜＇ちあき

理事田口亜希氏

11 月 23 日（水） November 23 

例会休会

11 月 30 日（水） November30 

構想日本
代表 加か 藤とう 秀ひで 樹き 、氏

)
-

E-mail アドレス

tokyo-rc@nifty.com 
ホームページの URL

http:/ /www.tokyo-rc.gr.jp 

委員長

副委員長

クラプ会報委員会 委 員

中田範三

岩崎興三・増田義和

足立直樹・青山幸恭・新 欣樹•藤田弘道・五十嵐素一

井上善雄・入交太郎・神尾友信・松岡 昇・永田 晨

西川八一行・大盛朗博

再生紙使用
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