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第三波に備える漢方薬リスト

第
二
波
に
備
え

朔
力
痰
リ
ス
ト

森
省
歩
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
酎
胴
剛
創
創
剛
．
棗
り
切
ろ
う

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
ど
う

立
ち
向
か
い
、
こ
れ
を
ど
う
克
服
し
て
い

く
か
。
こ
の
点
に
つ
い
て
は
、
ワ
ク
チ
ン

と
治
療
薬
の
開
発
に
期
待
が
寄
せ
ら
れ
て

い
る
が
、
残
念
な
が
ら
現
時
点
で
は
い
ま

だ
道
半
ば
の
状
況
に
あ
る
。
中
で
も
ワ
ク

チ
ン
に
つ
い
て
は
、
健
康
な
人
々
に
投
与

さ
れ
る
た
め
、
安
全
性
の
ハ
ー
ド
ル
は
一

段
と
高
く
、
治
療
薬
も
含
め
て
手
詰
ま
り

感
が
あ
る
こ
と
は
否
め
な
い
。

し
か
し
、
着
目
点
や
考
え
方
を
変
え
れ

管
感
染
症
と
の
闘
い
の
歴
史
が
刻
ま
れ
て

い
ま
す
。
今
回
の
新
型
コ
ロ
ナ
禍
に
際
し

せ
い
は
い
は
い
ど
く
と
う

て
も
、
中
国
で
は
清
肺
排
毒
湯
を
は
じ
め

ち
ゅ
う
い

と
す
る
新
た
な
中
医
薬
が
開
発
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
後
、
中
国
を
は
じ
め
台
湾
や
韓

国
で
も
、
そ
れ
ぞ
れ
伝
統
医
療
に
も
と
づ

く
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
相
次
い
で
策
定

さ
れ
、
独
自
の
生
薬
を
用
い
た
伝
統
的
治

療
が
実
施
さ
れ
て
い
る
の
で
す
」

中
国
国
家
衛
生
健
康
委
員
会
に
よ
る
今

年
二
月
の
報
告
に
よ
れ
ば
、
右
の
清
肺
排

毒
湯
に
よ
る
治
療
が
行
わ
れ
た
全
七
百
一

症
例
に
お
け
る
姶
溢
四
率
は
実
に
九
四
％
以

上
に
も
達
し
て
い
る
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ

ナ
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
の
震
源
地
と
さ
れ
た
中

国
・
武
漢
市
で
治
療
に
従
事
し
た
中
医
は

約
四
千
九
百
人
い
た
が
、
各
人
が
自
分
に

合
っ
た
中
医
薬
を
予
防
的
に
服
用
し
た
た

め
中
医
ら
か
ら
は
一
人
の
感
染
者
も
出
な

か
っ
た
と
の
報
告
も
あ
る
。

「
漢
方
に
は
病
を
未
然
に
防
ぐ
『
未
病
』

と
い
う
概
念
が
あ
り
ま
す
。
基
本
と
な
る

「
冷
え
」
が
最
も
い
け
な
い

ば
、
眼
の
前
の
風
景
も
変
わ
っ
て
く
る
。

例
え
ば
、
人
体
に
本
来
的
に
備
わ
っ
て
い

る
生
体
防
御
機
能
に
着
目
し
、
そ
の
生
体

防
御
機
能
に
働
き
か
け
る
こ
と
で
、
感
染

や
重
症
化
を
未
然
に
防
ぐ
と
い
う
考
え
方

だ
。
と
り
わ
け
後
者
に
つ
い
て
は
、
た
と

え
感
染
し
て
も
軽
症
の
う
ち
に
手
を
打
つ

こ
と
が
で
き
る
と
い
う
点
で
、
人
々
の
安

心
に
も
大
き
く
つ
な
が
っ
て
い
<
o
,

実
は
今
、
人
体
の
生
体
防
御
機
能
に
働

き
か
け
る
「
感
染
予
防
」
と
「
重
症
化
予

せ
い
き

の
は
『
内
な
る
正
気
』
と
呼
ば
れ
る
生
体

防
御
機
能
に
よ
っ
て
『
外
邪
』
と
呼
ば
れ

る
感
染
症
な
ど
に
立
ち
向
か
う
と
い
う
考

え
方
で
す
。
つ
ま
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
に
お
け
る
『
未
病
漢
方
』
の

要
諦
は
、
漢
方
に
よ
っ
て
免
疫
力
を
は
じ

め
と
す
る
生
体
防
御
機
能
を
強
化
し
、
で

き
れ
ば
感
染
症
状
が
現
れ
る
前
に
ウ
イ
ル

ス
を
排
除
す
る
（
感
染
予
防
）
、
あ
る
い

は
感
染
し
て
症
状
が
現
れ
て
も
病
を
重
く

さ
せ
な
い
（
重
症
化
予
防
）
ー
と
い
う
．

こ
と
に
尽
き
る
の
で
す
」
（
渡
辺
医
師
）

で
は
、
人
体
に
備
わ
る
生
体
防
御
機
能

を
強
化
す
る
未
病
漢
方
の
具
体
的
な
方
法

と
は
、
ど
の
よ
う
な
も
の
な
の
か
。

渡
辺
医
師
に
よ
れ
ば
、
「
養
生
」
と

「
漢
方
薬
」
と
「
鍼
灸
」
の
三
本
柱
か
ら

成
る
漢
方
の
う
ち
、
す
べ
て
に
先
駆
け
て

重
要
に
な
る
の
が
養
生
だ
と
い
う
。

防
」
の
新
た
な
切
り
札
が
注
目
を
集
め
て

い
る
。
古
代
中
国
に
そ
の
起
源
を
持
つ
日

本
独
自
の
伝
統
医
学
「
漢
方
」
だ
。

長
い
歴
史
を
持
つ
漢
方
専
門
医
院
と
し

て
名
高
い
修
琴
堂
大
塚
医
院
の
院
長
で
横

浜
薬
科
大
学
特
別
招
聘
教
授
な
ど
を
務
め

る
渡
辺
賢
治
医
師
も
こ
う
指
摘
す
る
。

「
漢
方
の
歴
史
は
感
染
症
と
の
闘
い
の
歴

史
と
も
言
え
ま
す
。
事
実
、
千
八
百
年
前

に
書
か
れ
た
中
国
の
医
書
『
傷
寒
論
』
に

も
、
現
在
の
腸
チ
フ
ス
と
見
ら
れ
る
消
化

基
本
と
な
る
の
は
「
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ

た
食
事
」
「
適
度
な
運
動
」
、
そ
し
て
「
十

分
な
睡
眠
」
で
あ
る
。
加
え
て
、
「
ス
ト

レ
ス
を
溜
め
な
い
こ
と
」
も
肝
要
だ
。
さ

ら
に
言
え
ば
、
漢
方
で
は
免
疫
力
を
低
下

さ
せ
る
「
冷
え
」
を
最
も
嫌
う
。
季
節
に

合
っ
た
服
装
を
常
に
心
が
け
、
中
で
も
腰

か
ら
下
を
冷
や
さ
な
い
こ
と
。
ま
た
、
体

を
内
側
か
ら
温
め
る
た
め
、
冷
た
い
飲
み

物
を
避
け
、
生
野
菜
よ
り
は
温
野
菜
、
生

姜
や
根
野
菜
な
ど
を
積
極
的
に
取
る
こ
と

も
重
要
だ
。
言
う
ま
で
も
な
く
、
喫
煙
者

の
場
合
、
禁
煙
は
必
須
と
な
る
。
＇

「
し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
が
猛
威
を
振
る

う
今
日
の
よ
う
な
状
況
下
で
は
、
日
々
の

養
生
に
加
え
、
補
剤
（
体
に
不
足
し
て
い

る
も
の
を
補
う
薬
）
の
『
漢
方
薬
』
を
使

っ
て
生
体
防
御
機
能
を
さ
ら
に
強
化
し
て

い
く
こ
と
も
重
要
に
な
り
ま
す
。
中
で

も
、
肺
疾
患
、
心
疾
患
、
高
血
圧
、
糖
尿

病
な
ど
の
基
礎
疾
患
を
抱
え
て
い
る
人
、

同
様
に
濃
厚
接
触
、
虚
弱
高
齢
な
ど
の
科

.. 

(30、5) (304) BUNGEISHUNJU 2020.12 

金
沢
大
学
の
小
川
臨
床
教
授

斑
；

ー
ー



第三波に備える漢方薬リスト

1 新型コロナに効く漢方薬一覧① I 

唸・・幻麟心：., ，硲淡淡災：ぶ

◎基礎疾患なし
ぎよくへいふうさん

玉屏風散
しょうみやくさん

生脈散
ほちゅうえっきとう

補中益気湯

普段から風邪を引きやすく、疲れやすくて顔色が悪い人。風にあたると寒気がする人

体力がなく、胃腸が弱く、汗をよくかく人

体力がない人。疲労が溜まっている人

◎基礎疾患あり
にんじんようえいとう

人参養栄湯
ほちゅうえっきとう

補中益気湯
ぎょくへいふうさん

玉屏風散
そしこうきとう

蘇子降気湯
もくほういとう

木防已湯
し丘みゃくさん

生脈散
けっぷちくおとう

血府逐癒湯
しゃかんぞうとう

灸甘草湯
かんげんかりゅう

冠元顆粒
りょうけいじゅつかんとう

苓桂乖甘湯
ちょうとうさん

釣藤散
はちみじおうがん

八味地黄丸
こぎくじおうがん

杞菊地黄丸
けつぶちくおとう
血府逐癒湯
かんげんかりゅう

冠元顆粒
はんげびゃくじゅつてんまとう

半夏白乖天麻湯
しんぷとう

真武湯
はちみじおうがん ごしゃじんきがん

八味地黄丸または牛車腎気丸
ろくみがん

六味丸
せいしんれんしいん

清心蓮子飲
しょうみゃくさん

生脈散
けつぷちくおとう かんげんかりゅう

血府逐癌湯または冠元顆粒

肺機能の低下が進行していて全身衰弱を伴う人

疲労倦怠感が強く、食欲があまりない人

体力がなく、手足が冷えて、汗をよくかく人

痰が絡み、咳き込むと止まらず、顔が上気する人

呼吸困難、喘鳴、浮腫を伴うような心機能低下がある人

心疾患があり、胃腸も弱＜、疲れやすい人

血圧が高く、頭痛、頭重、肩こり、のぽせ、動悸などがある人

不整脈があり、疲れやすい人

頭痛、頭重、肩こり、めまいなどがある人

動悸、息切れ、めまいを自覚し、下肢にむくみがある人

壮年以降の高血圧で、動脈硬化が進行しており、時に起床時の頭痛がある人

手足の冷えがあり、夜間頻尿がある人

ほてり、口渇、めまい、視力低下などがある人

頭痛、頭重、肩こり、のぽせ、動悸などがある人

頭痛、頭重、肩こり、めまい、動悸などがある人

めまい、頭痛、胸部やみぞおちのつかえ感がある人

虚弱で冷え症、めまい、むくみ、動悸などがある人・

手足の冷え、腰痛、多尿、夜間頻尿、耳鳴りなどがある人

八味地黄丸や牛車腎気丸の場合と同じ症状だが冷えが強くない人

胃腸が虚弱で頻尿がある人

虚弱体質、胃腸虚弱で、疲れやすく、食欲があまりない人

血圧が高く、動脈硬化が進行している人

そ
こ
で
ご
覧
い
た
だ
き
た
い
の
が
次
ぺ

ー
ジ
以
降
に
ま
と
め
た
「
漢
方
薬
一
覧
」

で
あ
る
。
こ
の
表
は
渡
辺
医
師
が
代
表
理

事
を
務
め
る
漢
方
産
業
化
推
進
研
究
会
が

今
年
五
月
に
発
表
し
た
未
病
漢
方
活
用
法

を
参
考
に
、
日
本
で
入
手
可
能
な
エ
キ
ス

剤
を
「
感
染
予
防
」
と
「
重
症
化
予
防
」

の
二
つ
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
に
大
別
し
て
一
覧

に
整
理
し
た
も
の
で
、
今
回
の
小
誌
一
覧

表
の
作
成
に
あ
た
っ
て
は
渡
辺
医
師
に
あ

ら
た
め
て
監
修
を
お
願
い
し
た
。

「
こ
の
一
覧
表
は
、
漢
方
産
業
化
推
進
研

使
え
る
漢
方
薬
を
リ
ス
ト
ア
ッ
プ

い
リ
ス
ク
を
抱
え
て
い
る
人
は
な
お
さ
ら

で
す
。
た
だ
し
、
発
熱
、
咳
、
痰
な
ど
の

特
有
の
症
状
が
出
た
場
合
は
、
補
剤
と
し

て
の
漢
方
薬
だ
け
で
は
対
応
が
難
し
く
な

り
ま
す
の
で
、
漢
方
医
な
ど
の
診
察
を
受

け
た
上
で
適
切
な
漢
方
薬
を
処
方
し
て
も

ら
う
必
要
が
あ
り
ま
す
」
（
渡
辺
医
師
） 究

会
の
漢
方
に
詳
し
い
会
員
の
方
々
か
ら

意
見
を
募
集
し
、
そ
れ
ら
の
意
見
を
集
約

し
て
ま
と
め
ら
れ
た
リ
ス
ト
が
も
と
に
な

っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
そ
の
点
を
踏
ま
え

た
上
で
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

予
防
の
た
め
に
漢
方
薬
を
服
用
す
る
場
合

は
原
則
と
し
て
保
険
診
療
の
対
象
と
は
な

ら
な
い
た
め
、
意
見
の
募
集
に
あ
た
っ
て

は
漢
方
薬
局
な
ど
で
入
手
可
能
な
漢
方
薬

も
積
極
的
に
挙
げ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
た
め
、
一
覧
表
に
は
医
師
が
処
方
す

る
漢
方
薬
以
外
の
漢
方
薬
も
リ
ス
ト
ア
ッ

プ
さ
れ
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
、
一
覧
表

の
注
に
あ
る
エ
キ
ス
剤
と
は
、
漢
方
薬
の

原
材
料
に
あ
た
る
生
薬
を
組
み
合
わ
せ
て

精
製
さ
れ
る
顆
粒
剤
、
錠
剤
、
カ
プ
セ
ル

剤
な
ど
の
こ
と
で
す
」
（
渡
辺
医
師
）
、

以
下
、
一
覧
表
の
実
践
的
な
活
用
法
に

つ
い
て
述
べ
て
い
き
た
い
が
、
ま
ず
知
っ

て
お
い
て
い
た
だ
き
た
い
の
は
、
ウ
イ
ル

ス
の
増
殖
ス
ピ
ー
ド
は
「
ウ
イ
ル
ス
の
曝

露
量
」
と
「
生
体
防
御
機
能
の
強
さ
」
で 決

ま
る
、
と
い
う
点
で
あ
る
。

曝
露
量
が
少
な
く
防
御
機
能
が
強
い
場

合
、
あ
る
い
は
曝
露
量
が
多
く
て
も
防
御

機
能
が
強
い
場
合
に
は
、
そ
も
そ
も
感
染

し
な
い
か
、
感
染
し
て
も
無
症
状
で
終
わ

る
ケ
ー
ス
が
少
な
く
な
い
。
と
こ
ろ
が
、

ウ
イ
ル
ス
に
防
御
機
能
を
突
破
さ
れ
、
ウ

イ
ル
ス
が
体
内
で
増
殖
を
始
め
る
と
、
増

殖
の
ス
ピ
ー
ド
や
そ
の
量
に
応
じ
て
症
状

が
出
現
す
る
こ
と
に
な
る
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
症
状

は
発
熱
、
頭
痛
、
咽
頭
痛
、
咳
、
痰
、
下

痢
（
時
と
し
て
便
秘
）
、
嗅
覚
障
害
、
味
覚

障
害
、
食
欲
不
振
、
尿
量
減
少
な
ど
実
に

多
彩
で
、
時
に
免
疫
暴
走
に
よ
る
サ
イ
ト

カ
イ
ン
ス
ト
ー
ム
、
血
栓
に
よ
る
心
筋
梗

塞
や
脳
梗
塞
な
ど
も
引
き
起
こ
す
。
こ
の

し
た
た
か
な
ウ
イ
ル
ス
の
侵
入
や
増
殖
を

生
体
防
御
機
能
の
強
化
に
よ
っ
て
い
か
に

早
く
封
じ
込
め
る
か
|
|
'
こ
れ
が
未
病
漢

方
に
よ
る
感
染
予
防
と
重
症
化
予
防
の
最

大
の
ポ
イ
ン
ト
に
な
る
。
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第三波に備える漢方薬リスト

1 新型コロナに効く漢方薬一覧® | 
◎その他のリスクあり

ほちゅうえっきとう

補中益気湯
じゅうぜんたいほとう

十全大補湯
ぎんぎょうさん

銀翻散
かっこうしょうきさん

董香正気散
ぎよくへい 5 うさん

玉屏風散
ほちゅうえつきとう

補中益気湯
じゅうぜんたいほとう

十全大補湯

元気がない人

普段から疲れやすく、血色が悪い人

寒気を伴わない風邪症状がある人

にんじんようえいとう

人参養栄湯
りつくんしとう

六君子湯
しょうみゃくさん

生脈散

むくみがちで胃腸が弱く、舌に白い苔が厚くついている人

普段から虚弱で、汗をかきやすい人

疲れやすく、食欲がない人

貧血気味で、疲れやすい人

フレイル（虚弱）気味で、足腰が弱い人

食が細く、十分な栄養が取れない人

脱水気味で、食欲がなく、息切れ、空咳がある人
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◎発熱
かっこんとう

葛根湯
まおうとう

麻黄湯
まおうぷしさいしんとう

麻黄附子細辛湯
ぎんぎょうさん

銀懃散

かっこうしょうきさん

菫香正気散

発症直後で、寒気があり、首のうしろがこっている人

寒気が強く、関節痛、）腰痛などがある人

高齢者で熱が出た人

寒気が強くなく、いきなり熱が上がった人

悪寒、発熱、頭痛、胸のつかえ感、吐き気、下痢があり、舌に白い苔

厚くついている人。下痢を伴う場合は第ー選択薬

が

◎咳、痰
さいかつげきとう

柴葛解肌湯
まきょうかんせきとう しょうさいことう

麻杏甘石湯＋小柴胡湯
まきょうかんせきとう ぎんぎょうさん

麻杏甘石湯＋銀剋散
しょうさいことうかききょうせっこう

小柴胡湯加桔梗石膏
さいかんとう ‘ 

柴陥湯
そしこうきとう

蘇子降気湯 I 痰が絡み、息苦しい人 ・

（注）本一跨は一般社団法人漢方産業化推進研究会版「新型コロナウイルス感染症 (COVID-19) に対する
）松方活用法」を参考に、渡辺賢治医師監修のもと、日本で入手可能な漠方薬（エキス剤）を新型コロナウイ
II牧染記の局面別（感染予防、重症化予防など）にまとめたもの . • • 

発熱、咳、痰を1半う人

喉が腫れて痛む人，

胸部の痛みがある人

病
ス

未
ル

フ
レ

そ
の
上
で
、
一
覧
表
の
第
一
カ
テ
ゴ
リ

ー
に
あ
た
る
「
感
染
予
防
（
症
状
が
な
い

場
合
）
」
に
つ
い
て
言
え
ば
、
基
礎
疾
患

の
な
い
人
は
前
述
し
た
養
生
だ
け
で
も
対

処
可
能
だ
が
、
一
覧
表
で
指
摘
し
た
傾
向

（
風
邪
を
引
き
や
す
い
、
疲
労
が
溜
ま
っ
て

い
る
な
ど
）
が
あ
る
場
合
は
、
傾
向
に
応

じ
た
補
剤
を
服
用
す
る
と
い
い
。

一
方
、
基
礎
疾
患
の
あ
る
人
は
、
感
染

や
重
症
化
の
リ
ス
ク
が
高
い
た
め
、
日
々

の
養
生
だ
け
で
は
な
く
、
そ
れ
ぞ
れ
の
疾

患
に
応
じ
た
補
剤
を
傾
向
に
応
じ
て
服
用

す
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
る
。
こ
の
点

は
濃
厚
接
触
者
、
虚
弱
高
齢
者
に
つ
い
て

も
同
じ
で
、
例
え
ば
、
濃
厚
接
触
者
（
「
三

密
状
態
」
で
の
酒
宴
へ
の
参
加
な
ど
身
に
覚

え
の
あ
る
人
を
広
く
含
む
）
の
場
合
は

「
元
気
が
な
い
」
「
血
色
が
悪
い
」
「
胃
腸

が
弱
い
」
な
ど
の
傾
向
に
応
じ
て
、
服
用

す
べ
き
補
剤
を
選
ぶ
こ
と
に
な
る
。

ま
た
、
虚
弱
高
齢
者
に
つ
い
て
は
一
覧

表
に
あ
る
補
剤
の
服
用
と
と
も
に
、

以
内
も
し
く
は

日
以
内
で
あ

生
薬
が
使
用
さ
れ
て
い
る
。
甘
草
が
含
ま

n
 

イ
ル
（
虚
弱
）
を
進
行
さ
せ
な
い
た
め
の

対
策
も
重
要
に
な
っ
て
く
る
。
渡
辺
医
師

も
「
高
齢
者
の
場
合
、
外
出
を
控
え
る
人

が
多
く
、
生
活
が
不
活
発
に
な
り
が
ち
で

す
C

そ
の
た
め
、
自
宅
内
で
も
で
き
る
運

動
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
る
と
と
も
に
、

朝
・
昼
・
晩
の
三
食
を
き
ち
ん
と
取
る
こ

と
、
口
腔
ケ
ア
を
し
っ
か
り
す
る
こ
と
も

大
切
に
な
り
ま
す
」
と
力
説
す
る
。

身
近
な
漢
方
薬
局
を
探
せ

次
に
、
一
覧
表
の
第
ニ
カ
テ
ゴ
リ
ー
に

あ
た
る
「
重
症
化
予
防
（
症
状
が
あ
る
場

合
）
」
に
つ
い
て
言
え
ば
、
前
述
し
た
よ

う
に
こ
の
段
階
で
は
一
覧
表
に
あ
る
よ
う

な
補
剤
だ
け
で
対
処
す
る
こ
と
は
難
し
く

な
る
た
め
、
漢
方
産
業
化
推
進
研
究
会
で

は
、
医
師
の
管
理
下
で
処
方
さ
れ
る
漢
方

薬
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
も
作
成
し
て
い
る
。

例
え
ば
、
「
発
熱
」
の
場
合
は
、
発
熱

か
ら
一
日

れ
ば
、
一
覧
表
に
あ
る
睾
即
彰
か
町
町
叡

を
服
用
す
る
と
と
も
に
、
免
疫
増
強
作
用

や
く
よ
う
に
ん
じ
ん

を
有
す
る
と
さ
れ
る
薬
用
人
参
や
的
叫
即

そ
う
れ
、
し

草
や
霊
芝
な
ど
の
生
薬
を
併
せ
て
服
用
す

る
の
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い
る
。
一

方
、
発
熱
か
ら
三
日
以
上
経
っ
て
い
る
場

合
、
あ
る
い
は
葛
根
湯
か
麻
黄
湯
を
三
日

間
服
用
し
て
も
熱
が
下
が
ら
な
い
場
合
に

さ
い
か
つ
げ
き
と
う

は
、
柴
葛
解
肌
湯
を
解
熱
す
る
ま
で
服
用

す
る
の
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い
る
。

で
は
、
感
染
予
防
も
重
症
化
予
防
も
含

め
て
、
効
果
的
か
つ
安
全
に
漢
方
薬
を
服

用
す
る
た
め
に
は
、
具
体
的
に
ど
の
よ
う

な
点
に
留
意
す
れ
ば
い
い
の
か
。

実
は
、
一
覧
表
で
紹
介
し
た
エ
キ
ス
剤

は
、
成
分
量
の
多
い
医
療
用
も
含
め
て
、

一
般
の
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な
ど
で
も
入
手

す
る
こ
と
が
で
き
る
。
だ
が
、
自
己
判
断

で
の
服
用
に
は
危
険
も
伴
う
。
例
え
ば
、

医
療
用
エ
キ
ス
剤
の
場
合
、
お
よ
そ
七
割

に
も
上
る
エ
キ
ス
剤
に
「
出
町
」
と
い
う

発熱後、咳が出始めた人

気道狭窄があり、少し息苦しい人
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第三波に備える漢方薬リスト

れ
て
い
る
エ
キ
ス
剤
を
何
種
類
も
服
用
す

れ
ば
、
当
然
な
が
ら
甘
草
の
摂
取
量
が
累

積
的
に
過
剰
と
な
り
、
「
手
足
の
だ
る

さ
」
「
し
び
れ
」
「
脱
力
感
」
な
ど
の
副
作

用
を
被
る
恐
れ
が
出
て
く
る
の
だ
。

こ
の
よ
う
な
危
険
性
の
回
避
方
法
も
含

め
、
渡
辺
医
師
は
最
も
効
果
的
な
服
用
方

法
に
つ
い
て
こ
う
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
。

「
ま
ず
、
基
礎
疾
患
の
な
い
人
が
感
染
予

防
と
し
て
漢
方
薬
を
服
用
す
る
場
合
は
、

漢
方
に
詳
し
い
薬
剤
師
が
い
る
薬
局
に
出

向
き
、
薬
剤
師
に
相
談
し
た
上
で
服
用
し

て
く
だ
さ
い
。
と
く
に
オ
ス
ス
メ
な
の
が

漢
方
薬
を
専
門
的
に
扱
っ
て
い
る
『
漢
方

薬
局
』
で
す
。
ぜ
ひ
と
も
一
度
、
身
近
な

漢
方
薬
局
の
所
在
を
確
認
L
て
み
て
く
だ

さ
い
。
品
質
の
劣
悪
な
漢
方
薬
を
ネ
ッ
ト

で
高
額
販
売
す
る
便
乗
商
法
の
被
害
に
遭

わ
な
い
た
め
に
も
、
漢
方
に
詳
し
い
地
域

の
薬
剤
師
を
フ
ル
に
活
用
し
て
、
安
全
な

感
染
予
防
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
」

実
は
、
漢
方
産
業
化
推
進
研
究
会
で
は

こ
す
あ
る
種
の
イ
ン
タ
ー
ロ
イ
キ
ン
の
産

生
を
抑
制
す
る
こ
と
な
ど
が
、
動
物
実
験

に
よ
っ
て
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
●
同

じ
ゅ
う
ぜ
ん
た
い
ほ
と
う

様
に
、
十
全
大
補
湯
は
ウ
ィ
ル
ス
を
攻
撃

す
る
ナ
チ
ュ
ラ
ル
キ
ラ
ー
細
胞
の
働
き
を

改
善
す
る
一
方
、
過
剰
な
免
疫
反
応
を
抑

制
し
て
炎
症
を
予
防
す
る
こ
と
な
ど
が
、

ヒ
ト
を
対
象
と
し
た
私
た
ち
の
研
究
に
よ

っ
て
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
」

た
だ
し
、
そ
の
服
用
に
つ
い
て
は
一
定

の
注
意
や
工
夫
が
必
要
だ
と
い
う
。

「
右
に
挙
げ
た
補
中
益
気
湯
と
十
全
大
補

湯
に
つ
い
て
は
、
例
え
ば
、
が
ん
の
患
者

さ
ん
を
は
じ
め
と
し
て
、
免
疫
に
異
常
が

起
こ
る
よ
う
な
基
礎
疾
患
の
あ
る
人
、
あ

る
い
は
感
染
リ
ス
ク
の
高
い
人
な
ど
に
対

す
る
感
染
予
防
薬
と
し
て
も
使
え
る
可
能

性
は
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
漢
方
薬
も
れ

つ
き
と
し
た
薬
で
す
の
で
、
必
要
が
な
け

れ
ば
養
生
で
十
分
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
基
礎
疾
患
の
な
い
人
、
そ
の
他
の

リ
ス
ク
の
な
い
人
な
ど
は
、
副
作
用
防
止

未
病
漢
方
と
い
う
選
択
肢

全
国
網
羅
的
な
「
信
頼
で
き
る
漢
方
薬
局

リ
ス
ト
」
を
作
成
し
て
い
る
。
当
然
、
こ

の
リ
ス
ト
以
外
に
も
信
頼
に
足
る
漢
方
薬

局
は
数
多
く
存
在
す
る
が
‘
―
つ
の
参
考

情
報
と
し
て
同
リ
ス
ト
を
文
春
オ
ン
ラ
イ

ン
で
紹
介
し
て
い
る
の
で
、
そ
ち
ら
も
ぜ

ひ
参
考
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

「
次
に
、
基
礎
疾
患
の
あ
る
人
や
初
期
症

状
の
あ
る
人
は
、
漢
方
に
詳
し
い
医
師
の

診
察
を
必
ず
受
け
た
上
で
漢
方
薬
を
処
方しよう

し
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。
．
漢
方
医
は
証

（
も
と
も
と
の
体
質
、
病
気
に
対
す
る
反
応

な
ど
も
含
め
た
患
者
の
状
態
）
を
詳
し
く

診
た
上
で
、
独
自
に
調
達
し
た
生
薬
を
組

み
合
わ
せ
る
な
ど
し
て
、
そ
の
患
者
に
合

っ
た
漢
方
薬
を
『
煎
じ
薬
』
な
ど
と
し
て

処
方
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
患
者
の
証

は
個
々
に
違
う
た
め
、
症
状
だ
け
で
は
判

断
が
難
し
い
の
で
す
」
（
渡
辺
医
師
）

の
観
点
か
ら
、
と
く
に
漢
方
薬
を
服
用
す

る
必
要
の
な
い
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
」

（
小
川
医
師
）

さ
ら
に
、
小
川
医
師
は
「
こ
の
間
、
日

本
感
染
症
学
会
に
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
に
対
し
て
治
療
効
果
が
あ
っ

た
と
さ
れ
る
日
本
国
内
で
の
症
例
も
論
文

と
し
て
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
」
と
し
た
上

で
、
次
の
よ
う
に
指
摘
す
る
。

「
症
例
報
告
は
西
洋
薬
が
使
わ
れ
た
ケ
ー

ス
も
含
め
て
七
十
二
あ
り
ま
す
が
、
そ
の

だ
い
せ
い

う
ち
の
五
例
で
麻
黄
湯
や
葛
根
湯
、
大
青

え
つ
ぴ
か
じ
ゅ
っ
と
う

龍
湯
、
越
婢
加
粛
湯
な
ど
の
麻
黄
剤
（
麻

黄
を
含
む
漢
方
薬
）
が
投
与
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
経
過
観
察
中
に
は
、
こ
れ
ら
の
漢

方
薬
以
外
に
抗
ウ
イ
ル
ス
剤
や
ス
テ
ロ
イ

ド
剤
な
ど
各
種
の
西
洋
薬
も
投
与
さ
れ
て

い
ま
し
た
が
、
報
告
か
ら
は
麻
黄
剤
が
重

症
化
予
防
に
一
定
の
効
果
を
示
す
こ
と
が

漢
方
医
に
か
か
る
メ
リ
ッ
ト

も
っ
と
も
、
漢
方
医
な
ど
が
生
薬
を
独

自
に
調
合
す
る
場
合
、
保
険
が
適
用
さ
れ

る
生
薬
だ
け
で
は
カ
バ
ー
し
き
れ
な
い
こ

と
も
あ
る
。
例
え
ば
、
前
述
し
た
清
肺
排

毒
湯
を
調
合
す
る
た
め
に
は
保
険
適
用
外

の
数
多
く
の
生
薬
が
必
要
に
な
っ
て
く

る
。
こ
の
よ
う
な
ケ
ー
ス
で
は
い
わ
ゆ
る

自
由
診
療
で
の
処
方
と
な
る
た
め
、
保
険

適
用
の
可
否
も
含
め
事
前
に
各
医
院
に
問

い
合
わ
せ
を
す
る
と
い
い
。

実
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
対
す
る
漢
方
薬
の
作
用
メ
カ
ニ
ズ
ム
に

つ
い
て
は
、
複
数
の
有
力
な
エ
ビ
デ
ン
ス
・

が
す
で
に
論
文
と
し
て
報
告
さ
れ
て
も
い

る
。金

沢
大
学
附
属
病
院
漢
方
医
学
科
臨
床

教
授
で
、
漢
方
薬
の
免
疫
学
的
研
究
に
も

詳
し
い
小
川
恵
子
医
師
が
独
自
の
見
解
と

と
も
に
解
説
す
る
。

ほ
ち
ゅ
う
え
つ
き
と
う

「
例
え
ば
、
補
中
益
気
湯
は
免
疫
力
の
賦

活
に
関
わ
る
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
の
産
生

を
促
進
す
る
と
と
も
に
、
炎
症
を
引
き
起

推
定
で
き
ま
す
。
ま
た
、
二
つ
の
症
例
で

し
よ
う
さ
い
こ
と
う

は
、
葛
根
湯
と
小
柴
胡
湯
を
合
わ
せ
た
、

柴
葛
解
肌
湯
に
近
い
漢
方
薬
の
処
方
が
効

果
を
示
し
て
お
り
、
『
傷
寒
論
』
に
書
か

れ
て
い
る
よ
う
に
、
や
は
り
患
者
さ
ん
の

病
状
の
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
処
方
が
効
果

的
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
た
だ
、
麻
黄

剤
に
つ
い
て
は
、
と
く
に
高
齢
者
で
は

副
作
用
が
出
る
可
能
性
が
高
い
の
で
、

自
己
判
断
で
服
用
す
る
の
は
避
け
ま
し

ょ
う
」

医
療
の
現
場
で
は
今
、
レ
ム
デ
シ
ビ
ル

（
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
）
な
ど
の
西
洋
薬
を
使
っ

て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
初

期
段
階
で
抑
え
込
む
治
療
が
試
み
ら
れ
て

い
る
。
成
功
例
も
増
え
つ
つ
あ
る
と
さ
れ

て
い
る
が
、
決
定
打
と
な
る
よ
う
な
西
洋

薬
は
い
ま
だ
存
在
せ
ず
、
手
探
り
状
態
に

あ
る
と
い
う
の
が
実
情
で
あ
る
。

そ
の
意
味
で
も
、
人
体
に
附
I
兄

m
l
l
t

御
機
能
そ
の
も
の
に
働
＼
か
け
’
リ
ー

漢
方
」
の
知
1
1代
閃
"
1
1
し
仙
ー
，
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