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s7 【第三種郵便物認可l 曰 本 蘊 渉路 幸： 閲 2022年（令和4 年） 8月13日（土曜日）

「 夏バテの主な要因 • 

◆暑さや湿気生活習慣の乱れにより自律神経のバランスが崩れる
•• ---•• • --•• -• --•• -----•• ·~ -------•• ---------·~ ｷ----·▲ー·· -------- 0 •• •• •• •• - - - - - - - - • 

◆冷たいもの、油っぽいもののとりすぎで胃腸の働きが低下
------ｷ -- ---------------------•▲ー----------------

◆夏の強い紫外線の酸化ストレスによる疲労
• --------------.. --------------------------------------------------------

◆運動不足 ' 
ｷ-------- ------ -- -------------—ー・---------------------- ---- ｷｷ---- ----ｷ 

◆寝苦しさによる睡眠不足 . 
• ··ー·-----—•------- ----------------------------------- --------ー・ー・—- -----••一・

[ 夏バテを防ぐ生活習慣 l 
胃腸の働きを整える

◆暴飲暴食を避ける
◆冷たい飲食物を食べ過ぎない、特に夕食後の冷たい果物や飲み物
などは控える

◆食欲不振や下痢なとの症状があれば温かいおかゆや重湯を

こまめに水分とミネラルをとる

適度に運動する

規則正しい生活をし、
十分な睡眠をとる

◆自分にとって少しきついと感じる運動を
◆大股でのウォーキングや階段の昇降がおすすめ

◆暑いときにはクーラーで室温を下げ；おなかを'
冷やさないように布団をかけて寝る ' 
◆睡眠不足や疲労時には15分程度の昼寝を
◆朝日を浴びてしっかり目覚める
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「 こんなときは受診を ] 

命夏バテ 秋に持ち越さない

例年にない暑さが続く今夏。食欲不振やだるさなど

を感じる人も少なくない。夏バテの大きな要因は自律

神経の乱れ。冷たい飲食物のとり過ぎも拍車をかける。
食事や睡眠に留意して、秋に不調を残さないようにし
たしヽ。

如ヘ
つくり

◆ 1 カ月以上だるさが続く →甲状腺疾患などの可能性 ` 
----------- ｷ- ------------------------- ------------ - ------------

◆急激な激しい倦怠感 →1心筋梗塞などの可能性・
----.. --- -. ---.... --------------- --------- ----------

◆体重が1 カ月の間に急激に増減→1心不全や腎臓病、ガンなどの可能性
--------- --- -----~ ---―と一――- ---------- - ----- ----- --·---------—配ー一

◆突然の激しいめまいや頭痛 →脳卒中なとの可能性

◆夜中に息苦しさで目が覚める →心不全の可能性
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 9 - - - - - •• - - - - - - - 0 - - - - - - - 0 0 - -
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8 月 6 日付の解答
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猛
暑
や
湿
度
の
高
さ
な
ど
、
気

候
の
変
動
は
体
に
様
々
な
影
響
を

与
え
る
。
な
か
で
も
多
く
の
人
が
、

経
験
す
る
の
が
「
夏
バ
テ
」
だ
。

「
食
欲
の
低
下
や
疲
労
感
、
頭

痛
、
め
ま
い
、
肩
こ
り
な
ど
、
様

々
な
不
調
が
起
こ
る
が
、
そ
の
人

の
翁
い
部
分
に
出
や
す
い
」
と
慶

応
義
塾
大
学
医
学
部
漠
方
医
学
セ

ン
タ
ー
客
員
教
授
で
修
琴
堂
大
塚

医
院
の
渡
辺
賢
治
院
長
は
話
す
。

夏
バ
テ
の
原
因
は
多
様
だ
が
、

最
も
大
き
い
の
が
自
律
神
経
の
乱

れ
だ
。
自
律
神
経
は
体
混
調
節
に

関
与
し
、
暑
さ
や
涸
気
が
自
律
神

経
の
働
き
の
負
荷
に
な
る
。
冷
房

に
よ
る
急
激
な
寒
暖
差
も
要
因

で
、
神
奈
川
歯
科
大
学
大
学
院
統

合
医
療
学
講
座
の
川
嶋
朗
特
任
教

授
は
「
快
遁
な
空
調
の
中
で
過
i
J

す
生
活
が
続
く
と
、
外
出
時
の
暑

さ
と
の
差
で
体
温
調
節
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
自
律
神
経
が
乱
れ

る
」
と
説
明
す
る
。

自
律
神
経
を
整
え
る
に
は
ど
う

す
れ
ば
よ
い
の
か
。
専
門
家
が
口

を
そ
ろ
え
る
の
が
、
規
則
正
し
い

生
活
と
十
分
な
睡
眠
、
そ
し
て
運

動
だ
。
「
目
新
し
い
ア
ド
バ
イ
ス

で
は
な
い
が
大
切
。
適
度
な
運
動

は
自
律
神
経
を
乱
す
ス
ト
レ
ス
の

解
消
に
役
立
つ
と
と
心
に
、
自
律

神
経
の
バ
ラ
ン
ス
調
整
機
能
も
高

め
る
」
と
川
鴫
特
任
教
授
。
睡
眠

体を冷やさず／ややきつめの運動
が
足
り
な
い
な
ら
、
積
固
的
に
1
5

分
程
度
の
庭
寝
も
取
り
入
れ
る
。

そ
の
上
で
注
意
し
た
い
の
が
、

食
べ
物
や
飲
み
物
の
と
り
方
。
夏

は
つ
い
冷
た
い
飲
食
物
を
と
る
こ

と
が
多
い
が
、
そ
れ
が
胄
腸
の
働

き
を
低
下
さ
せ
る
。
「
胃
腸
は
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
作
り
出
す
た
め
に
重

要
な
臓
器
。
胃
腸
が
泰
れ
ば
体
力

も
落
ち
、
自
律
神
経
の
調
節
力
も

低
下
す
る
。
一
方
、
暑
さ
で
自
律

神
経
が
乱
れ
れ
ば
、
そ
れ
が
胃
腸

の
働
き
の
低
下
を
引
き
起
こ
し
、

悪
晴
環
に
な
る
」
と
渡
辺
院
長
。

既
に
食
欲
不
振
や
下
痢
の
症
状
が

あ
る
な
ら
、
温
か
い
お
か
ゆ
や
重

湯
で
胃
腸
を
休
め
る
。

冷
た
い
飲
み
物
は
口
当
た
り
が

よ
く
、
一
気
に
と
り
が
ち
な
の
も

夏
バ
テ
に
つ
な
が
る
。
「
体
の
中

に
必
要
以
上
に
水
が
た
ま
る
『
水

毒
』
を
招
き
、
頭
痛
や
む
く
み
、

胄
の
不
調
な
ど
を
起
こ
す
」
（
渡

辺
院
長
）
＇

た
だ
、
暑
い
時
期
は
熱
中
症
予

防
の
た
め
の
水
分
補
給
が
欠
か
せ

な
い
。
胄
腸
の
働
き
を
低
下
さ
せ

ず
補
給
す
る
に
は
、
常
温
か
温
か

い
も
の
を
少
し
ず
つ
こ
ま
め
に
と

る
こ
と
。
汗
を
か
い
た
ら
塩
分
な

ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
も
補
給
す
る
。

渡
辺
院
長
は
「
た
か
が
夏
バ
テ

と
放
置
す
る
と
、
秋
に
な
っ
て
も

不
調
が
続
く
『
秋
バ
テ
』
に
な
る

がんばって．，

＂~ ►やや難問
＊解くのに20分超……まだ初心者ですね
*20分以内……中級者。慣れてきました
*10分以内……キレキレ／さすが上級者―

►解答は8月 20日付に

こ
と
も
あ
る
」
と
注
意
を
促
す
。

そ
れ
を
避
け
る
た
め
に
は
、
今
か

ら
秋
に
向
け
て
の
養
生
が
大
切

だ
。
川
嶋
特
任
教
授
は
「
暑
く
て

も
体
を
冷
や
さ
な
い
こ
と
。
飲
食

物
に
気
を
使
う
だ
け
で
な
く
、
睡
、

眠
時
に
お
な
か
を
冷
や
さ
な
い
よ

う
に
し
て
ほ
し
い
」
と
助
言
す
る
。

運
動
で
体
力
と
自
律
神
経
の
調

節
力
を
高
め
る
こ
と
も
大
切
。
「
目

安
は
自
分
に
と
っ
て
少
し
き
っ
ぃ

が
続
け
ら
れ
る
運
動
。
1

カ
月
続

け
れ
ば
自
律
神
経
が
整
っ
。
日
常

生
活
で
は
『
階
段
は
無
料
の
ジ
ム
』

だ
と
思
っ
て
積
極
的
に
活
用
し
て

ほ
し
い
」
（
川
嶋
特
任
教
授
）

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も
い
い
。
渡
辺

院
長
が
勧
め
る
の
は
、
顔
を
ま
っ

す
ぐ
前
に
向
け
て
胸
を
張
り
、
お

へ
そ
の
上
あ
た
り
を
コ
ン
パ
ス
の

頂
点
と
イ
メ
ー
ジ
し
て
大
股
で
早

歩
き
す
る
方
法
。
ま
ず
は
1
0分
程

度
か
ら
始
め
る
。
＇
｀

夏
バ
テ
だ
と
思
っ
た
不
調
に
思

わ
ぬ
病
気
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
も

あ
る
。
「1
カ
月
以
上
不
調
が
続

く
場
合
や
、
急
激
に
激
し
い
症
状

が
出
た
ら
要
注
意
」
と
東
邦
大
学

医
療
セ
ン
タ
ー
大
森
病
院
総
合
診

療
・
急
病
セ
ン
タ
ー
の
佐
々
木
陽

典
講
師
は
警
鐘
を
鳴0す
。

1

カ
月
以
上
続
く
だ
る
さ
は
甲

状
腺
疾
患
、
急
激
な
激
し
い
摩
蜘

感
は
へ
心
筋
梗
塞
、
突
然
の
激
し
い

め
ま
い
や
頭
痛
は
脳
卒
中
の
可
能

性
が
あ
る
。
佐
々
木
講
師
は
「
こ

う
し
た
場
合
に
は
、
す
ぐ
に
受
診

し
て
ほ
し
い
」
と
話
す
。

（
ラ
イ
タ
ー
武
田
京
子
）

ス
キ
ュ
ー
バ
ダ
イ
ビ
ン
グ
人
口

の
増
加
に
伴
い
、
気
圧
に
よ
る
外
＇

傷
を
負
う
リ
ス
ク
が
高
ま
っ
て
い

る
。
囀
ダ
イ
ビ
ン
グ
に
よ
る
気
庄
外

傷
で
奥
で
は
出
血
が
起
き
、
副
鼻

腔
の
―
つ
で
あ
る
前
頭
洞
で
は
ス

ク
イ
ー
ズ
と
い
う
症
状
が
起
き

る
。
こ
れ
は
脳
が
搾
り
上
げ
ら
れ

る
よ
う
な
痛
み
を
伴
う
。

ダ
イ
ビ
ン
グ
で
は
耳
菅
の
庄
を

調
整
す
る
シ
ス
テ
ム
が
収
災
な
役

割
を
口
っ
て
い
る
。
も
し
耳
管
が

完
全
に
機
能
し
て
い
な
い
状
態
で

ダ
イ
ビ
ン
グ
を
す
る
と
、
水
深
0

•
7
9認以
上
で
耳
が
請
ま
り
、
耳

が
節
く
な
る
。

そ
の
ま
ま
潜
り
続
け
れ
ば
、
深

さ
1
.
3
S
5
.
3

店
を
超
え
た

と
こ
ろ
で
鼓
膜
は
破
れ
て
し
ま

う
。
鼓
膜
の
後
ろ
に
は
内
耳
に
一
っ

な
が
る
正
円
窓
と
卵
円
窓
が
あ

り
、
こ
れ
ら
が
破
れ
て
し
ま
う
と

正
庶
な
合
併
症
が
生
じ
る
。

こ
う
し
た
事
態
を
避
け
る
だ

め
、
潜
水
を
す
る
際
に
は
通
常
、

①
空
い
て
い
る
マ
ス
に
1

か
ら
9

ま
で
の
い
ず
れ
か
の

数
字
を
入
れ
る

②
タ
テ
の
列
、
ヨ
コ
の
列
、
太
線
で
囲
ん
だ
ブ
ロ
ッ
ク

(
3
x
3の
マ
ス
）
の
い
ず
れ
に
も
1

か
ら
9

の
数

字
が
ひ
と
つ
ず
つ
入
る
・

③
同
じ
列
や
ブ
ロ
ッ
ク
の
中
で
数
字
が
重
複
し
て
は
い

け
な
い
。
す
べ
て
埋
ま
れ
ば
完
成

ダイ

々·

ノ

耳
抜
き
の
基
本
で
あ
る
バ
ル
サ
ル

バ
法
が
で
き
る
か
ど
う
か
を
確
か

め
る
。
こ
れ
は
口
を
閉
じ
た
状
態

で
鼻
を
軽
く
つ
ま
み
、
鼻
を
か
む

と
き
の
イ
メ
ー
ジ
で
少
し
ず
つ
息

を
吐
き
出
す
。
バ
ル
サ
ル
バ
法
が

で
き
な
い
と
鼓
膜
が
内
側
に
引
っ

張
ら
れ
、
痛
み
が
生
じ
る
。

こ
こ
で
さ
ら
に
無
理
を
し
て
バ

ル
サ
ル
バ
法
を
試
み
た
場
合
、
内

耳
庄
と
頭
蓋
内
圧
ま
で
上
昇
さ
せ

て
し
ま
っ
。
そ
の
結
果
、
膨
隆
し

た
内
耳
の
窓
が
圧
の
影
轡
で
破

け
、
内
耳
が
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て

し
ま
う
。

こ
れ
は
一
刻
も
早
く
耳
鼻
咽
喉

科
で
適
切
な
治
療
を
受
け
る
べ
き

緊
急
事
態
だ
。
耳
痛
や
耳
鳴
り
は

も
ち
ろ
ん
、
め
ま
い
が
生
じ
る
こ

傷
と
も
あ
る
。
耳
鼻
咽
喉
科
で
聴
力

損
汀
[
[
l
C
い
い
[
[
[
[
[

の
冒
難
聴
や
、
高
度
の
内
耳
ダ
メ

ー
ジ
が
馨
て
い
る
サ
イ
ン
言

且
．
い
え
る
高
度
感
音
性
難
聰
が
現
れ

と
る
。
め
ま
い
は
急
激
に
生
じ
る
場

合
も
あ
る
が
、
数
時
間
た
っ
て
か

グ
ら
起
こ
る
場
合
も
あ
る
。

ン
難
聴
や
め
ま
い
は
後
遺
症
と
し

て
残
っ
て
し
ま
っ
こ
と
も
あ
る
。

ビ
後
遺
症
の
め
ま
い
治
療
に
は
前
庭

（
三
半
規
管
と
耳
石
器
）
リ
ハ
ビ

リ
も
選
べ
る
の
で
、
専
門
医
の
治

療
を
受
け
て
少
し
で
も
ふ
ら
つ
き

を
改
善
さ
せ
る
こ
と
を
お
勧
め
す

る
。
~

（
横
浜
市
立
み
な
と
赤
十
字
病
院

め
ま
い
平
衡
神
経
科
部
長

新
井
基
洋
）

イラスト 大塚

自
律
神
経
の
負
荷
減
ら
す

元
気
〇
処
方
箋

砂織

う
す
こ
げ
ち
ゃ

温
か
み
あ
る
薄
焦
茶
の
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
調
仕
上
げ
が
、

お
部
屋
を
穏
や
か
な
雰
囲
気
で
包
み
込
み
ま
す
。

隋厖温蓬醤韻艮
■頒布価格（税込）、
郡順治作『愛』

（実質年率13.69%)

月々 17,255円x12回（計207,060円）
一括 192,500円 ' 

■お申込み方法 ／＼ガキ•FAX•ネットまたは電話で、お申し込みください。
お届けは受注から約2~10週間後。発送手薮料は一点につき660円（税込）。一括払は代金引換・クレジウトカード、もじくは現
品到鶉後10日以内の振込（代引•振込手数料弊社負担）。郵便局で現金お支払いの場合、郵便局加算料金110円（税込）は
お客様ご負担となります。分罰払はクレジットカートもしくは口座からの自動引落とし。クレジットカードご利用時は各クレジットカード
会社様の規定に準ず。現品到驚後8日以内なら瑕疵なき限り、送料自己負担で
ご返品可。当社基準により、ご希望のお支払い方法にそいかねる場合がござい
ます。※個人情報取扱いに関する内容は当社ウェプサイトにてご確認ください。

EAぷ03·3762ｷ 7609 裂；ル回il0120·80N77
呻と文化の殿堂100111年 ●ホームページにてカラーでご覧いた灼m

ー）豆互

現代彫刻界の旗手
こおり じゅん じ

郡順治
ブロンズ芸衛作品

`5しくかわいらしい表情、生き生きとした姿は感動的i-］

ちょう そ

愛と温もりの芸術家が卓越した手技で彫塑した
純粋な感情を揺さぶるブロンズ芸術！

愛らしい少女の姿にお子様•お孫様との思い出が重なり、
いつまでも貴方様の心に残ることでしょう。

L. 

ひと9み

■つぶらな瞳、かわいらしく結われたお下げ
髪、柔らかそうなほっペ・・・。きっと優しいご両

親とおじいちゃん、おばあちゃんの愛情を受
ささや

けて育ったのでしょう。幼い少女が小鳥に囁

きかける様子に見入っていると、あどけない声
つぶらな瞳に心が和みますが聞こえてくるようです。ブロンズ芸術『愛』は

こおりじゅんじ ちょうそ

数々の有名作品で名声を博す郡順治氏が心を込めて彫塑した情
感あふれる作品。氏は金沢まちなか彫刻作品国際コンペティショ

きしゅ きゃっこう

ンで最優秀賞を受賞するなど、現代彫刻界の旗手として脚光を浴
びています。特に肖像彫刻やモニュメントに定評があり、その芸術

しんずい

カの結晶とも呼べる本作は氏の真髄をご実感いただけます。
まなざ

■幼少期の子供の純真を伝える本作は氏の優しい眼差しを感じ
させる造形が秀逸。見るほどに愛するお子様やお孫様を大切に思

う感情が込み上げてきます。柔らかな手の
ほお

上に頬を乗せ、あどけない表情を向ける

少女に、心を許した小鳥は今にも近づい
せいそ

ていきそうな雰囲気。清楚なフリルの洋服

はプレゼントに買ってもらったのでしょう。お

しゃれをした姿は実に奇櫨です。また、動可愛らしいつま先とサンダル“ 

ゆ

きのある表現も見事。子供らしく揺すった足の様子や、生き生きとし
ぬく

た小鳥まで繊細に表現されています。これぞ、愛と温もりの芸術家

と絶賛される郡氏の創造性に感嘆するしかありません。 • 

hり物にも最適！優しさに満ちあふれた弊社限定作品1,i
■何度も試作を繰り返して完成した東京書芸館のオリジナル作

うすこげちゃ

品。薄焦茶のアンティーク調仕上げが、お飾りする場所を選ばず、

空間を格調高く彩ります。心の奥にある純粋な感情を揺さぶる本

作をご所蔵いただけば、愛するお子様、お孫様と過ごした日々がい

つまでも心に残り、自然と穏やかな気持ちに包まれます。また、本

作は贈り物としても大好評です。贈られたご家族、お子様に

とって心に深く刻まれる思い出となり、大切な時を思い起

こさせる宝物になることでしょう。サイン・エディションナン

バーの刻印入り。高級感ある木製展示台を無料進呈。

弊社ベストセラー作品のため
完売が予想されます。なるべ “ 
くお早めにお申し込みくだ［＇ヽ
さい。今回頒布は限定25。 /ちーえ．

、
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