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サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
弱
点
は
補

給
し
て
も
な
か
な
か
そ
の
効
果

を
実
感
で
き
な
い
と
い
う
点
で

す
。
例
え
ば
、
骨
粗
し
ょ
う
症

は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
不
足
だ
け
で

な
く
ビ
タ
ミ
ン
B
S
、
B
I
Z

、

C
、

D
、

K
、
葉
酸
の
欠
乏
も
そ
の

一
因
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
に
対

し
マ
ル
チ
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ

ル
を
補
粗
9
れ
ば
そ
の
予
防
の

一
端
は
担
え
ま
す
が
実
感
は
残

念
な
が
ら
縛
ら
れ
ま
せ
ん
。

一
方
、
野
菜
の
弱
点
は
、
時

間
の
経
過
と
と
も
に
急
激
に
鮮

度
が
落
ち
、
同
時
に
栄
養
価
も

覇
す
る
点
で
す
。

サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
保
存
性
は

数
力
月
か
ら1
年
以
上
の
も
の

も
あ
り
ま
す
。

災
害
時
な
ど
食
事
が
手
に
入

り
づ
ら
い
状
況
下
で
は
、
多
大

な
ス
ト
レ
ス
で
体
内
の
ビ
タ
ミ

イラスト 山本重也

野菜の弱点

且
心
、
日
＂
＂
全
て
の
コ
一
[
[

ら
に
硝
酸
塩
が
多
過
ぎ
る
と
野
猥
現
を
守
ら
な
け
れ
ば
人
間
の
心

8
~
疇
ピ

菜
に
残
留
し
そ
れ
を
食
べ
る
と
健
康
も
守
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

胃
で
ア
ミ
ン
類
と
反
応
、
が
ん
ん
。
地
球
の
珊
境
、
そ
こ
に
住
鶏
胸
肉

2
0
0

咳
、
ナ
ス2

ン
要
求
量
が
高
ま
り
ま
す
。
災
も
い
い
と
思
い
ま
す
。
と
糖
尿
病
を
誘
発
す
る
ニ
ト
ロ
む
あ
ら
ゆ
る
生
き
物
の
環
境
に
本
、
シ
シ
ト
ゥ

4
本
、
唐
辛
子

輪
切
り
少
々
を
用
意
し
ま
す
。

豊
策
に
マ
ル
チ
ビ
タ
ミ
ン
・
次
は
前
回
紹
介
し
た
プ
ラ
ン
ソ
ア
ミ
ン
と
な
り
ま
す
。
配
慮
す
る
こ
と
も
健
康
つ
く
り
ナ
ス
は
へ
た
を
取
っ
て
縦
半

ミ
ネ
ラ
ル
を
準
備
し
て
お
い
て
タ
ー
野
菜
の
弱
点
で
す
。
ま
た
、
野
菜
は
天
候
不
順
を
の
一
蹟
と
言
え
ま
す
。
そ
う
考
分
に
切
り
、
斜
め
に
細
か
い
切

え
ま
す
と
畑
に
や
っ
て
く
る
さ
り
目
を
入
れ
て

4
個
ぐ
ら
い
に

外
部
環
境
も
自
分
の
一
部
の
認
識
を
喜
ま
な
虫
や
生
き
物
も
仲
間
噸
認
麟
豆
＂
＂

5

の
よ
う
な
気
が
し
て
き
ま
す
。
し
ょ
う
を
か
け
、
酒
大
さ
じ

1

プ
ラ
ン
タ
ー
の
野
菜
は
、
士
肥
料
で
補
正
す
る
こ
と
は
で
き
人
間
が
生
き
る
た
め
に
は
‘
を
振
り
ま
す
。
シ
シ
ト
ウ
は
軸

を
切
り
落
と
し
ま
す
。
ナ
ス
は

油
で
さ
っ
と
揚
げ
ま
す
。
。
鶏

の
量
に
限
り
が
あ
る
の
で
ど
う
ず
栄
簑
の
過
不
足
は
素
材
を
劣
自
分
だ
け
で
な
く
自
分
を
取
り

し
て
も
毎
日
の
水
や
り
と
定
期
化
さ
せ
、
私
た
ち
の
健
康
に
も
囲
む
あ
ら
ゆ
る
外
部
環
境
も
自
肉
に
か
た
く
り
粉
小
さ
じ

1
を

的
な
施
肥
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
悪
影
響
を
与
え
ま
す
。
分
の
一
部
で
あ
る
と
い
う
ホ
リ
ま
ぶ
し
て
、
熱
揚
に

5
S
6

秒

一
度
で
も
水
枯
れ
を
起
こ
せ
要
す
る
に
、
野
菜
の
栄
養
補
ス
テ
ィ
ッ
ク
な
認
識
が
必
要
入
れ
て
取
り
出
し
ま
す
。

小
鍋
に
し
ょ
う
ゆ
大
さ
じ

ば
実
付
き
は
低
下
し
、
肥
料
不
給
の
場
で
あ
る
畑
や
プ
ラ
ン
タ
で
、
そ
れ
は
精
神
代
謝
の
材
料

2
、
み
り
ん
、
酒
各
大
さ
じ1

足
は
病
気
や
収
穫
に
影
響
し
、
ー
は
私
た
ち
の
体
の
一
部
で
あ
で
お
話
し
た
、
自
分
以
外
の
人
を
入
れ
て
鶏
肉
を

2
ー
3

分
煮

ト
マ
ト
は
カ
ル
シ
ウ
ム
不
足
で
り
、
畑
の
珊
境
は
私
た
ち
の
腸
＇
を
自
分
の
、
一
部
と
し
て
大
切
に
ま
す
。
鶏
の
ゆ
で
汁
カ
ッ
プ
％

を
入
れ
、
ナ
ス
と
シ
シ
ト
ウ
、

輪
切
り
唐
辛
子
を
加
え
て
ナ
ス

尻
枯
れ
病
に
な
り
ま
す
。
内
環
境
と
言
え
ま
す
。
大
量
の
す
る
こ
と
と
同
じ
こ
と
で
は
な

逆
に
メ
タ
ボ
で
あ
る
過
剰
肥
農
薬
や
肥
料
が
ま
か
れ
れ
ば
そ
い
で
し
ょ
う
か
。
が
軟
ら
か
く
な
る
ま
で
煮
ま

料
も
大
変
問
題
で
虫
が
つ
き
や
れ
は
野
菜
を
通
し
て
私
た
ち
の
（
稲
毛
病
院
健
康
支
援
科
部
長
）
す
。

(
1人
2
6
7

キ
ロ
特
）

心
含
一
如
，
鬱
＂
佐
藤
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渡辺賢治
慶応大教授

本
東
洋
医
学
会
が
認
定
し
た

漠
方
専
門
医
は2
千
人
余

り
。
「
大
半
は
専
門
的
な
知

専
門
医
以
外
に
は
難
し
い
と
さ
れ
る
漢
方
独
特
の
診

断
法
を
、I
T

を
活
用
し
て
広
く
普
及
さ
せ
ら
れ
な
い

か
ー
。
漠
方
の
診
断
支
援
シ
ス
テ
ム
の
開
発
が
、
厚
生

労
働
省
な
ど
の
研
究
費
で
2
0
0
8

年
か
ら
進
ん
で
い

る
。
目
標
は
、
国
際
的
に
も
分
か
り
や
す
い
診
断
の
糠

準
化
。
ま
だ
道
半
ば
だ
が
、
完
成
す
れ
ば
漠
方
が
も
っ

と
身
近
に
な
り
そ
う
だ
。
＇

、
現
在
、
健
康
保
険
で
使
え

る
漠
方
薬
は
約15
0

種
。

業
界
団
体
の
調
査
に
よ
る

と
、
日
常
診
療
で
漠
方
薬
を

使
用
し
て
い
る
医
師
（
眼
科
、

美
容
外
科
な
ど
一
部
の
診
療

科
を
除
く
）
は
約9割
に
上

る
。
1
0
年
末
時
点
の
医
師
数

（
約
2
9
万
5

千
人
）
に
単
純

に
当
て
は
め
る
と
、
全
国
で

2
6
万
人
以
上
が
漠
方
薬
を
処

方
し
て
い
る
計
算
だ
が
、
日

I
T
活
用西

洋
医
学
的
な
病
名
は
同
じ

で
あ
っ
て
も
、
漠
方
で
は
患

者
に
よ
っ
て
用
い
る
薬
が
異

な
る
と
い
う
特
徴
が
あ
る
。

「
患
者
一
人
一
人
に
最
適

な
『
個
別
化
医
療
』
を
目
指

す
点
、
検
査
結
果
よ
り
も
患

者
の
訴
え
を
重
視
す
る
点

，園務

で
、
漠
方
は
よ
り
患
者
目
線

に
立
っ
た
医
療
と
言
え
る
の

で
は
な
い
か
」
と
渡
辺
さ
ん
。

だ
が
、
証
の
見
立
て
は
医
師

の
専
門
知
識
や
経
験
に
基
つ

い
て
お
り
、
分
か
り
や
す
い

客
観
的
基
準
が
な
い
。
「
こ

れ
で
は
せ
っ
か
く
漠
方
薬
を

使
っ
て
も
、
良
さ
を
十
分
に

識
が
な
い
ま
ま
、
西
洋
医
学
引
き
出
せ
な
い
」
と
、
一
般

の
薬
の
代
用
と
し
て
わ
ず
医
師
向
け
の
診
断
支
援
シ
ス

か
な
漠
方
薬
を
使
っ
て
い
テ
ム
の
開
発
に
取
り
組
む
こ

る
の
が
実
態
」
と
研
究
代
と
に
な
っ
た
と
い
う
。
＇

問
診
シ
ス
テ
ム

表
の
渡
辺
賢
治
慶
応
大
教
授

（
内
科
と
漠
方
が
専
門
）
は

話
す
。
そ
の
第

1

段
階
と
し
て
、

漠
方
は
、
患
者
の
症
状
だ
患
者
が
自
分
の
自
覚
症
状
や

け
で
な
く
体
質
に
も
着
目
体
質
を
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末

し
、
「
証
」
と
呼
ば
れ
る
な
ど
の
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
式
画

そ
の
人
の
タ
イ
プ
に
合
わ
せ
面
で
入
力
す
る
「
問
診
シ
ス

た
薬
を
選
ぶ
。
こ
の
た
め
、
テ
ム
」
を
製
作
し
た
。

診
断
支
援
ヘ

患
者
は
画
面
に
表
示
さ
れ

る
「
イ
ラ
イ
ラ
す
る
」
「
暑

が
り
」
な
ど
数
百
項
目
の
質

問
や
選
択
肢
へ
の
笞
え
を
入

力
。
漠
方
専
門
医
に
よ
る
診

断
結
果
と
照
合
す
る
こ
と
で

適
切
な
診
断
に
つ
な
が
る
問

診
項
目
を
絞
り
込
ん
で
い
っ

た
。
デ
ー
タ
の
集
糠
は
1
0
年

レ
晶
に
ま
ず
慶
応
大
で
ス
タ
ー

プ
液
卜
。
そ
の
後
、
富
山
大
、
千
葉

ご
"
“
6
2
8
0

猛
人
分
、
約
3万5千
件
の
デ

を
賢
）
ー
タ
を
集
め
、

1
4
8の
問

臼
診
項
目
を
選
び
出
し
た
。

み
紐
疇
込
そ
の
結
果
、
証
の
一
部
に

め
つ
い
て
は
、
患
者
の
画
面
入

芸
3
'力に
基
つ
い
て
専
門
医
の
診

断
に
近
い
結
果
を
導
く
こ
と

”
[
“
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

が
、
施
設
に
よ
っ
て
特
定
の

＇戸且；：、ば：増
禁煙に伴う体重の増加は、ニコチン依存

の度合いが強い人ほど多いと、国立病院機
構京都医療センター（京都市伏見区）の長

谷川浩二部長らが米科学誌プロスワンに報
告した。禁煙外来でたばこをやめた186人
を分析した。
体重増加は、それが嫌で禁煙できない人

も多いほど悩ましい問題。今回の結果は、
太りやすい人を事前に把握し適切な支援を
することで、禁煙の成功率を高めるのに活
用できそうだ。 . 
研究は同センターで2007~11年に禁煙に
成功した男性132人、女性54人が対象（平
均59歳）。初診時と、健康保険による治療
が終了する3カ月後の体重の変化を体格指
数 (BMI) で表し、ニコチン依存度との
関係を見た。 3カ月後に被験者のBMI が

平均0.4 （体重は同1. 1怜）増加したが、全

体に依存度が強い人ほ

ど禁煙後のBMI 増加
率が大きかった。大半

がニコチンパッチか、
ニコチンと似た作用を
示す飲み薬のいずれか

を使ったが、薬の種類

による差はなかった。

ニコチン依存度の判
定には、国際的に広く

用いられるFTND指
数を使った。日本の保

、険診療では別のテスト
を使うが、いずれもたばこを我慢するつら

さなどを華に評価するもので、結果はおお

むね一致するという。
禁煙するとなぜ体重が増えるのかについ
ては、完全には解明されていないが、ニコ

チンの離脱症状であるとの説が有力で、禁
煙後時間をかけて徐々に元に戻るという。
長谷川部長は「ニコチンパッチなどを使
った禁煙は、何も使わない場合に比べ体重

増加は少ないので、依存度が強い人は薬を

上手に使うのが有効だ」と話している。

ニコチン依存度と
41 BMI増加率
o/ol, 

'.l // ，
と

漢
方
診
断
の
標
準
化
を
渡

辺
さ
ん
ら
が
目
指
す
背
景
に

は
、
別
の
事
情
も
あ
る
。
日

証
の
診
断
が
多
い
、
少
な
い

と
い
っ
た
、
い
わ
ば
「
癖
」

の
よ
う
な
傾
向
が
見
つ
か

り
、
客
観
的
な
基
準
の
確
立

に
は
さ
ら
に
検
討
が
必
要
な

こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
た
。

渡
辺
さ
ん
ら
は
、
こ
れ
ま
で

の
成
果
を
基
に
シ
ス
テ
ム
の

改
良
を
続
け
る
方
針
だ
。

疾
病
分
類
の
改
定

常
の
診
療
に
加
え
死
因
な
ど
、
西
洋
医
学
を
学
ん
だ
医
師
が

の
統
計
に
も
使
わ
れ
る
世
界
漠
方
を
用
い
る
と
い
う
質
の

保
健
機
関
(
W
H
O
)
の
国
高
い
医
療
が
行
わ
れ
て
い
る

農
病
分
類
が
2

年
後
(
1
5上
、
日
本
製
の
漠
贔
は
品

年
）
に
改
定
さ
れ
、
日
本
の
質
が
安
定
し
安
全
性
も
高
い

漠
方
を
含
む
東
ア
ジ
ア
の
伝
と
い
う
特
長
が
あ
り
、
世
界

統
医
学
の
診
断
項
目
が
、
西
に
糠
極
的
に
発
信
で
き
る
可

洋
医
学
以
外
で
初
め
て
取
り
能
性
が
あ
る
」
と
渡
辺
さ
ん

入
れ
ら
れ
る
予
定
に
な
っ
て
は
強
調
す
る
。

い
る
こ
と
だ
。
，
将
来
の
国
際
化
を
に
ら

漠
方
は
、
ル
ー
ツ
は
中
国
み
、
漠
方
を
ど
う
活
用
し
て

だ
が
日
本
で
独
自
に
発
展
し
い
く
の
か
。
国
の
政
策
的
な

た
。
「
そ
の
結
果
、
中
国
や
検
討
も
求
め
ら
れ
る
と
渡
辺

韓
国
の
伝
統
医
学
と
遮
い
、
さ
ん
は
指
摘
し
て
い
る
。
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ニコチン依存度(FTND指数）


