
胃痛•胸やけ／肩の痛み／発達障害／シニアの歯科受診／がん検診パ肺炎球菌／狭、凶定の薬

：呵閲届：
一

11 2018 
胃食道逆流症•胃潰瘍を

r口.

11 月 5 日～ 11 月 29 日
Eテレ 0~O午後8時30分～8時45分

l 再放送（翌週）
Eテレ 0~0午後 1 時35分～ー1 時50分

中高年も高齢者も！世代別

の痛み五十肩•腱板断裂ほか

【テキスト企画】

がん検診
肺炎球菌ワクi「チン
狭心症の薬

インタピュー［高木ブーさん］歩いてみたい［富山］



なんでも健康相談

\,t謁紳綱蹟

正
常
に
生
え
て
こ
な
い
で
歯
肉
や
歯

槽
骨
（
あ
ご
の
骨
）
に
埋
ま
っ
て
い
る

ま
い
ふ
く
し

状
態
に
あ
る
歯
を
「
埋
伏
歯
」
と
い
い
ま
す
。
乳

歯
が
い
つ
ま
で
も
残
っ
て
い
る
場
合
や
、
顔
や
あ

し
が
し
ゅ
＊

ご
の
け
が
、
骨
と
の
癒
着
、
歯
牙
腫
の
存
在
な
ど

の
局
所
的
な
要
因
、
ビ
タ
ミ
ン
D

欠
乏
症
な
ど
の

.
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歯
肉
に
埋
ま
っ
て
い
る

歯
を
抜
く
手
術
を

勧
め
ら
れ
ま
し
た

........................................................ 

歯
周
病
で
歯
科
医
院
を
受
診
し
た

＠
ぃ
五
月
日
[
]

の
前
歯
1

本
と
そ
の
奥
に
埋
ま
っ
て
い
る
歯

2

本
を
抜
く
手
術
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。
現
在
、

上
の
前
歯
を
触
る
と
少
し
動
く
感
じ
が
し
ま
す
。

動
い
て
い
る
歯
だ
け
抜
け
ば
い
い
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
が
、
全
身
麻
酔
を
し
て
ま
で
埋

ま
っ
て
い
る
歯
を
抜
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の

で
し
ょ
う
か
。
こ
の
ま
ま
様
子
を
み
た
ら
ど
う

な
る
の
で
し
ょ
う
。
な
お
、

2
0数
年
前
よ
り
、

親
知
ら
ず
の
よ
う
に
埋
ま
っ
て
い
る
歯
が
あ
る

こ
と
は
知
っ
て
い
ま
し
た
。

•
7
7歳
・
女
性

全
身
的
な
要
因
、
い
く
つ
か
の
先
天
異
常
に
伴
う
一

一

遺
伝
的
な
要
因
な
ど
が
埋
伏
歯
の
原
因
と
な
る
と
＿

一

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
一

一

一
般
的
に
は
、
生
え
て
く
る
ス
ペ
ー
ス
の
不
足
一

一

や
生
え
て
く
る
方
向
が
悪
い
こ
と
な
ど
の
理
由
か
—

だ
い
●
J
ゆ
う
し
一

一

ら
、
第
三
大
臼
歯
（
親
知
ら
ず
）
は
高
い
頻
度
で
―

埋
伏
歯
と
な
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
一

け
ん
し
一

上
あ
ご
の
犬
歯
も
埋
伏
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
一

一

が
、
乳
歯
の
犬
歯
が
抜
け
ず
に
残
っ
て
い
る
場
合
一

は
、
埋
伏
し
て
い
る
こ
と
に
気
付
か
な
い
場
合
も
i一一

あ
り
ま
す
。
一
方
、
あ
る
べ
き
歯
の
数
よ
り
も
多
―

い
埋
伏
歯
は
「
埋
伏
過
剰
歯
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。
一

せ
い
ち
5
-

上
あ
ご
の
正
中
（
真
ん
中
）
に
起
こ
り
や
す
く
、
一

一

こ
れ
を
「
正
中
埋
伏
過
剰
歯
」
と
い
い
ま
す
。
何
一

ら
か
の
理
由
で
す
で
に
歯
を
失
っ
て
い
る
場
合
は
、
i

一一

埋
伏
歯
で
あ
る
か
、
埋
伏
過
剰
歯
で
あ
る
か
が
判
―

一

然
と
し
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
―

一

ご
質
問
者
の
場
合
は
、
上
の
前
歯
の
奥
に

2

本
一

一

の
埋
伏
過
剰
歯
が
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
上
の
前
一

歯
を
触
る
と
少
し
動
く
感
じ
が
す
る
と
の
こ
と
で
i

一

す
が
、
正
常
な
状
態
で
も
歯
は
少
し
動
く
も
の
で
一

一

す
。
ま
た
、
埋
伏
過
剰
歯
の
存
在
は

2
0数
年
前
か
一一

ら
ご
存
じ
だ
っ
た
よ
う
な
の
で
、
状
況
は
あ
ま
り
一

一

変
化
し
て
い
な
い
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。
●

大
学
病
院
で
上
の
前
歯
1

本
に
加
え
て
2

本
の
i

お
の
・
た
か
し

1
9
8
7

年
東
京
医
科
歯
科
大
学

歯
学
部
卒
業
。
専
門
は
矯
正
歯
科

小
野
卓
史
東
京
医
科
歯
科
大
学
大
学
院
教
授

埋
伏
過
剰
歯
を
抜
く
手
術
を
勧
め
ら
れ
た
と
の
こ

と
で
す
が
、
長
期
に
わ
た
っ
て
埋
伏
し
て
い
る
歯

は
あ
ご
の
骨
と
癒
着
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
そ

の
場
合
の
抜
歯
は
一
般
的
に
全
身
麻
酔
に
よ
る
大

が
か
り
な
手
術
に
な
り
、
傷
口
も
大
き
く
な
り
ま

す
。
ま
た
、
抜
歯
後
の
上
の
前
歯
の
隙
間
を
ど
う

補
う
か
と
い
う
問
題
も
出
て
き
ま
す
。
手
術
を
受

け
る
場
合
は
、
抜
歯
の
リ
ス
ク
や
抜
歯
後
の
歯
並

び
•
か
み
合
わ
せ
の
回
復
の
方
法
に
つ
い
て
、
担

当
医
と
よ
く
話
し
合
う
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
例
え
ば
1

年
後
に
再
度
レ
ン
ト
ゲ
ン

写
真
を
撮
っ
て
み
て
埋
伏
歯
の
状
態
に
変
化
が
み

ら
れ
ず
、
か
つ
、
上
の
前
歯
の
動
き
具
合
に
も
変

化
が
み
ら
れ
な
い
場
合
は
、
経
過
観
察
と
い
う
選

択
肢
も
あ
る
と
考
え
ま
す
。
い
ず
れ
に
し
て
も
、

正
確
な
診
断
の
も
と
に
経
過
観
察
も
含
め
て
適
切

な
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

しはし‘

＊歯の“芽＇となる部分（歯胚）の形成異常によって起こる組織の形態異常。

\ .. 騨9濯■■
冷
え
と
し
も
や
け
の
ご
相
談
で
す
が
、

漢
方
の
立
場
か
ら
お
答
え
し
ま
す
。

漢
方
で
は
、
冷
え
は
「
冷
え
症
」
と
呼
び
、
治

療
の
対
象
と
考
え
て
き
ま
し
た
。
冷
え
症
は
病
気

の
結
果
と
し
て
現
れ
る
こ
と
が
あ
る
一
方
、
冷
え

症
が
病
気
を
引
き
起
こ
す
、
あ
る
い
は
症
状
を
悪

化
さ
せ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
意
味
に
お
い

て
、
看
過
で
き
な
い
症
状
と
い
え
ま
す
。

ま
ず
は
、
冷
え
症
を
来
す
病
気
が
な
い
か
ど
う

か
の
検
査
が
必
要
で
す
。
例
え
ば
全
身
性
エ
リ
テ

渡
辺
賢
治
慶
應
義
塾
大
学
教
授

.................................. 

以
前
よ
り
冬
に
な
る
と
足
の
指
に

ビ
タ
ミ
ン

E

の
内
服
で
比
較
的
軽
症

＠
｀
け
が
で
き
て
い
ま
し
た
が
、

で
済
ん
で
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

3

年
ほ
ど
前

よ
り
特
に
右
の
手
足
の
指
が
冷
た
く
な
り
、
中

指
と
薬
指
が
し
も
や
け
に
な
り
ま
す
。
血
行
が

悪
い
の
か
と
思
い
ま
す
が
、
ど
ん
な
対
策
を
す

れ
ば
よ
い
で
す
か
。

.
6
4歳
・
女
性

手
足
が
冷
え
て

し
も
や
け
に
な
り
ま
す

き
ょ
う
ひ
し
ょ
う
た
か
や
す

マ
ト
ー
デ
ス

(
S
L
E
)、
強
皮
症
、
高
安
動
脈
炎

こ
う
げ
ん

な
ど
の
膠
原
病
や
甲
状
腺
機
能
低
下
症
な
ど
が
あ

る
場
合
に
は
、
そ
れ
ら
の
病
気
を
治
す
こ
と
が
優

先
さ
れ
ま
す
。
一
方
、
冷
え
症
が
関
節
リ
ウ
マ
チ

と
う
つ
う

や
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
な
ど
の
疼
痛
を
悪
化
さ
せ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は
冷
え
の
原
因
と
し
て
膠
原
病
や
甲
状
腺
一

な
ど
の
異
常
が
な
い
こ
と
を
内
科
で
確
認
し
て
く
一

だ
さ
い
。
ま
た
、
冷
え
の
程
度
の
左
右
差
が
顕
著
一

へ
い
そ
く
さ
ょ
う
さ
く

で
あ
れ
ば
、
血
管
外
科
で
血
管
の
閉
塞
や
狭
窄
が
―

な
い
か
調
べ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
上
で
、
一

冷
え
症
に
対
し
て
は
そ
の
タ
イ
プ
に
よ
り
漢
方
薬
一

を
使
い
分
け
ま
す
。

.
}
加
齢
と
と
も
に
全
身
の
新
陳
代
謝
が
落
ち
て
冷
一

え
症
が
悪
化
し
て
き
た
場
合
―

加
齢
と
と
も
に
筋
肉
の
量
が
減
少
し
て
く
る
と
、
一

筋
肉
で
産
生
す
る
熱
量
も
減
っ
て
く
る
た
め
、
体
一

全
体
が
冷
え
て
き
ま
す
。
こ
の
場
合
、
胃
腸
が
虚
―

に
ん
じ
ん
と
う
し
ん
ぶ
と
う

弱
な
方
に
は
「
人
参
湯
」
や
「
真
武
湯
」
、
胃
腸
が
•

は
ち
み
じ
お
う
が
ん
ご
し
ゃ
じ
ん

丈
夫
な
場
合
に
は
「
八
味
地
黄
丸
」
や
「
牛
車
腎
―

き
が
ん

気
丸
」
な
ど
を
用
い
ま
す
。

.
”
血
流
障
害
を
伴
う
場
合

筋
肉
で
産
生
さ
れ
た
熱
は
血
液
に
よ
っ
て
運
ば
一

れ
ま
す
。
血
流
が
悪
い
と
熱
が
十
分
に
運
ば
れ
な
一

く
な
る
の
で
手
足
が
冷
え
ま
す
。
女
性
で
月
経
困
一

難
症
を
伴
い
、
日
の
下
に
く
ま
が
で
き
る
よ
う
な

け
い
し
ぶ
く
り
上
う
が
ん

場
合
は
「
桂
枝
荻
苓
丸
」
、
立
ち
く
ら
み
や
む
く
み

と
う
き
し
ゃ
く
や
く
さ
ん

を
伴
う
場
合
は
「
当
帰
芍
薬
散
」
な
ど
を
用
い
ま
す
。

と
う
き
し
さ
ゃ
く
か
ご
し
ゅ

し
も
や
け
が
で
き
る
場
合
は
「
当
帰
四
逆
加
呉
菜

ゅ
し
ょ
う
き
ょ
う
と
う

英
生
姜
湯
」
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

.
}
気
分
の
変
調
が
見
ら
れ
る
場
合

気
分
が
沈
ん
で
く
る
と
冷
え
を
強
く
感
じ
る
こ

か
み
し
ょ
う
よ
う
さ
ん
は
ん

と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
場
合
は
「
加
味
逍
遥
散
」
「
半

げ
こ
う
ぽ
く
と
う
こ
う
そ
さ
ん

夏
厚
朴
湯
」
「
香
蘇
散
」
な
ど
を
用
い
ま
す
。

ご
質
問
者
の
場
合
は
冷
え
と
し
も
や
け
が
あ
る

の
で
、
当
帰
四
逆
加
呉
茉
莫
生
姜
湯
を
試
し
て
み

る
と
よ
い
と
思
い
ま
す
。
同
時
に
食
事
で
は
冷
た

い
も
の
や
な
ま
物
を
避
け
、
根
莱
類
な
ど
体
を
温

め
る
も
の
を
調
理
し
て
と
る
こ
と
を
心
が
け
て
く

し
う
ん
こ
う

だ
さ
い
。
し
も
や
け
の
部
位
に
は
「
紫
雲
膏
」
と

い
う
漢
方
の
塗
り
薬
も
有
効
で
す
。
こ
れ
で
改
善

し
な
い
場
合
に
は
漢
方
に
詳
し
い
医
師
に
相
談
し

て
、
漢
方
薬
を
選
ん
で
も
ら
う
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

わ
た
な
ベ
・
け
ん
じ

1
9
8
4

年
慶
應
義
塾
大
学
医
学

~
部
卒
業
。
専
門
は
漢
方
全
般
、
内

斗禾
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