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発
熱
し
て
体
温
を
上
げ
る
こ
と
も
、
病
原

微
生
物
と
の
闘
い
の
長
い
歴
史
の
中
で
生
物

が
獲
得
し
た
生
体
防
御
の
―
つ
で
す
。
そ
れ

漢
方
治
療
を
上
手
に
受
け
る

ポ
イ
ン
ト
は
？

強
化
す
る
こ
と
で
、
結
果
と
し
て
ウ
イ
ル
ス
を

や
っ
つ
け
る
の
で
す
。
わ
れ
わ
れ
の
体
は
、
病

原
微
生
物
に
負
け
な
い
よ
う
に
進
化
の
過
程

で
獲
得
し
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
生
体
防
御
能
が
備

わ
っ
て
い
ま
す
。
病
原
微
生
物
か
入
っ
て
き

て
、
ま
す
働
く
の
が
自
然
免
疫
で
す
。
自
然
免

疫
は
そ
の
病
原
菌
へ
の
精
度
は
悪
い
の
で
す

か
、
幅
広
く
生
体
を
防
衛
し
て
く
れ
ま
す
。
次

に
獲
得
免
疫
に
よ
っ
て
入
っ
て
き
た
病
原
微

生
物
を
精
度
よ
く
死
滅
さ
せ
ま
す
。
漢
方
は
ま

す
自
然
免
疫
を
誘
導
し
ま
す
か
、
体
の
中
で
猛

烈
な
ス
ピ
ー
ド
で
増
殖
す
る
ウ
イ
ル
ス
に
対

し
て
は
、
少
し
で
も
数
の
少
な
い
う
ち
に
漢
方

薬
を
飲
み
始
め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

ウ
イ
ル
ス
が
変
異
す
る
と
ワ
ク
チ
ン
は
変

え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
漢
方

の
場
合
は
主
と
し
て
生
体
側
に
働
く
の
で
、

変
異
を
し
て
も
治
療
原
則
は
変
わ
り
ま
せ

ん
。
抗
菌
薬
の
よ
う
に
耐
性
菌
や
、
抗
ウ
イ
ル

ス
薬
の
よ
う
に
耐
性
ウ
イ
ル
ス
を
作
ら
な
い

の
も
メ
リ
ッ
ト
と
な
り
ま
す
。
で
す
か
ら
漢

方
は
、
今
後
想
定
さ
れ
る
新
た
な
感
染
症
に

対
し
て
も
、
新
薬
や
新
し
い
ワ
ク
チ
ン
か
で

き
る
ま
で
の
時
間
稼
ぎ
と
し
て
、
有
効
に
活

用
で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

コロナウイルス感染症やその後遺症にも漢方薬は効く？

漢方薬・漢方医療を
上手に活用しましょう

は
、
病
原
微
生
物
か
熱
に
弱
い
か
ら
で
、
発
熱

そ
の
も
の
か
病
原
微
生
物
の
増
殖
を
抑
え
る

こ
と
か
で
き
る
か
ら
で
す
。
そ
れ
に
加
え
て

体
温
か
上
か
る
と
白
血
球
の
働
き
か
活
発
に

な
っ
て
、
侵
入
し
た
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
外
敵

と
戦
う
作
用
か
高
ま
り
、
免
疫
機
能
も
高
ま

り
ま
す
。
西
洋
医
学
だ
と
熱
は
”
悪
い
も
の
“

と
捉
え
、
す
ぐ
に
解
熱
剤
を
使
用
し
ま
す
。
患

者
さ
ん
も
「
解
熱
剤
く
だ
さ
い
」
と
い
う
人
か

多
い
の
で
す
か
、
漠
方
で
は
「
上
手
に
熱
を
利

用
」
し
ま
す
。
『
傷
寒
論
』
で
も
「
体
温
を
上
げ

る
」
こ
と
か
治
療
原
則
の
一
っ
と
し
て
重
要

視
さ
れ
て
い
ま
す
。
高
齢
者
や
虚
弱
な
人
で

は
発
熱
す
る
力
が
弱
く
、
病
原
微
生
物
の
増

殖
を
許
し
て
し
ま
い
、
重
症
化
し
や
す
く
、
熱

か
出
な
い
方
が
よ
り
深
刻
な
の
で
す
。
漢
方

薬
を
服
用
す
る
と
一
時
的
に
熱
か
上
か
り
、

そ
の
後
ス
ツ
と
下
か
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

ま
た
漢
方
で
は
、
下
痢
や
嘔
吐
な
ど
も
安
易

に
止
め
て
は
い
け
な
い
も
の
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
を
体
外
に
排
除
す
る

た
め
の
、
生
体
が
持
つ
仕
組
み
だ
か
ら
で
す
。

事
実
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
下
痢
を
す
る
だ
け

し
た
ら
治
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
し
て
最
も
大
切
な
こ
と
は
養
生
で
す
。

漢
方
と
い
う
と
漢
方
薬
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
人

が
多
い
と
思
い
ま
す
か
、
漢
方
医
学
は
「
薬
」
、

「
鍼
灸
」
、
「
養
生
」
と
い
う
3

つ
の
柱
で
成
り

立
ち
ま
す
。
漢
方
医
学
は
未
病
医
学
で

I
I

正

気
（
体
の
防
衛
力
）
を
高
め
る
“
た
め
の
養
生

を
と
く
に
重
視
し
ま
す
。
ま
す
は
持
病
を
治

し
、
睡
眠
、
栄
養
、
運
動
な
ど
の
生
活
習
慣
の

取
材
・
編
集
部
／
撮
影
・
柿
崎
健
太
郎
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体にやさ Lいというイメージの漢方薬。 その一方で、個

人個人の症状や体質などに合わせて処方薬を選ばない

と、十分に力を発揮 Lないともいわれてい改す。漢方薬・

漢方医療を上手に利用するために知っておきたいことを

渡辺先生に伺い改した。

大塚医院（漢方専門外来）院長

慶應義塾大学医学部客員教授 渡辺賢治先生

漢
方
は
n
o
ナ
の
よ
う
な
感
染

症
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
か
？

ト
，

r
．
,

一
般
的
に
漢
方
は
慢
性
疾
患
の
治
療
に
向

い
て
い
て
、
急
性
の
感
染
症
な
ど
に
は
効
果

が
な
い
と
思
わ
れ
か
ち
で
す
か
、
こ
れ
は
誤

解
で
す
。
古
代
中
国
生
ま
れ
の
漢
方
は
、
感
染

症
と
闘
い
な
か
ら
育
ま
れ
て
き
た
よ
う
な
も

の
で
す
か
ら
、
実
は
感
染
症
の
治
療
は
漢
方

の
得
意
分
野
で
す
。
例
え
ば
か
ぜ
や
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
に
対
し
て
「
葛
根
湯
」
「
麻
黄
湯
」

「
大
青
竜
湯
」
な
ど
を
処
方
し
ま
す
か
、
こ
れ

ら
は
お
よ
そ
1
8
0
0

年
も
前
に
中
国
で
書

か
れ
た
医
書
『
傷
寒
論
』
に
出
て
く
る
処
方

で
、
急
性
の
熱
性
感
染
症
に
対
す
る
治
療
法

が
、
症
状
の
経
過
と
と
も
に
事
細
か
に
記
さ

れ
て
い
ま
す
。
現
在
で
も
治
療
原
則
は
ま
っ

た
く
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。

見
直
し
を
行
い
ま
す
。
こ
れ
が
「
未
病
の
う
ち

に
対
処
す
る
」
予
防
に
つ
な
が
る
の
で
す
。

コ
ロ
ナ
対
策
で
3

密
を
避
け
る
の
は
大
前

提
で
す
が
、
そ
の
た
め
に
家
に
引
き
こ
も
り
、

体
を
動
か
さ
な
い
、
食
事
や
生
活
リ
ス
ム
か

崩
れ
る
、
な
ど
は
正
気
を
下
げ
る
の
で
気
を

つ
け
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

漢
方
薬
は
、
自
己
判
断
で
は
な
く
、
漢
方
に

詳
し
い
医
師
や
薬
剤
師
の
指
導
の
も
と
、
自

分
に
合
っ
た
も
の
を
服
用
す
る
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。
ほ
か
の
薬
と
の
併
用
に
つ
い
て

の
判
断
も
し
て
も
ら
え
る
の
で
、
効
き
目
や

安
全
性
が
高
ま
り
ま
す
。
漢
方
に
詳
し
い
医

師
を
探
す
に
は
、
漢
方
専
門
外
来
や
※
漢
方

専
門
医
を
事
前
に
調
べ
て
か
ら
行
く
の
か
よ

い
で
し
ょ
う
。
よ
り
専
門
的
で
細
や
か
な
漢

方
治
療
を
行
う
た
め
に
自
由
診
療
で
煎
じ
薬

を
処
方
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

”
既
製
品
“
で
あ
る
顆
粒
の
エ
キ
ス
剤
に
比

べ
、
個
々
の
症
状
に
合
わ
せ
て
配
合
を
細
か

く
調
整
で
き
る
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
的
な
長
所

が
あ
り
ま
す
。
養
生
指
導
も
重
視
し
て
行
う

の
で
「
未
病
の
う
ち
に
対
処
す
る
」
予
防
に
も

つ
な
か
り
ま
す
。

漢
方
薬
は
抗
酸
化
作
用
も
強
く
、
加
齢
に

よ
る
血
管
老
化
や
、
そ
れ
に
伴
う
さ
ま
ざ
ま

な
病
気
の
予
防
も
可
能
に
す
る
た
め
、
ア
ン

チ
ェ
イ
ジ
ン
グ
の
薬
と
し
て
も
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
上
手
に
漢
方
を
活
用
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

【芍莫方専門医］とは

慶應義塾大学医学部卒、医師・医学博士。慶應義塾大学医学部内科、東

海大学医学部免疫学教室、米国スタンフオード大学遺伝学教室、北里研

究所（現・北里大学）東洋医学総合研究所、慶應義塾大学医学部漢方医学

センター長慶應義塾大学環境清報学部教授を経て、 7 937 年に開設さ

れた漢方専門医院、修琴堂大塚医院院長に就任。日本内科学会総合内

科専門医、日本東洋医学会漢方専門医。横浜薬科大学特別招聘教授、慶

應義塾大学医学部漢方医学センター客員教授、WHO医学科学諮問委

員、 W日0伝統医学分類委員会共同議長、神奈川県顧問、奈良県顧問漢

方産業化推進研究会代表理事、日本臨床漢方医会副理事長等を兼ねる。

医師免許（西洋医学）をもち、さらに高度な漢方の

知識・技量・経験が認定された医師。国内の医師約30

万人のうち漢方専門医は 1 ％に満たない 2 千人強で

す。例えば生理痛がひどくて漢方治療を希望する場

合は、婦人科医であると同時に漢方の専門医である

医師を探すのがよいでしょう。

漢方専門医検索拿日本東洋医学会

https://www.jsom.or.jp/jsom_splist/listTop.do 

漢方治療機関検索畜日本臨床漢方医会

https://kampo-ikai.jp/doctor 

私
は
医
師
と
し
て
漢
方
医
院
で
日
々
、
診

療
し
て
い
ま
す
。
2
0
2
0

年
、
第
1

波
の
最

中
に
初
め
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者

の
治
療
を
経
験
し
て
以
来
、
多
く
の
感
染
者

や
濃
厚
接
触
者
の
診
療
に
あ
た
っ
て
き
ま
し

た
。
も
ち
ろ
ん
私
か
診
る
患
者
さ
ん
は
自
宅

待
機
が
可
能
な
軽
症
・
中
等
症
ー
ま
で
の
方

で
す
。
入
院
が
必
要
な
患
者
さ
ん
に
漢
方
薬

だ
け
で
対
応
す
る
の
は
現
実
的
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
『
傷
寒
論
』
の
治
療
原
則
適
り
の
漢
方

治
療
に
よ
っ
て
、
短
期
間
で
症
状
か
軽
快
し

た
例
を
た
く
さ
ん
経
験
し
ま
し
た
p
幸
い
重

症
化
し
た
例
は
な
く
、
濃
厚
接
触
者
や
予
防

の
漢
方
を
服
用
し
た
人
も
数
多
く
治
療
し
て

き
ま
し
た
。
叢
近
で
は
い
わ
ゆ
る
コ
ロ
ナ
後

遺
症
の
患
者
さ
ん
も
診
療
す
る
機
会
か
増
え

て
い
ま
す
。

現
代
医
療
か
「
病
名
を
つ
け
て
、
そ
の
原
因

を
正
し
て
治
癒
に
導
く
」
と
い
う
ア
フ
ロ
ー

チ
を
と
る
の
に
対
し
て
、
漠
方
医
療
は
「
生
体

の
シ
ス
テ
ム
を
利
用
し
て
、
結
果
と
し
て
治

癒
に
導
く
」
と
い
う
発
想
で
す
。

コ
ロ
ナ
治
療
で
説
明
す
る
と
、
現
代
医
療

は
原
因
と
な
る
ウ
イ
ル
ス
の
増
殖
を
止
め
る

た
め
に
、
薬
や
ワ
ク
チ
ン
で
増
殖
の
過
程
の

ど
こ
か
を
フ
ロ
ッ
ク
し
よ
う
と
し
ま
す
。
そ

れ
に
対
し
漠
方
は
、
主
と
し
て
ウ
イ
ル
ス
を

迎
え
撃
つ
私
た
ち
自
身
の
生
体
防
御
機
能
を

現
代
医
療
と
比
べ
た
漢
方
の

特
徴
的
な
違
い
と
は
？
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