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 Old age strategy 

人生100年、

100倍安心マネーレッスン
／ク

老後資金ゼロの人、
国民年金だけの人、
賃貸住まいの人、
どうなる？

,mm;.... 。

タイプで大違い

一生独身
ニし

塵箇
匹BU
こ

女と男



あなた〇風邪

冷
え
を
取
る
た
め
に
は

筋
肉
を
つ
け
る

期
は
、
熱
を
上
げ
る
力
が
強
い
か
弱
い
か
で

漢
方
薬
の
選
択
が
分
か
れ
る
。
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
よ
う
な
強
い
症
状
が
出
る
と
き
で
、

体
力
の
あ
る
人
な
ら
「
麻
黄
湯
」
が
効
く
。

「
実
際
に2
0
0
9

年
の
新
型
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
流
行
時
に
は
患
者
さ
ん
に
麻
黄
湯
を

処
方
し
、
よ
く
効
き
ま
し
た
」
（
同
）

熱
に
続
い
て
咳
や
食
欲
不
振
な
ど
風
邪
の

し
ょ
う
さ
い
こ
と
う

中
期
に
進
ん
だ
状
態
に
は
「
小
柴
胡
湯
」
や

「
柴
胡
桂
枝
湯
」
、
咳
込
み
が
ひ
ど
け
れ
ば

ま
さ
ょ
う
か
ん
せ
き
と
う

「
麻
杏
甘
石
湯
」
、
風
邪
の
症
状
が
落
ち
着

い
た
あ
と
も
倦
怠
感
や
寝
汗
が
残
る
場
合
に

ほ
ち
ゅ
う
え
っ
さ
と
う

は
「
補
中
益
気
湯
」
を
使
う
（
補
中
益
気
湯

は
回
復
期
だ
け
で
な
く
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
£
予

防
ク
効
果
が
あ
る
こ
と
も
報
告
さ
れ
て
い
る
）
。
ど

れ
も
市
販
薬
で
購
入
で
き
る
が
、
3

日
程
度

服
薬
し
て
良
く
な
ら
な
け
れ
ば
医
師
に
相
談

を
。さ

て
体
調
を
崩
し
た
と
き
は
、
安
静
に
し

て
体
を
温
め
る
こ
と
が
第
一
。

「
部
屋
の
乾
燥
を
防
ぐ
こ
と
も
大
切
で
す
。

ィ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
乾
燥
を
好

む
ウ
イ
ル
ス
の
多
く
は
、
湿
度
が
5
0％
以
上

に
な
る
と
生
存
率
が
低
下
し
ま
す
。
ま
た
喉

か
ら
肺
に
至
る
気
管
の
内
壁
を
覆
う
線
毛
は
、

侵
入
し
た
ウ
イ
ル
ス
を
体
外
に
追
い
出
す
役

割
が
あ
り
ま
す
が
、
湿
度
が
高
い
ほ
う
が
動

き
が
良
く
な
る
の
で
す
」
（
同
）

そ
し
て
こ
ま
め
に
水
分
を
取
り
、
汗
と
一

を
基
本
と
し
、
カ
レ
ー
な
ど
刺
激
の
強
い
食

事
や
揚
げ
物
、
生
も
の
、
冷
た
い
も
の
を
避

け
ま
し
ょ
う
。
体
調
を
崩
し
た
と
き
に
果
物

を
ナ
マ
の
ま
ま
食
べ
て
、
お
な
か
を
下
す
人

も
多
い
で
す
。
お
か
ゆ
に
い
ろ
い
ろ
な
食
材

を
入
れ
る
の
が
苦
手
な
人
は
、
梅
干
し
一
っ

加
え
る
だ
け
で
も
ミ
ネ
ラ
ル
バ
ラ
ン
ス
が
取

〇漢方薬は体質や体力、

病気の時期によって使い分ける

実（体力がある人）

病
初
期

瓢口疇

置国□9

ー
一 虚（体力がない人）

る
と
か
。
小
青
竜
湯
は
く
し
ゃ
み
や
鼻
水
が

出
る
タ
イ
プ
の
風
邪
、
花
粉
症
に
も
よ
く
効

く
こ
と
で
知
ら
れ
る
。

「
疲
れ
て
ど
う
し
よ
う
も
な
い
と
き
は
、
だ

し
に
醤
油
、
み
り
ん
、
酢
を
ほ
ん
の
少
し
入

れ
た
も
の
を
飲
ん
で
、
す
ぐ
寝
ま
す
。
そ
れ

が
な
け
れ
ば
梅
醤
番
茶
を
飲
み
ま
す
ね
。
お

？
（
応

体力がある人の風邪初期には「葛根湯」「麻黄湯」

虚弱者の風邪初期には「桂枝湯」「香蘇散」「麻黄附子細辛湯」

風邪中期の咳や痰には「小柴胡湯」「柴胡桂枝湯」「麻杏甘石湯」

が ったら「補中益気湯j

※出典：『マトリックスでわかる！漢方薬使い分けの極意』（南江堂）

病
後
期

▼
症
状
へ
の
対
処
よ
り
、
免
疫
力
を
高
め
る
工
夫
を
し
よ
う

1
8

で
1
0
0

万
倍
に

増
離
す
る
ウ
イ
ル
ス

あ
な
た

風
邪

紅
根
拠
あ
る
医
療
健
康
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
。
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A
 

朝
起
き
た
ら
な
ん
だ
か
喉
が
痛
い
、
鼻
水

が
出
る
、
寒
気
が
す
る
…
…
な
ど
の
異
変
を

感
じ
た
ら
、
あ
な
た
は
ど
う
す
る
だ
ろ
う
か
。

特
に
日
常
生
活
は
送
れ
そ
う
な
軽
度
の
体
調

不
良
、
い
わ
ゆ
る
「
風
邪
」
で
あ
れ
ば
、
医

療
機
関
を
受
診
す
る
の
も
憚
ら
れ
る
し
、
対

処
に
悩
む
か
も
し
れ
な
い
。
今
号
で
は
そ
ん

な
と
き
に
使
え
る
漢
方
薬
、
食
事
を
含
め
た

養
生
の
仕
方
を
紹
介
し
よ
う
。

ま
ず
知
っ
て
お
き
た
い
こ
と
が
、
「
風
邪
」

と
い
う
呼
び
名
は
病
名
で
は
な
い
こ
と
だ
。

ィ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
含
め
、
風
邪
を
起
こ
す

ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
は
2
0
0

種
類
以
上
も
あ

り
、
単
な
る
総
称
で
あ
る
。
医
学
的
に
は
「
上

気
道
炎
」
と
い
い
、
鼻
や
口
に
近
い
、
上
気

道
で
炎
症
を
起
こ
し
て
い
る
状
態
と
い
え
る
。
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あ
る
い

炎
症
が
上
気
道
を
通
り
越
し
て
気
管
支
に
広

が
る
と
「
気
管
支
炎
」
に
、
そ
れ
が
肺
に
到

達
し
て
悪
化
す
る
と
「
肺
炎
」
に
な
る
。

風
邪
の
原
因
と
な
る
病
原
体
は
、
約9
割

が
ウ
イ
ル
ス
で
、
残
り
1

割
が
細
菌
と
さ
れ

る
。
溶
連
菌
感
染
症
な
ど
の
細
菌
に
よ
る
感

染
症
に
は
抗
生
物
質
が
効
く
が
、
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
を
含
め
た
ほ
と
ん
ど
の
ウ
イ
ル
ス
感

染
に
は
溢
供
本
的
な
ク
治
療
法
は
な
い
。

そ
の
た
め
基
本
的
に
は
治
す
の
も
、
予
防

す
る
の
も
自
分
の
免
疫
力
が
も
の
を
い
う
。

『
漢
方
で
感
染
症
か
ら
カ
ラ
ダ
を
守
る
！
』

（
プ
ッ
ク
マ
ン
社
）
な
ど
の
著
書
が
あ
る
、
修

琴
堂
大
塚
医
院
院
長
の
渡
辺
賢
治
医
師
も

「
ウ
イ
ル
ス
が
侵
入
し
た
か
ら
と
い
っ
て
必

ず
し
も
症
状
が
出
る
と
は
限
ら
な
い
」
と
補

足
す
る
。

「
私
た
ち
の
体
内
で
は
、
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の

敵
を
発
見
し
た
ら
そ
の
場
で
腺
退
、

緒
に
流
れ
出
て
し
ま
う
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ

ル
を
補
給
し
た
い
。

「
健
康
な
体
の
土
台
は
食
」
と
い
う
考
え
で

日
々
の
診
察
に
あ
た
る
介
護
施
設
併
設
の
大

森
医
院
院
長
の
石
川
み
ず
え
医
師
は
「
お
か

ゅ
」
を
薦
め
る
。

「
火
を
通
し
た
温
か
く
消
化
し
や
す
い
食
事

は
さ
ら
に
多
く
の
免
疫
細
胞
を
集
め
て
敵
を

攻
撃
す
る
な
ど
の
免
疫
機
能
が
働
い
て
い
ま

す
。
し
か
し
免
疫
力
が
低
下
す
る
と
、
敵
の

増
殖
力
や
攻
撃
力
に
対
抗
で
き
ず
、
風
邪
を

引
い
て
し
ま
う

(
1
1
発
熱
、
恥
水
、
咳
な
ど
の
症

状
が
出
る
）
の
で
す
」

ィ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の
場
合
、1

日
で
1
0
0

万
倍
に
増
殖
す
る
と
い
う
。

「
理
想
的
な
治
療
の
進
め
方
と
し
て
は
、
ち

よ
っ
と
し
た
不
調
、
異
常
の
段
階
で
、
漢
方

薬
と
い
う
遥
攻
軍
ク
を
送
る
の
が
い
い
」
と

渡
辺
医
師
。
そ
れ
に
よ
り
自
身
の
免
疫
力
が

高
ま
り
、
ウ
イ
ル
ス
の
増
殖
を
防
ぐ
と
い
う

こ
と
だ
。

西
洋
医
学
の
場
合
は
、
熱
が
出
た
ら
解
熱

剤
、
鼻
水
や
咳
に
は
そ
れ
ら
を
止
め
る
薬
、

喉
が
痛
か
っ
た
ら
鎮
痛
剤
と
い
う
よ
う
に

「
症
状
に
対
す
る
薬
剤
」
が
決
ま
っ
て
い
る
。

一
方
で
漢
方
薬
は
、
一
人
一
人
の
体
質
や

れ
ま
す
。
梅
干
し
に
は
食
欲
増
進
と
下
痢
改

善
の
効
果
が
あ
り
ま
す
よ
」

石
川
医
師
自
身
、
手
足
が
冷
え
て
少
量
の

け
い

L

ぶ
く
り
ょ
う
が
ん

桂
枝
萩
苓
丸
と
い
う
漢
方
薬
を
毎
日
服
用

し
て
い
た
時
期
が
あ
っ
た
と
い
う
。
ま
た
冷

え
て
鼻
水
が
止
ま
ら
な
い
と
き
は
小
青
竜

湯
を
一
回
内
服
す
る
だ
け
で
ピ
タ
ッ
と
止
ま

E
ri
芍
Sさ
5
4
Z

笹
井
恵
里
子

体
力
、
風
邪
の
初
期
・
中
期
・
後
期
で
使
い

分
け
ら
れ
る
。
「
風
邪
に
は
葛
根
湯
」
と
よ

く
い
わ
れ
る
が
、
葛
根
湯
は
「
風
邪
の
初
期
、

つ
ま
り
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
ば
か
り
と
感

じ
ら
れ
る
時
期
」
で
、
「
中
程
度
の
体
力
が

あ
る
人
向
け
」
と
い
う
。
頭
痛
、
発
熱
、
悪

寒
な
ど
を
伴
う
風
邪
に
適
し
て
い
る
。

「
ま
た
葛
根
湯
は
熱
を
上
げ
る
力
の
あ
る
人

(
1
1汗を
か
か
な
い
人
）
向
け
で
す
。
熱
を
上
げ

ー
、
し
と
う
こ
う
そ
さ
ん

{

t

 

る
力
が
弱
い
人
は
桂
枝
湯
や
香
蘇
散
、
よ
り

熱
を
上
げ
る
力
が
な
い
虚
弱
な
人
に
は
、
無

ぶ
し

理
に
で
も
熱
を
上
げ
る
附
子
（
ト
リ
カ
プ
ト
）

ま
お
う
ぶ
し
さ
い
し
ん
と
う

の
入
っ
た
麻
黄
附
子
細
辛
湯
が
向
い
て
い
ま

す
。
免
疫
力
が
弱
っ
て
い
る
と
肺
炎
や
虫
垂

炎
で
も
熱
が
上
が
ら
な
い
こ
と
が
あ
る
の
で

す
」
（
渡
辺
医
師
）

ウ
イ
ル
ス
は
熱
に
弱
い
た
め
、
熱
が
出
る

と
い
う
こ
と
は
生
体
の
防
御
機
能
が
働
い
て

い
る
。
こ
の
と
き
、
汗
が
出
れ
ば
熱
が
下
が

っ
て
し
ま
う
た
め
、
汗
が
出
な
い
と
い
う
こ

と
ま
、
h

1

 

そ
れ
だ
け
熱
を
上
げ
る
力
が
備
わ
っ

て
い
る
と
い
う
こ
と
。

つ
ま
り
、
風
邪
の
初

な
か
の
調
子
が
悪
い
と
き
は
健
康
食
品
の
梅

肉
エ
キ
ス
が
い
い
で
す
よ
」
（
石
川
医
師
）

日
頃
か
ら
手
洗
い
、
う
が
い
と
い
っ
た
ウ

イ
ル
ス
を
体
に
入
れ
な
い
対
策
も
大
事
だ
が
、

ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い
体
づ
く
り
も
行
い
た

い
。
漢
方
で
は
「
体
が
冷
え
て
い
る
人
」
は

風
邪
を
引
き
や
す
く
、
病
気
の
危
険
を
高
め

る
と
考
え
る
。

渡
辺
医
師
に
よ
れ
ば
「
以
前
は
女
性
に
多

か
っ
た
が
、
最
近
は
男
性
で
冷
え
症
が
増
え

て
い
る
」
と
い
う
。

「
熱
を
産
生
す
る
の
は
筋
肉
。
女
性
は
男
性

に
比
べ
て
筋
肉
量
が
少
な
い
た
め
、
冷
え
る

傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
現
代
で
は
男
性
も
運

動
不
足
や
加
齢
に
伴
う
筋
肉
量
の
低
下
が
原

因
で
冷
え
を
感
じ
や
す
い
。
冷
え
を
取
る
た

め
に
は
、
ま
ず
筋
肉
を
つ
け
る
こ
と
。
そ
れ

か
ら
内
臓
を
守
る
た
め
に
お
な
か
を
冷
や
さ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
」

ち
な
み
に
漢
方
薬
の
8

割
は
、
体
を
温
め

る
作
用
を
主
に
作
ら
れ
て
い
る
。

風
邪
が
流
行
る
時
期
は
ぐ
っ
す
り
寝
て
休

み
、
体
力
気
力
を
落
と
さ
ず
ウ
イ
ル
ス
と
闘

ぅ
力
を
つ
け
る
こ
と
、
そ
し
て
「
お
か
し
い
」

と
思
っ
た
と
き
は
早
め
の
対
処
を
1
•
O

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
。
1
9
7
8

年

生
ま
れ
。
著
書
に
『
老
け
な
い
最

強
食
』
（
文
藝
春
秋
）
、
『
救
急
車

が
来
な
く
な
る
日
』
(
N
H
K出

版
新
書
）
、
『
室
温
を2
度
上
げ

る
と
健
康
寿
命
は
4

歳
の
び
る
』

（
光
文
社
新
書
）
、
『
潜
入
・
ゴ
ミ

屋
敷
』
（
中
公
新
書
ラ
ク
レ
）
な
ど
。
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