
お取引内容

国艮年金

厚生年金

薬 1-X

訪問身体リハピリ

訪問言語リハピリ

普通預金
（兼お預入れ明細）

お支払金額（円） お預かり金額（円） 残高（円）

115,7081 *4,730,533 

270,3741 *5,000,907 

2, 7121 I *4,998, 195 

5,2651 I *4,992,930 

17,600 I I *4,975,330 

*4, 718,384 

256,946 



あなた｀｝夏バテ

特
に
食
欲
不
振
で
そ
う
め
ん
な
ど
炭
水
化

翡
用
を
持
ち
ま
す
。
緑
色
の
食
べ
も
の
は

f
J
カ
ロ
テ
ン
の
ほ
か
、
ビ
タ
ミ
ン
C
も
含
み
、

免
疫
力
向
上
や
抗
炎
症
作
用
、
ス
ト
レ
ス
緩

和
な
ど
多
く
の
働
き
を
持
ち
ま
す
。
プ
ロ
ッ

コ
リ
ー
や
レ
モ
ン
、
い
ち
i
、
)
な
ど
の
野
菜
や

果
物
に
ビ
タ
ミ
ン
C
が
豊
富
で
す
。
黄
色
の

食
べ
も
の
で
あ
る
玉
ね
ぎ
の
皮
に
は
、
血
液

の
流
れ
を
良
く
し
、
血
管
を
丈
夫
に
す
る
働

き
が
あ
り
ま
す
。
乾
燥
さ
せ
て
か
ら
粉
末
状

に
し
た
り
、
ス
ー
プ
を
作
る
際
に
だ
し
の
よ

う
に
使
っ
て
も
い
い
で
し
ょ
う
」

大
切
な
こ
と
は
、
食
事
に
濃
く
て
鮮
や
か

な
色
を
取
り
入
れ
る
こ
と
だ
。
調
理
後
の
色

で
は
な
く
、
あ
く
ま
で
食
材
そ
の
も
の
の
色

の
こ
と
で
、
同
じ
種
類
の
野
菜
や
果
物
で
も

色
が
濃
い
ほ
ど
成
分
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
。

食
材
を
選
ぶ
段
階
か
ら
気
を
つ
け
よ
う
。

抗
酸
化
物
質
と
と
も
に
も
う
一
っ
、
体
の

回
復
に
必
要
な
も
の
が
タ
ン
パ
ク
質
。
体
の

組
織
を
作
っ
て
修
復
す
る
原
料
と
な
る
か
ら

だ
。
望
月
氏
に
よ
る
と
、
タ
ン
パ
ク
質
は
1

日
に
つ
き
体
重1
討
あ
た
り
1

弩
必
要
と
い

う
（
日
常
的
に
運
動
を
し
て
い
る
人
は
体
重
1討
あ

た
り
1
.
5
ダ
ラ
）
。
体
重
6
0
け
の
人
な
ら

1

日

に
6
0
名
は
取
ら
な
い
と
、
加
齢
に
伴
う
筋
肉

量
の
減
少
に
拍
車
が
か
か
る
。

「
た
と
え
ば
牛
肉1
0
0

名
で
1
5
弩
、
卵
ー

個
で
7

弩
ほ
ど
の
タ
ン
パ
ク
質
し
か
含
ま
れ

て
い
な
い
の
で
、
全
体
的
な
食
事
量
が
少
な

い
人
は
足
り
な
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
」
（
望

月
氏
）

良
い
食
品
や
、
胃
腸
を
整
え
る
食
品
（
大
根

や
山
芋
、
生
姜
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
）
を
取
る
と

い
い
で
し
ょ
う
。
一
方
で
の
ば
せ
て
い
る
よ

う
な
と
き
は
、
体
を
冷
ま
し
、
体
内
の
水
分

調
整
作
用
の
あ
る
カ
リ
ウ
ム
を
多
く
含
む
キ

ュ
ウ
リ
や
ナ
ス
、
ト
マ
ト
、
ピ
ー
マ
ン
、
ス

イ
カ
、
バ
ナ
ナ
な
ど
を
適
宜
取
り
入
れ
て
く

〇食事に抗酸化物質を取り入れて
夏バテから回復！

成分名 含まれる食品 色や効能など

B カロテン
オクラ、ピーマン、

緑色
プロッコリー

力
赤色ロ リコピン トマト、スイカ

テ
アスタキ サケの身、エビや 赤色、 B カロテンノ

イ サンチン カニの殻、イクラ 以上の抗酸化作用
ド
ゼアキサンチン トウモロコシ、鶏卵 黄色

ルテイン 緑黄色野菜 黄色

ピ ビタミン C
パセリ、ブロッコリー、 抗炎症作用、

夕 レモン、いちご ストレス緩和など

ミ 大豆、胚芽、 ビタミン C と
ン ピタミン E

レバー、うなぎ 一緒に取ると効果的

ポ アントシアニン いちご、ナス、プドウ 赤～紫色

リ． タンニン、
フ 柿、緑茶 抗ウイルス作用
工 カテキン

ノ
ケルセチン 玉ねぎ、ブロッコリー 黄～赤褐色、血流改善I 

Jレ イソフラボン 大豆など豆類 白～ベージュ

物
中
心
の
食
生
活
だ
っ
た
人
は
不
足
し
て
い

る
可
能
性
が
高
い
。
コ
ン
ビ
ニ
で
売
っ
て
い

る
サ
ラ
ダ
チ
キ
ン
な
ど
が
便
利
だ
が
、
買
っ

て
き
た
ま
ま
の
冷
え
た
状
態
で
な
く
、
温
め

て
か
ら
食
べ
よ
う
。

「
食
欲
不
振
や
下
痢
が
あ
る
と
き
は
、
脂
質

の
少
な
い
白
身
魚
や
お
か
ゆ
な
ど
の
消
化
の

監修＝管理栄養士・望月理恵子氏

▼
「
な
ん
と
な
く
不
調
」
を
改
善
す
る
夏
の
過
ご
し
方

高
温
度
・
高
湿
度
が

自
律
神
経
の
負
担
に

紅
根
拠
あ
る
医
療
健
康
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
。

Y
o
u
`
V
S
'
S
o
m
et
h
i

ng
 

a
 

今
回
の
「
夏
ハ
テ
」
の
テ
ー
マ
に
入
る
前

に
伝
え
た
い
。
衝
摯
的
な
事
件
が
起
き
て
、

悲
し
み
、
苦
し
ん
で
い
る
人
が
多
い
か
も
し

れ
な
い
。
私
も
そ
う
だ
。
そ
う
い
っ
た
と
き

精
神
科
で
は
そ
の
報
道
か
ら
離
れ
、
自
分
が

楽
し
い
と
感
じ
る
、
心
癒
さ
れ
る
時
間
を
増

や
す
こ
と
が
重
要
と
さ
れ
る
。
一
方
で
、
大

切
な
人
を
亡
く
し
た
と
き
の
グ
リ
ー
フ
ケ
ア

の
観
点
か
ら
は
「
感
情
に
フ
タ
を
し
な
い
こ

と
」
が
、
悲
し
み
か
ら
の
回
復
に
欠
か
せ
な

い
。
早
く
忘
れ
よ
う
と
し
な
く
て
い
い
。
い

く
ら
で
も
メ
ソ
メ
ソ
し
て
い
い
。
悲
嘆
を
表

に
出
し
、
涙
を
流
す
こ
と
が
、
立
ち
直
る
道

に
な
る
。
た
だ
し
、
食
べ
ら
れ
な
い
、
眠
れ

な
い
な
ど
日
常
生
活
に
支
障
が
出
た
り
、
何

に
も
関
心
を
持
て
な
い
、
人
と
話
し
て
も
上

S
U
M
M
E
R
 H
E
A
T
 

の
空
と
い
う
状
況
が
数
週
間
続
く
場
合
は
、

医
療
機
関
な
ど
で
ケ
ア
を
受
け
よ
う
。

さ
て
、
体
の
ほ
う
は
例
年
よ
り
早
く
暑
く

な
り
、
バ
テ
気
味
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
夏

バ
テ
の
厳
密
な
定
義
は
な
く
、
暑
さ
に
よ
っ

て
体
へ
の
負
担
が
増
し
た
結
果
、
さ
ま
ざ
ま

な
機
能
が
低
下
し
て
い
る
状
態
と
い
え
る
。

日
本
の
夏
は
高
温
な
う
え
に
夕
名
湿
で
あ
る

た
め
、
汗
に
よ
る
水
分
蒸
発
が
難
し
い
。
体

温
調
節
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る
自
律
神

経
に
負
担
が
か
か
り
や
す
く
、
そ
れ
が
や
が

て
頭
痛
や
疲
労
感
、
倦
怠
感
、
の
ぼ
せ
、
食

欲
不
振
な
ど
の
「
な
ん
と
な
く
不
調
」11夏

バ
テ
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
う
の
だ
。

横
浜
薬
科
大
学
特
別
招
聘
教
授
で
『
未
病

図
鑑
』
（
デ
ィ
ス
カ
ヴ
ァ
ー
・
ト
ゥ
エ
ン
テ
ィ
ワ
ン
）

な
ど
の
著
書
を
も
つ
渡
辺
賢
治
医
師
（
修
琴

堂
大
塚
医
院
院
長
）
が
「
夏
は
体
力
の
消
耗
が

激
し
い
」
と
指
摘
す
る
。

「
夏
は
冷
た
い
飲
み
物
は
ご
く
ご
く
飲
め
ま

す
し
、
ア
イ
ス
も
お
い
し
い
の
で
す
が
、
つ

い
水
分
を
取
り
す
ぎ
て
頭
が
重
く
な
っ
た
り
、

め
ま
い
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
冷
た
い
も

の
ば
か
り
飲
食
す
れ
ば
、
胃
腸
の
働
き
が
弱

ま
っ
て
栄
養
吸
収
が
悪
く
な
り
ま
す
。
さ
ら

に
冷
房
が
利
い
た
部
屋
と
屋
外
と
の
行
き
来

で
、
体
温
を
調
整
す
る
自
律
神
経
が
混
乱
し
、

き
ち
ん
と
働
か
な
く
な
る
こ
と
も
。
冷
房
に

よ
っ
て
冷
た
い
風
を
受
け
続
け
る
と
、
体
は

本
能
的
に
頭
部
の
温
度
を
維
持
し
よ
う
と
上

半
身
に
熱
を
集
め
る
た
め
、
下
半
身
の
冷
え

も
起
き
や
す
い
で
す
」

加
え
て
「
夏
の
日
差
し
」
に
も
注
意
が
必

要
と
い
う
。

「
夏
の
強
い
紫
外
線
も
体
に
は
大
き
な
負
担
゜

紫
外
線
を
浴
び
て
生
じ
る
活
性
酸
素
が
細
胞

を
傷
つ
け
る
と
、
傷
つ
い
た
細
胞
か
ら
老
廃

物
が
発
生
し
、
脳
に
盃
舘
径
坦
ク
が
送
ら

だ
さ
い
」
（
渡
辺
医
師
）

食
事
に
加
え
て
、
夏
に
大
切
な
こ
と
は
「
睡

眠
」
。
睡
眠
中
に
傷
つ
い
た
細
胞
が
修
復
さ

れ
る
こ
と
、
ま
た
自
律
神
経
を
整
え
る
点
か

ら
も
、
し
っ
か
り
取
る
こ
と
が
重
要
だ
。

そ
れ
で
は
ど
う
す
れ
ば
健
康
的
な
睡
眠
を

取
れ
る
の
か
。
国
内
で
睡
眠
調
査
を
行
う
関

西
大
学
環
境
都
市
工
学
部
の
都
築
和
代
教
授

の
研
究
で
「
一
晩
中
冷
房
を
入
れ
る
」
「
一

晩
中
冷
房
を
人
れ
な
い
」
と
で
比
較
す
る
と
、

睡
眠
効
率
（
就
寝
時
間
中
に
ど
れ
だ
け
睡
眠
が
取

れ
て
い
た
か
を
表
す
指
標
）
に
2
0
％
の
差
が
出
た
。

特
に
気
温
2
5
度
以
上
の
熱
帯
夜
は
、
エ
ア
コ

ン
冷
房
の
連
続
運
転
が
望
ま
し
い
。
こ
れ
も

あ
な
た

夏
バ
一

E
ri
k
o
 Sasa, 

笹
井
恵
里
子
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れ
ま
す
」
（
渡
辺
医
師
）

回
復
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
抗
酸
化
作
用
の
強

い
野
菜
や
果
物
を
取
る
こ
と
。
発
汗
で
失
わ

れ
た
ビ
タ
ミ
ン
類
を
補
給
し
、
紫
外
線
や
温

度
差
に
よ
っ
て
受
け
た
酸
化
ス
ト
レ
ス
か
ら

体
調
を
上
向
き
に
さ
せ
る
働
き
が
あ
る
。

抗
酸
化
物
質
に
は
リ
コ
ピ
ン
や
ア
ス
タ
キ

サ
ン
チ
ン
、
ル
テ
イ
ン
な
ど
を
総
称
し
た
「
カ

ロ
テ
ノ
イ
ド
」
や
「
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
」
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
る
。
体
内
で
働
く

場
所
や
効
能
が
夕
多
保
な
た
め
、
組
み
合
わ
せ

て
取
る
こ
と
で
、
よ
り
効
果
的
に
抗
酸
化
作

用
が
発
揮
さ
れ
る
。

健
康
検
定
協
会
理
事
長
で
管
理
栄
養
士
の

望
月
理
恵
子
氏
は
「
赤
色
、
緑
色
、
黄
色
の

食
べ
も
の
を
積
極
的
に
取
る
と
い
い
」
と
説

明
す
る
。

「
赤
色
の
人
参
、
ト
マ
ト
、
。
ハ
プ
リ
カ
な
ど

に
含
ま
れ
る
リ
コ
ピ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン
A
(
f
J

カ
ロ
テ
ン
）
に
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
ま
す
。

サ
ケ
や
イ
ク
ラ
に
は
ア
ス
タ
キ
サ
ン
チ
ン
が

含
ま
れ
、
f
J
カ
ロ
テ
ン
以
上
の
強
力
な
抗
酸

量
教
授
が
エ
ア
コ
ン
を
タ
イ
マ
ー
使
用
す

る
こ
と
の
悪
影
響
を
報
告
し
て
い
る
。

暑
い
夏
場
こ
そ

湯
船
に
浸
か
ろ
う

就
寝
時
の
エ
ア
コ
ン
の
設
定
で
「
何
度
が

良
い
の
か
」
は
個
人
差
が
あ
る
が
‘
―
つ
の

目
安
と
し
て
慶
應
義
塾
大
学
理
工
学
部
の
伊

香
賀
俊
治
教
授
は
「
2
8
度
連
続
運
転
」
を
勧

め
る
。

「
学
生
を
対
象
に
▼
2
6
度
連
続
運
転
▼
2
8
度

連
続
運
転
▼
2
6
度3
時
間
タ
イ
マ
ー
▼
2
8
度

3

時
間
タ
イ
マ
ー
で
睡
眠
効
率
を
比
較
し
た

と
こ
ろ
、
最
も
結
果
が
良
か
っ
た
の
は
2
8
度

連
続
運
転
で
し
た
。
睡
眠
効
率
、
そ
し
て
翌

日
の
作
業
効
率
が
平
均
を
上
回
っ
た
の
で
す
。

睡
眠
の
質
が
悪
い
と
翌
日
の
作
業
効
率
の
低

下
を
招
く
ほ
か
、
食
欲
減
退
や
う
つ
の
リ
ス

ク
も
高
ま
り
ま
す
」

ち
な
み
に
夏
で
も
シ
ャ
ワ
ー
で
な
く
で
き

る
だ
け
湯
船
に
浸
か
る
の
も
快
眠
の
ボ
イ
ン

ト
。
入
浴
で
血
流
が
良
く
な
っ
て
手
足
か
ら

熱
が
放
出
さ
れ
、
自
律
神
経
も
リ
ラ
ッ
ク
ス

モ
ー
ド
に
切
り
替
わ
る
か
ら
だ
。
暑
い
暑
い

夏
、
心
身
を
上
手
に
労
り
た
い
o
e

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
。
1
9
7
8

年

生
ま
れ
。
著
書
に
『
老
け
な
い
最

強
食
』
（
文
藝
春
秋
）
、
『
救
急
車

が
来
な
く
な
る
日
』
(
N
H
K出

版
新
書
）
、
『
室
温
を2
度
上
げ

る
と
健
康
寿
命
は
4

歳
の
び
る
』

（
光
文
社
新
書
）
、
『
潜
入
・
ゴ
ミ

屋
敷
』
（
中
公
新
書
ラ
ク
レ
）
な
ど
。 ... 
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