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，
て
ん
か
ん
と
よ
く
似
て
い
る

が
、
実
際
に
は
て
ん
か
ん
で
は

な
い
「
心
因
性
非
て
ん
か
ん
発

作
」
と
い
う
症
状
が
あ
る
。
「
偽

発
作
」
「
ヒ
ス
テ
リ
］
発
作
」

と
も
呼
ば
れ
る
た
め
、
そ
の
言

葉
に
傷
つ
く
患
者
も
い
る
し
、

周
囲
に
誤
解
さ
れ
る
恐
れ
も
あ

る
。
も
ち
ろ
ん
、
わ
ざ
と
起
こ

す
発
作
で
は
な
い
。

私
も
「
心
因
性
」
と
診
断
さ
れ

た
こ
と
が
あ
る
。
神
奈
川
県
内

の
病
院
で
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
と
し
て
働
い
て
い

た
、
2
6歳
の
時
だ
。
当
時
、
抗

て
ん
か
ん
薬
を
飲
ん
で
い
て
、

ほ
と
ん
ど
症
状
ぱ
治
ま
っ
て
い

こ
。
ナ
‘仕

事
に
は
や
り
が
い
を
感
じ

て
い
た
が
、
忙
し
く
て
定
時
に

、
て
ん
か
ん
で
は
な
い
。
心
身
に
何
ら
か
の
ス
ト
レ
ス

け
、
そ
れ
に
対
応
で
き
な
い
場
合
な
ど
に
起
こ
る
。
抗

か
ん
薬
は
効
果
が
な
く
、
生
活
環
境
の
改
善
や
カ
ウ
ン

ン
グ
、
精
神
安
定
剤
な
ど
が
有
効
。

「心因性」診断

累伽

生
き
る
疇

て
ん
か
ん
を

V

似累拿不甕瞑閻

か
ん
専
門
医
の
い
る
病
院
へ
と

転
院
。
数
日
間
か
け
て
検
査
を

[—-----.-------:———------,----.----------—, ---ｷ:-----------------------------.',-----------'-----! 

パシ□で＼

晨乞＼u桝竺｀叫んた：
尻゜i イラスト・すぎやましょうこ

^’ 協今 L--------------------------------------------------------------------------_______________J 

会野こ受納につしレで発クたとる原不スこ受
会ことけ得‘た．てスあ作だ゜診で因安卜でけ
員ずが入で診ぶいをるのっシ断薗でなレ初た
ーえでれき断たな自ス原たヨさ 1生起と‘スめ゜
・きるずにけか覚卜因°ッれ←ーがやてそ

< 

`
_
rノ

L
 

®(•• 

患
者
が
自
覚
症
状
な
と
を
入
力
す
る
タ

ブ
レ
ッ
ト
端
末
の
画
面
（
渡
辺
賢
治
氏

提
供
、
液
晶
画
面
は
、
は
め
込
み
合
成
）
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専門医以外には難しいとされる
漠方独特の診断法を、 ITを活用

9 して広く普及させられないか一。
漠方の診断支援システムの開発
が、厚生労働省などの研究費で20

08年から進んでいる。巨標は、国
際的にも分かりやすい診断の標・
準化。まだ道半ばだが、完成すれ
ば漠方がもっと身近になりそう
だ‘。

農唸支援システム開発にカ
つ西合とな 漢渡いしま---,たが漠め 29 る診＾漢の方
て洋わ呼＜漠方辺るてま大漠‘方る万゜療眼方調薬現
も医せば体方が賢のわ‘半方日薬と 510 科利薬査は在
‘学たれ質は専治がず四は専本を‘千年を をしこ約‘‘
漠的薬るに‘門慶実か洋専門東処全人末除美使よ 1 健
方なをそも患ー応態な医門医洋方国一時＜容 る 5 康

・ 忘悶翌突言農醤食こ胃鸞嬰琶塁ピ嘉贔麿丘盆門と品畠
漠す訴り検目化適人 あいがて患は゜のし症す授研薬薬知千会い万純医約なて日°で
方るえも査指医な―-----,るラ異用者同ら夕‘状゜＾究をの識人がる人に師 9 ど、い常業使
は点を患結す療一人患゜特ないにじ イ---,fご 内代使代が余認計以当数割ーる診界え
よで璽者果点三個に者 徴るるよで店プ証囮~ 科表つ用なり定算上て＾に部医療団る
り‘視のよ‘を別最ー がと薬つあ、しこ←で とのてとい゜しだがは約上の師で体漠

・
授

ー
治
教
〉
雰

渡
慶

患
者
自
線
に
立
っ
た
医
療
と
言
え

る
の
で
は
な
い
か
」
と
渡
辺
さ
ん
。

だ
が
、
証
の
見
立
て
は
医
師
の
専

門
知
識
や
経
験
に
革
づ
い
て
お

り
、
分
か
り
や
す
い
客
観
的
基
準

が
な
い
。
「
こ
れ
で
は
せ
っ
か
く

漠
方
薬
を
使
っ
て
も
、
良
さ
を
十

分
に
引
き
出
せ
な
い
」
と
、
一
般

医
師
向
け
の
診
断
支
援
シ
ス
テ
ム

の
開
発
に
取
り
組
む
こ
と
に
な
っ

た
と
い
う
。

ー
争
堕

l
F丘ー
＿
一

そ
の
第1
段
階
と
し
て
、
患
者

が
自
分
の
自
覚
症
状
や
体
質
を
、

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
な
ど
の
タ
ッ
チ

パ
ネ
ル
式
画
面
で
入
力
す
る
「
問

診
シ
ス
テ
ム
」
を
製
作
し
た
。

患
者
は
画
面
に
表
示
さ
れ
る

「
イ
ラ
イ
ラ
す
る
」
「
曇
が
り
」

な
ど
数
百
項
自
の
質
問
や
選
択
肢

へ
の
答
え
を
入
力
。
漠
方
専
門
医

に
よ
る
診
断
結
果
と
照
合
す
る
こ

と
で
、
涸
切
な
診
断
に
つ
な
が
る

問
診
項
目
を
絞
り
込
ん
で
い
っ

た
。
デ
ー
タ
の
集
績
は
1
0年
に
ま

ず
慶
応
大
で
ス
タ
ー
ト
。
そ
の
後
、

富
山
大
、
千
葉
大
な
ど
計
7

施
設

に
広
げ
、
最
終
的
に
患
者
約
6
2

0
0

人
分
、
約3
万
5

千
件
の
デ

ー
タ
を
集
め
、14
8

の
問
診
項

自
を
選
び
出
し
た
。

そ
の
結
果
、
証
の
一
部
に
つ
い

て
は
、
患
者
の
画
面
入
力
に
基
づ い

て
専
門
医
の
診
断
に
近
い
結
果

を
導
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

っ
た
が
、
施
設
に
よ
っ
て
特
定
の

証
の
診
断
が
多
い
、
少
な
い
と
い

っ
た
、
い
わ
ば
「
癖
」
の
よ
う
な

傾
向
が
見
つ
か
り
、
客
観
的
な
基

準
の
確
立
に
は
さ
ら
に
検
討
が
必

要
な
こ
と
が
朗
ら
か
に
な
っ
た
。
＇

渡
辺
さ
ん
ら
は
、
こ
れ
ま
で
の
成

果
を
華
に
シ
ス
テ
ム
の
改
良
を
続

け
る
方
針
だ
。
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国
屋
P
.
a互罹
に
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漠
方
診
断
の
模
準
化
を
渡
辺
さ ん

ら
が
自
詣
す
背
景
に
は
、
別
の

事
情
も
あ
る
。
日
常
の
診
療
に
加

え
死
因
な
ど
の
統
計
に
も
使
わ
れ

る
世
界
保
健
機
関(
W
H
o
)の

国
際
疾
病
分
類
が
2

年
後
(
1
5
年
）

に
改
定
さ
れ
、
日
本
の
漠
方
を
含

む
東
ア
ジ
ア
の
伝
統
医
学
の
診
断

項
目
が
、
西
洋
医
学
以
外
で
初
め

て
取
り
入
れ
ら
れ
る
予
定
に
な
っ

て
い
る
こ
と
だ
。

漠
方
は
、
ル
ー
ツ
は
中
国
だ
が

日
本
で
独
自
に
発
展
し
た
。
「
そ

の
結
果
中
国
や
韓
国
の
伝
統
医

険重イ乳きウ風
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帰
宅
す
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な

か
っ
た
。
自
分
で
は
気
づ
か
な

い
う
ち
に
疲
れ
が
た
ま
り
、
ス

ト
レ
ス
に
な
っ
て
い
た
よ
う

だ
。
帰
宅
し
て
眠
っ
て
い
る
と
、

全
身
に
力
が
入
っ
て
碑
直
し
て

し
ま
い
、
呼
吸
が
苦
し
く
な
る

発
作
が
頻
繁
に
起
こ
る
よ
う
に

な
っ
た
。

あ
る
日
、
職
場
で
そ
の
発
作

が
起
き
て
し
ま
い
、
か
か
り
つ

け
の
東
京
の
病
院
に
入
院
す
る

こ
と
に
。
ベ
ッ
ド
の
上
で
も
仕

事
が
気
に
か
か
り
、
上
司
に
連

絡
を
取
っ
て
い
た
。
、
「
早
く
戻

り
た
い
」
と
い
う
焦
り
が
、
さ

ら
な
る
ス
ト
レ
ス
ヘ
と
つ
な
が

っ
た
よ
う
だ
。

入
院
中
も
発
作
は
毎
晩
の
よ

う
に
起
き
た
た
め
、
私
は
て
ん
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RSウイルス感染症の
流行推移 、

6000 ► 

件
5000 ►, 

I
T

活
川
、
普
及H指
す

漢
方
専
門
医
の
診
断
法

学
と
違
い
、
四
洋
医
学
を
学
ん
だ

医
師
が
漠
方
を
用
い
る
と
い
う
質

の
裔
い
医
療
が
行
わ
れ
て
い
る

上
、
日
本
製
の
澳
方
薬
は
品
質
が

安
定
し
安
全
性
も
高
い
と
い
t
つ
特

長
が
あ
り
、
世
界
に
積
極
的
に
発

信
で
き
る
可
能
性
が
あ
る
」
と
渡

辺
さ
ん
は
頭
調
す
る
。

将
来
の
国
際
化
を
に
ら
み
、
‘
漠

方
を
ど
う
活
用
し
て
い
く
の
か
。

国
の
政
策
的
な
検
討
も
求
め
ら
れ

喜
渡
辺
さ
ん
は
摺
摘
し
て
い

る
。
‘
•

る
場
合
，
亨40％
が
襲
ゃ
気

管
支
炎
に
な
り
、
．

1

％
前
後
が
入

院
す
る
。
．

患
者
数
の
ピ
ー
ク
は
通
常
認

月
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
よ
り
流
行

期
は
や
や
早
い
。
飛
沫
や
接
触
で

感
染
す
る
。
乳
幼
児
は
主
に
家
族

内
感
染
心
院
内
感
染
も
起
こ
り
得

る
。
2
v
,
8
日
の
潜
伏
期
を
経
て

犀
水
や
せ
き
、
発
熱
な
ど
が
起
き

る
。
症
状
が
肺
に
広
が
る
と
、
重

症
化
し
て
ゼ
イ
ゼ
イ
呼
吸
す
る
よ

う
に
な
る
。

早
産
な
ど
危
険
度
の
高
い
乳
幼

児
を
対
象
に
、
重
症
化
を
抑
え
る
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．
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備えあれば憂いなし，9
‘;, 

'
注
射
薬
は
あ
る
が
、
予
防
ワ
ク
チ

ン
や
治
療
薬
は
ま
だ
な
い
。
幼
児
、

を
人
混
み
に
連
れ
て
行
く
の
を
避

け
、
手
洗
い
な
ど
が
重
要
。
注
意

す
れ
ば
か
な
り
防
げ
る
。

製
薬
会
社
の
ア
ッ
ヴ
ィ
（
東
京
）

が
今
年6
月
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
乳
幼
児
を
持
つ
親
約
千
人
に
調

査
し
た
。R
S
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

を
知
っ
て
い
る
の
は3
5％
で
、
軍

症
化
の
危
険
が
高
い
こ
と
も
半
数

は
知
ら
な
か
っ
た
。

長
谷
川
教
授
は
「
生
ま
れ
て
す

ぐ
か
か
る
重
大
な
感
染
症
だ
。
乳

幼
児
で
重
症
化
す
る
と
、
治
っ
て

も
肺
機
能
が
下
が
り
、
生
涯
に
影

響
し
か
ね
な
い
」
と
指
摘
す
る
。

9

月
1
5日
、
田
沢
湖
マ
ラ
ソ
ン
に
出
場
し
た
。

前
日
か
ら
準
備
し
て
早
々
と
床
に
就
き
、
午
前

4

時
4
5分
に
車
に
乗
り
込
ん
だ
。
今
回
は
過
去
最
多

の
エ
ン
ト
リ
ー
と
い
う
報
道
が
あ
り
、
ま
ず
は
駐

車
場
の
確
保
が
第
一
と
考
え
た
の
だ
。

と
こ
ろ
が
、
車
の
キ
ー
を
い
く
ら
回
し
て
も
ス

ー
ス
ー
と
い
う
音
ば
か
り
で
エ
ン
ジ
ン
が
か
か
ら

な
い
。
バ
ッ
テ
リ
ー
が
上
が
っ
て
い
た
の
だ
。
慌

て
て
娘
の
車
に
乗
り
換
え
、
出
発
し
た
。

r

途
中
の
コ
ン
ビ
ニ
で
朝
食
を
買
お
う
と
し
て
、

今
度
は
財
布
が
な
い
の
に
気
付
い
た
。
幸
い
、
妻

の
実
家
が
田
沢
湖
の
近
く
だ
っ
た
の
で
助
け
て
も

ら
い
、
会
場
の
売
店
で
お
に
ぎ
り
に
あ
り
つ
け
た
。

受
け
付
け
を
済
ま
せ
、
着
替
え
を
し
よ
う
と
車

内
を
見
渡
し
た
。
な
ん
と
肝
心
の
シ
ュ
ー
ズ
が
な

．
か
っ
た
。
、
も
っ
パ
ニ
ッ
ク
状
態
。
何
人
か
の
知
り

合
い
に
「
余
分
に
持
っ

之
今
竺
り
て
き
た
シ
ュ
ー
ズ
は
な

9

ビ
り
ハ

、
忍
詣
’
'
・
ら
れ
る
は
ず
は
な
い
。

ふ
べ
八
落
胆
し
て
い
る
と
、
知
り
合
い
が
奥
さ
ん
の
シ

,
1
3

ゞ
．

；
＇
｀
ご
ユ
ー
ズ
を
貸
し
て
く
れ
る
と
い
う
。
履
い
て
み
た

ら
ぴ
っ
た
り
だ
っ
た
。
あ
り
が
た
く
お
借
り
し
、

・
｛
厨

｀
東
何
と
か
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
て
た
。
走
り
な
が

、
市
ら
一
人
苦
笑
い
。
「
人
の
ふ
ん
ど
し
で
相
撲
を
取

荘
＇
、
本
こ
．
る
、
と
は
こ
の
こ
と
か
ー
」
。
し
か
し
、
や
は
り

＾
利
似
女
性
用
の
シ
ュ
ー
ズ
は
男
牲
用
と
形
が
違
っ
た
。

庄
、
走
る
に
つ
れ
て
、
爪
先
の
痛
み
が
ひ
ど
く
な
り
、

不
本
意
な
タ
イ
ム
に
終
わ
っ
た
。

自
宅
に
帰
っ
て
み
る
と
、
財
布
と
シ
ュ
ー
ズ
は

自
分
の
車
の
中
に
あ
っ
た
。
全
て
の
始
ま
り
は
バ

ッ
テ
リ
ー
切
れ
と
悔
ゃ
ん
だ
が
、
車
の
点
検
な
ど

日
頃
の
備
え
が
十
分
で
な
か
っ
た
証
拠
だ
。
備
え

あ
れ
ば
憂
い
な
し
、
と
痛
切
に
感
じ
た
一
日
だ
っ

た
。

楽 RSウイルス感染症の主な症状

晶水、せき発熱、のどの痛みや
（軽症）腫れ食欲低下

呼吸が浅い、呼吸数が増え、ゼイ
直）ゼイする授乳ができなくなる
入混みを避ける、手洗いやうがい励行、

感染到防策清潔に、風邪の家族との接触を避ける

夜
の
ス
イ
ー
ツ
は

会社員のAさん (50) はア

ルコール類を飲まない甘党
である。アルコールを受け
付けない体質と知っている

同僚たちも、酒の席に彼を
誘ったりはしない。
帰宅時間は早く、家では

夫婦そろっての夕食を妻が
楽しみに待っている。そこ
でAさんは毎日、ケーキや
果物を買って帰り、この習
慣はもう何十年も続いてい

る。
しかし気付けば、若いこ

ろより体重が10髭近くも増

えていた。見れば妻も似た
ような体型になっていな
かかりつけの医師に聞く
と、 「犯人は夜のスイーツ
ですね」と断言された。
「人間の体には食欲を増

進させるホルモン『グレリ
ン』と、食欲を抑制するホ
ルモン『レプチン』が存在
する。夜はグレリンの分泌
｀量が多くなるから食欲が増
すのです」と医師は説明し

9
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9

鼻

固

た。
' 「僕も妻も、デザートは
別腹だもんな。グレリンの
せいだったのか」とAさん
がつぶやくと、医師は大笑
いしたそうだ。
以来、 Aさん夫婦は夜の
デザートをやめた。すると
体軍は 3％減り、今も順調

に減量している。好物のス
イーツは朝食後、食べるこ

とが多いそうだo
（サイエンスライター・

ガ日袈野有理）

3

月
に
策
定
さ
れ
た
「
第
2

期
健
康
秋
田2
1計
画
」
の
基
本

方
針
に
「
健
康
格
差
の
縮
小
に

向
け
た
良
好
な
社
会
環
境
の
購

築
」
が
う
た
わ
れ
て
い
ま
す
。

健
康
は
坦
域
や
社
会
経
済
な
ど

個
人
を
取
り
巻
く
環
境
に
影
智

を
受
け
、
環
境
の
違
い
が
集
団

間
の
健
康
格
差
の
要
因
と
な
る

た
め
、
環
境
改
善
に
よ
り
健
康

水
準
の
向
上
が
図
ら
れ
る
I
と

し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
本
県
の
重
要
課
題
と

こ
う
く
う

し
て
「
歯
と
口
腔
の
陣
康
づ
く

り
の
推
進
」
を
提
示
。
小
児
期

に
歯
と
口
腔
の
健
康
習
慣
を
確

立
す
る
こ
と
は
、
生
涯
を
通
じ

た
歯
と
口
腔
の
健
康
の
維
持
に

大
き
な
効
果
が
期
待
で
き
る
と

し
、
む
し
歯
の
克
服
を
課
題
と

し
て
い
ま
す
。

従
来
か
ら
、
む
し
歯
予
防
対

策
と
し
て
歯
み
が
き
の
推
進
、

食
生
活
・
食
習
慣
の
改
善
な

ど
の
歯
科
保
健
摺
導
が
実
施

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
本
県
は
全

国
平
均
と
比
べ
て
い
ま
だ
に
む

り
が
ん

し
曲
罹
患
率
が
鹿
い
状
況
で

す
。
•

む
し
曲
瘤
患
率
は
全
国
、
ま

た
県
内
に
お
い
て
も
、
坤
域
に

よ
っ
て
大
き
な
差
が
あ
り
ま

す
。
歯
み
が
き
に
は
個
人
の
技

術
差
も
伴
い
ま
す
。
そ
こ
で
、 集団でむし歯予防対策

1 藤原

技
術
差
が
生
じ
に
く
く

K
全
て
の

子
ど
も
に
行
き
渡
る
よ
う
な
む

し
歯
予
防
対
策
と
し
て
、
集
団

で
行
う
フ
ッ
化
物
洗
口
に
取
り

組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

フ
ッ
化
物
は
歯
の
表
面
に
沈

着
し
、
歯
の
結
晶
を
つ
く
る
再

石
灰
化
の
働
き
を
促
進
し
、
歯

質
の
耐
酸
性
を
強
化
し
ま
す
。

ま
た
、
歯
を
脱
灰
す
る
酸
を
む

し
歯
菌
が
つ
く
る
の
を
抑
制

す
る
働
き
が
あ
る
た
め
、
む
し

歯
の
最
も
で
き
や
す
い
幼
児

期
や
学
齢
期
に
行
う
と
、
大
き

な
予
防
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

5

歳
ご
ろ
か
ら
、
永
久
歯
の
生

え
そ
ろ
う
中
学
生
ぐ
ら
い
ま

で
に
行
う
と
、
む
し
歯
は
約
半

分
に
減
少
す
る
と
い
わ
れ
ま

す
。本

県
で
は2
0
0
4

年
度
か

ら
「
お
ロ
ブ
ク
ブ
ク
大
作
戦
事

業
」
と
し
て
、
堡
昴
、
幼
稚

園
な
ど
の5
歳
児
を
対
象
に
、

集
団
に
よ
る
フ
ッ
化
物
洗
口
が

行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
開
始
当

初
の
実
施
数
は6
7施
設
、3
4

5

人
で
し
た
が
、
今
年
3

月
時

点
で
は
保
育
所
、
幼
稚
園
か
ら

中
学
校
ま
で
の41
4

施
設4

万
4
5
7
7

人
で
、
県
内
の
半

数
以
上
の
子
ど
も
が
行
っ
て
い

ま
す
。
全
国
で
は
7
9
9

の
市

区
町
村
、
8
5
8
4

施
設
で8
9

万
1
6
5
5

人
が
フ
ッ
化
物
洗

D
を
実
施
し
て
い
ま
す
（
昨
年

3

月
時
点
）
。

学
校
な
ど
公
共
性
の
あ
る
場

に
お
い
て
、
集
団
で
フ
ッ
化
物

洗
口
を
行
う
こ
と
に
は
大
き
な

意
味
が
あ
り
ま
す
。
―
つ
は
、

集
団
生
活
の
中
に
位
謳
付
け
る

ご
と
で
継
続
性
が
確
実
に
保
た

れ
る
と
い
う
点
で
す
。

さ
ら
に
最
も
重
要
な
点
と
し

て
、
家
庭
環
境
な
ど
の
事
情
に

よ
り
む
し
歯
予
防
に
取
り
組
め

る
状
態
に
な
い
な
ど
、
ど
の
よ

う
な
環
境
に
あ
る
子
ど
も
た
ち

に
対
し
て
も
ア
プ
ロ
ー
チ
が
可

能
だ
と
い
う
こ
と
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。
高
い
む
し
歯
予
防
効
果

が
期
待
で
き
、
健
康
格
差
の
縮

小
に
も
つ
な
が
っ
て
い
く
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

（
ふ
じ
わ
ら
•
も
と
ゆ
き

県
歯
科
医
師
会
会
長
、
由
利
本

荘
市
）、腫
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