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始
ま
り
の
季
節4
月
か
ら

1

カ
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。
新

し
い
瞬
境
に
身
を
置
く
よ
う

に
な
っ
た
方
も
、
そ
う
で
な

い
方
も
、
心
境
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
今
回
は
職
楊
や

学
校
、
家
庭
で
の
慌
た
だ
し

い
日
々
の
中
で
心
身
の
疲
れ

を
感
じ
た
時
に
手
に
取
っ
て

み
た
い
本
を
紹
介
し
ま
す
。

ま
ず
は
、
身
近
な
心
の
病

気
「
う
つ
」
に
つ
い
て
知
る

本
で
す
。
「
う
つ
で
困
っ
た

と
き
に
開
く
本
」
（
香
山
リ

カ
／
著
朝

日
新
聞
出
版

2
0
0
 

9
)
は
、
う

つ
に
関
す
る

さ
ま
ざ
ま
な

疑
問
に
、
精

神
科
医
で
あ

る
著
者
が
答
え
て
い
ま
す
。

症
状
や
診
断
、
治
療
の
ほ
か
、

う
つ
の
人
と
の
接
し
方
な

ど
、
Q
&
A
方
式
で
ま
と
め

ら
れ
て
お
り
、
う
つ
に
対
す

る
素
朴
な
疑
問
の
解
消
に
役

立
ち
ま
す
。

一
方
で
「
病
は
気
か
ら
」

と
い
い
ま
す
が
、
心
が
身
体

の
病
気
に
ど
の
よ
う
に
影
響

す
る
の
か
を
知
り
た
い
方
に

は
「
本
当
の
と
こ
ろ
、
な
ぜ

人
は
病
気
に
な
る
の
か
？

身
体
と
心
の
『
わ
か
り
や
す

く
な
い
』
関
係
」
（
ダ
リ
ア

漢
方
の
科
学
的

2

千
年
以
上
の
歴
史
を
約
2
0
0

の
問
診
情
報

西
も
つ
と
さ
れ
る
漠
方
。
西
に
医
師
が
下
し
た
診
断
や

洋
医
学
に
東
洋
医
学
を
加
漠
方
製
剤
の
処
方
な
ど
を

え
た
「
統
合
医
療
」
の
可
能
加
え
、
個
人
が
特
定
さ
れ

性
を
探
る
厚
生
労
働
省
の
う
る
情
繋
除
い
た
1

千

了
チ
ー
ム
が
発
足
し
、
あ
ら

も

戸
且
口
：
析

員
"
[
二
解
援

授
）
は2
月
、
経
験
の
置

印
か
ら
科
学
的
証
拠
に
基
つ
夕
支

曜
く
医
療
へ
の
転
換
を
図
る
断

竺
き
だ
と
の
提
言
を
発

日
表
。
漢
方
医
の
「
声
の
技
」
一
診

7

の
正
体
を
明
ら
か
に
す
る
‘
、

詞
試
み
か
始
ま
っ
て
い
る
。
テ
↓

).,‘i 
碑
東
京
都
苺
襄
冒
ど
予

即
大
病
院
。
渡
辺
賢
治
漠
方
果

停
医
学
セ
ン
タ
ー
長
に
促
さ

年
れ
て
問
診
用
端
末
に
向
か

4パ6
効

罫
い
い
戸
。
ょ
状
療

2

や
睡
眠
な
ど
の
生
活
習
慣
ム
＂

鱈
恥
冒
コ
症

に
聞
か
れ
、
そ
の
主
観
的

な
強
度
をO
S
1
0
0

の
項
目
以
上
の
デ
ー
タ
を1

数
値
で
入
力
し
て
い
く
。
人
分
と
し
て
、
こ
れ
ま
て

の
べ
5

千
人
分
以
上
の
デ

震
：
｀
警
れ
て
き

竺
[
[
[
]
口
~

拠
探
求

ン
・
リ
ー
ダ
ー
、
デ
イ
ヴ
ィ

ッ
ド
・
コ
ー
フ
ィ
ー
ル
ド
／

著
小
野
木
明
恵
／
訳
早

川
書
房
2
0
0
8
)。
心

と
身
体
の
複
雑
な
関
係
を
精

神
分
析
家
と
哲
学
者
で
あ
る

著
者
が
さ
ま
ざ
ま
な
症
例
か

ら
分
析
。
心
身
の
健
康
を
医

学
の
常
識
に
と
ら
わ
れ
ず
見

つ
め
直
し
て
み
た
い
方
に
お

隅
め
で
す
。

心
の
健
康
づ
く
り
は
日
常

生
活
か
ら
、
と
い
う
方
に
は

「
暮
ら
し
の
ヒ
ン
ト
集
」
（
蓉

し
の
手
帖
編
集
部
／
著
暮

し
の
手
帖
社
2
0
0
9
)

が
お
薦
め
。
「
な
ん
と
な
く

気
分
が
落
ち
着
か
な
か
っ
た

ら
、
や
か
ん
を
磨
い
て
み
ま

せ
ん
か
」
「
散
歩
に
出
た
ら
、

よ
そ
の
犬

や
猫
の
顔
わ
た
し
が
一
番
き
れ
い
だ
っ
た
と
き

漫
と
し
て
t
'
ろ
た
めe
コ
窯

を
じ
っ
く
わ
心
し
0

叩
に
．9べ
3
9
‘
応
で

1
、
心
＇
し5
：
心
は
い
た
＜
・
[
f1
}
'
,

り
見
て
み
）

ま
し
ょ

う
」
な
ど
、
i
j
｀
よ
か
り
が
慕
貫
冨
竺
，
•
]

短
い
ユ
ニ
＾
ご
｛
ー
・
ふ
パ
f

ー
ク
な
言

葉
を
通
し
、
生
活
や
心
の
あ

り
方
を
見
直
す
き
っ
か
け
と

な
る
よ
う
な
提
言
が
さ
れ
て

い
ま
す
。
ち
な
み
に
「
元
気

の
な
い
と
き
や
病
気
の
と

き
」
で
始
ま
る
一
文
は
「
家

族
や
友
人
、
親
し
い
人
と
抱

き
合
い
ま
し
ょ
う
。
抱
き
合

っ
て
目
を
つ
む
っ
て
、
ゆ
っ

く
り
息
を
し
ま
し
ょ
う
。
ほ

ら
、
治
っ
て
き
ま
し
た
よ
。
」

と
続
き
ま
す
。
「
眠
れ
な
い

療
だ
」
と
渡
辺
セ
ン
タ
ー
教
授
ら
だ
。

長
は
解
説
す
る
。
目
の
前
ま
ず
取
り
組
ん
だ
の

の
患
者
を
、
体
質
や
生
活
は
、
初
診
の
患
者
が
、
慶

躙
境
な
ど
が
似
た
過
去
の
大
病
院
式
の
漠
方
で
症
状

患
者
た
ち
と
比
較
し
な
が
が
改
善
す
る
確
率
の
計

ら
、
見
立
て
と
治
療
法
を
算
。
確
率
が
高
け
れ
は
治

選
択
す
る
ー
。
こ
ん
な
方
療
に
入
り
、
低
け
れ
ば
別

法
論
を
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
方
法
が
な
い
か
模
索
す

で
再
構
成
す
る
に
は
、
ま
る
な
ど
、
治
療
方
針
決
定

ず
症
状
、
診
断
、
治
療
を
の
一
助
に
な
る
こ
と
が
期

く
ま
な
く
デ
ー
タ
化
す
る
待
さ
れ
て
い
る
。

こ
と
が
求
め
ら
れ
る
。
「
足
の
冷
え
」
を
例
に

·
芍
＿r．
奎
匿
■

と
れ
ば
、1
2
0

近
い
問

こ
う
し
て
集
め
た
デ
ー
診
項
目
か
ら
、
冷
え
と
関

タ
の
解
析
を
担
う
の
は
、
係
が
深
い35項
目
を
数
学

東
京
大
医
科
学
研
究
所
D

的
な
方
法
で
選
抜
。
こ
れ

み
や

N
A
情
報
解
析
分
野
の
宮
ら
の
項
目
に
つ
い
て
対
象

野
悟
教
授
、
井
元
清
哉
准
の
患
者
と
回
答
傾
向
が
似

慶応大病院に設茜された漠方問診システムを操作する渡辺
賢治漢方医学センター長＝東京都新宿区
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茨木のり子
～：ャぷ

唇
…
」
「
不
安
な
気
持
ち

の
あ
る
と
き
は
…
」
ど
ん
な

言
葉
が
続
く
の
か
読
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。

最
後
に
、
自
分
自
身
の
心

と
向
き
合
い
た
い
方
に
「
わ

た
し
が
一
番
き
れ
い
だ
っ
た

と
き
凍
と
し
て
生
き
る
た

め
の
言
葉
」
（
茨
木
の
り
子

／
著
毎
日
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
ズ
2
0
1
0
)
1
1

写
真
。
詩
人
・
茨
木
の
り
子 の

5

編
を
収
録
し
た
美
し
い

写
真
詩
集
で
す
。
強
く
潔
い

言
葉
を
心
の
薬
と
し
て
投
入

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

（
毎
月
第1金
曜
日
掲
載
）

た
別
の
患
者
の
治
療
記
録
を
計
算
で
判
別
す
る
と
、
デ
ー
タ
を
集
め
れ
ば
予
測

を
比
較
し
、
改
善
が
見
込
実
際
に
医
師
が
つ
け
た
判
の
精
度
ア
ッ
プ
が
見
込
め

め
る
か
判
断
す
る
。
こ
こ
断
と87％
一
致
。
医
師
の
る
た
め
だ
。

で
治
療
効
果
が
期
待
で
き
診
断
支
援
に
つ
な
が
る
か
患
者
に
よ
る
シ
ス
テ
ム

る
と
さ
れ
た
人
の9
1％
も
し
れ
な
い
。
活
用
も
視
野
に
入
れ
て
い

が
、
実
際
に3
カ
月
後
の
井
元
准
教
授
は
「
漠
方
る
。
渡
辺
セ
ン
タ
ー
長
は

症
状
改
善
が
み
ら
れ
た
と
医
学
が
数
式
に
乗
せ
ら
れ
「
患
者
の
医
療
情
報
を
患

い
う
。
る
こ
と
が
証
明
で
き
た
」
者
に
還
元
し
た
い
。
現
在

問
診
デ
ー
タ
か
ら
診
断
と
手
応
え
を
語
っ
て
い
も
自
分
自
身
の
治
療
経
過

を
つ
け
る
試
み
も
行
っ
る
。
を
来
院
時
に
確
認
す
る
こ

た
。
漠
方
医
学
で
は
体
翼
，
抵
‘
E土
国
直
一
と
は
で
き
る
が
、
将
来
的

や
症
状
を
総
合
し
て
「
証
」
慶
大
病
院
単
独
で
行
っ
に
は
携
帯
端
末
か
ら
自
分

と
い
う
診
断
を
つ
け
る
て
い
た
こ
の
研
究
は
本
年
に
合
っ
た
治
療
を
探
せ
る

が
、
線
が
細
い
「
虚
証
」
度
か
ら
、
全
国
1
0施
設
に
よ
う
な
仕
組
み
に
し
て
い

と
体
格
の
い
い
「
実
証
」
拡
大
す
る
。
よ
り
多
く
の
け
れ
ば
」
と
話
し
て
い
る
。

入
2

．
童
謡
「
ぞ
う
さ
ん
」
「
や
ぎ

詩
：
：
さ
ん
ゆ
う
び
ん
」
で
知
ら
れ
る

こ
い
二
詩
人
ま
ど
・
み
ち
お
さ
ん
。
昨

J
1
 

ん
、
年1
1月
に
迎
え
た1
0
0

歳
を

r
び
祝
福
す
る
パ
ー
テ
ィ
ー
が
、
東

京
都
稲
城
市
の
医
療
施
設
で
開

へ
う
沼
磁
軍
’
:
こ
-
f
t

ゅ
泣
か
れ
た
。
長
男
石
田
京
さ
ん
ら

ん
蒙
族
が
感
謝
の
気
持
ち
を
込

f
め
、
ま
ど
さ
ん
と
親
し
い
知
人
g

さ

r
:
~
-
「
I
.
]
.
]
「

rよ

ぎ
ふ
や
編
集
者
ら
を
招
待
し
た
。

ゃ
＼
ま
ど
さ
ん
は
昨
年
、
自
宅
を
ー
t

X
L

、
・
＾
離
れ
こ
の
施

g
l
v
J
設
に
入
っ
「
晴
れ
が
ま
し
い
」
と
感
激

百
＂
た
。
少
々
耳

、
＿
っ
＂
が
遠
く
な
っ
た
と
い
う
が
、
暖

ぞ
か
い
日
は
車
い
す
で
散
歩
に
も

r

出
か
け
る
と
い
い
、
こ
の
日
も

ツ
元
気
な
様
子
だ
っ
た
。

あ
い
さ
つ
に
立
ち
「
た
く
さ

ん
の
皆
さ
ま
が
、
こ
ん
な
に
晴

3
れ
が
ま
し
い
催
し
を
し
て
く
だ

さ
っ
て
」
と
感
激
の
面
持
ち
。 「

（
い
つ
も
作
品
の
）
言
い
訳

ば
か
り
し
て
ま
す
け
ど
、
こ
ぼ

れ
る
一
滴
の
涙
が
わ
た
し
の
真

実
で
ご
ざ
い
ま
す
」
と
語
っ
た
。

4
月
に
9
4歳
を
迎
え
た
妻
石

田
寿
美
さ
ん
と
共
に
、
バ
ー
ス

デ
ー
ケ
ー
キ
に
ナ
イ
フ
を
入
れ

た
ま
ど
さ
ん
。
車
い
す
で
各
テ 最

近
は
絵
キ

こ
と
も
多
い
ン

だ
が
、
昨
年
匠

念
し
て2
冊
の

表
。
今
年
春4

選
び
抜
い
た

詩
の
本
」
（
伊
芦

社
）
を
出
版
ー

詩
人
の
潔
い
言
築
が
薬
に

戌
几
と
吋
週
法
を
川
9
0

r
t
i
f
j

.
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（旧ほ碑nII、ヽ 1う、

.p讚召戸直9·べ＇置■l
◇心の病について知リたいとき
に
「ビジネスマンの精神科」
波明／著講談社 2009)
「乱造される心の病」（クリスト
ファー・レーン／著寺西のぶ
子／訳河出書房新社 2009)

（岩

◇心の悩みを抱えたときに
「心晴れたりくもったり 相談
室からのメッセージ 2 」 （丸
山隆／著小学館スクウェア
2009) 
「めげても立ちなおる心の習慣」
（岡本正善／著筑摩害房 20
09)) 

▼「シートン：出版社が手掛けてきたが、動物
動物言?.I 『新訳；学考の今卑吉晒六ん『よろ宇訳

：シートン研究を長年重ねてきた
i今卑六んが、動珈学的な卒届な
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Q &A形式で詳しく紹介してい
ろ＾仝 l'.i券で、「オオカミ干 口


