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DI：ここ̀ PA:―｀｀｀｀｀ハーバードジャパントリッ7>2007 公衆衛生国際交流シンポジウム

エキストラトーク～西洋医学と漢方医学の融合～
「ハーバードジャパントリップ2007」は、アメリカ・ハーバード大学公衆衛生大学院の学生が来日し、日本の医療や文化を学ぶツアー。

その一環である「公衆衛生国際交流シンポジウム」のプログラムとして、世界から注目されている漢方をテーマにした「エキストラトーク」が開催された。

朝日新贔喜塁［：全与牛寺g[

主催：ハーパード公衆衛生大学院日本人会 協賛：株式会社ツムラ

|• 日時＿二 2007年3月26日 l 場所 l 東京大学医学部総合中央館（医学図書館） 3階大会議室
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は
不
十
分
」
、8
5％
が
「
漢

方
医
学
の
臨
床
実
習

を
受
け
た
い
、
受
け
て

も
よ
い
」
と
答
え
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
「
将
来
、

医
師
に
な
っ
た
時
に
漢

方
医
学
を
活
用
し
よ

う
と
思
う
か
」
と
い
う

問
い
に
は
、
7
5％
が
「
使

い
た
い
、
使
う
こ
と
も

あ
る
と
思
う
」
と
答
え
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
現
在
、
多
く
の
医

学
部
の
学
生
が
漢
方
医
学
の

有
効
性
に
関
心
を
も
ち
、
学
び

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

明
治
以
来
、
わ
が
国
の
医
学

教
育
は
西
洋
医
学
一
辺
倒
で
し

た
。
し
か
し
最
近
に
な
っ
て
、
よ

う
や
く
漢
方
医
学
に
も
関
心

を
向
け
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。
2
0
0
1

年
に
発
表

さ
れ
た
国
の
教
育
内
容
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
「
医
学
教
育
モ
デ
ル
・
コ

ア
・
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
」
の
到
達
目

標
に
は
「
和
漢
薬
を
概
説
で
き

る
]
と
‘
初
め
て
漢
方
の
項
目

が
記
載
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に

技
葡
と
研
究
の
進
歩
で

進
む
伝
統
医
学
の
理
解

れ
た
教
科
書
を
つ
く
り
、
継
続

的
な
教
育
を
行
う
た
め
の
体

系
的
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
整
備
し

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
学
部

と
卒
後
臨
床
研
修
と
で
連
続

性
の
あ
る
漢
方
教
育
を
行
う

必
要
も
あ
り
ま
す
。
学
生
が
生

薬
や
漢
方
薬
に
ふ
れ
た
り
、
漢

方
診
療
を
体
験
で
き
る
参
加

型
講
義
を
増
や
し
た
り
、
も
っ

と
多
く
の
付
属
病
院
に
漢
方

外
来
を
設
置
す
る
な
ど
し
て
、

臨
床
実
習
を
通
じ
た
教
育
を

A

．
行
う
こ
と
も
重
要
で
す
。

ま
た
大
き
な
問
題
は
、

大
学
で
漢
方
を
教
え
ら

れ
る
教
員
が
不
足
し
て

い
る
こ
と
。
漢
方
医
学
教

育
を
担
当
で
き
る
教
員

の
育
成
は
急
務
と
い
え

る
で
し
ょ
う
。
さ
ら
に
、
大

学
に
お
け
る
漢
方
医
学

教
育
を
充
実
さ
せ
て
い

く
う
え
で
、
学
内
全
体

に
漢
方
教
育
に
対
す
る

理
解
を
浸
透
さ
せ
る
こ

と
も
不
可
欠
で
す
。

漢
力
は
置
界
保
健
に
と
の
よ
う
に
貞
献
で
き
る
か
？

渡
辺
賢
治
先
生

今
、
欧
米
で
は
補
完
代
替
医

療
へ
の
注
目
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
の
国
立
衛
生
研
究
所

(
N
I
H
)は
国
立
補
完
代
替
医

療
セ
ン
タ
ー
を
設
立
し
、
年
間

予
算
1

億
2

千
万
ド
ル
で
伝
統
医

学
や
生
薬
の
研
究
を
進
め
て
い

ま
す
。
慶
應
義
塾
大
学
で
は
N

I
H

か
ら
の
助
成
を
受
け
、
ハ
ー

バ
ー
ド
大
学
と
漢
方
の
共
同
研

究
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

世
界
保
健
機
関
(
W
H
o
)
も

東
洋
医
学
へ
の
支
援
を
推
進
し

て
い
ま
す
。
2
0
0
6

年
に
は
筑

波
で
行
わ
れ
た
W
H
O
西
太
平

洋
地
区
会
議
で
経
穴
（
ツ
ボ
）
の

位
置
の
標
準
化
が
決
議
さ
れ
ま

し
た
。
チ
ュ
ニ
ス
の
国
際
分
類
フ
ァ

ミ
リ
ー
会
議
で
は
伝
統
医
学
疾

病
分
類
が
議
題
に
な
り
ま
し
た
。

ア
ジ
ア
で
も
伝
統
医
学
の
見
直

し
が
始
ま
り
、
国
を
あ
げ
た
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
が
進
行
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
情
勢
の
な
か
、
日
本

の
伝
統
医
療
で
あ
る
漢
方
に
も

祉
界
か
ら
注
目
が
焦
ま
っ
て
い

ま
す
。
慶
應
義
褪
大
学
に
も
欧

米
か
ら
多
く
の
留
学
生
が
漢
方

を
学
び
に
来
て
い
ま
す
。
英
文

誌
へ
の
漢
方
に
関
す
る
論
文
の

掲
載
も
増
え
て
い
ま
す
。

漢
方
は
「
病
気
」
で
は
な
く
、

「
人
」
を
治
す
こ
と
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
「
証
」
と
い
う
概
念
に
よ

り
、
患
者
一
人
ひ
と
り
の
体
質
や

個
人
差
を
重
視
し
、
問

診
、
お
な
か
や
脈
、
舌
の

状
態
の
確
認
で
診
断

し
ま
す
。
そ
し
て
証
に

基
づ
き
、
天
然
の
生
薬

で
作
ら
れ
る
漢
方
製

剤
が
処
方
さ
れ
ま
す
。

ハ
チ
｀
ミ
ガ
ン

た
と
え
ば
八
味
丸
は

疲
労
、
頻
尿
、
冷
え
、
糖

尿
病
な
ど
の
症
状
を

も
つ
人
に
投
与
さ
れ
ま
す
。
漢

方
で
は
一
っ
の
薬
で
複
数
の
疾
患

に
対
応
で
き
る
の
で
す
。
症
状

ご
と
に
薬
が
必
要
な
西
洋
薬
と

異
な
り
、
薬
の
数
を
減
ら
せ
る

の
で
医
療
費
の
削
減
効
果
も
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。

現
在
、
漢
方
製
剤
に
は
健
康

保
険
が
適
用
さ
れ
て
お
り
、
7

割
以
上
の
医
者
が
日
常
診
療
で

使
用
し
て
い
ま
す
。
と
く
に
西

洋
医
学
で
は
病
名
が
は
っ
き
り

し
な
い
症
状
や
、
生
活
習
慣
病

の
予
防
な
ど
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

私
は
内
科
医
で
す
が
、
さ
ま
ざ

ま
な
漢
方
を
処
方
す
る
こ
と
で

患
者
の
健
康
回
復
に
大
い
に
役

立
て
て
い
ま
す
。

漢
方
が
世
界
の
保
健
に
貢

献
す
る
に
は
、
効
果
と
作
用
メ

カ
ニ
ズ
ム
を
明
ら
か
に
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
現
在
、
そ
の
た

め
の
研
究
も
多
数
行
わ
れ
て
お

り
、
科
学
的
デ
ー
タ
も
蓄
積
さ

れ
て
い
ま
す
。

た
と
え
ば
慶
應
義
塾
大
学

漠
方
医
学
講
座

の
研
究
で
は
、
大
腸
が
ん
の
手

へ
い
そ
く

術
後
の
腸
閉
塞
を
予
防
す
る

た
め
に
漢
方
薬
を
使
う
こ
と
で
、

入
院
期
間
が
短
く
な
っ
た
と
い

う
デ
ー
タ
が
出
て
い
ま
す
。
長

期
に
鎮
痛
剤
を
服
用
す
る
患

者
さ
ん
に
で
き
る
小
腸
潰
瘍

も
漠
方
薬
で
治
療
で
き
る
と
い

う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

脱
髄
神
経
の
再
髄
鞘
化
も
示

唆
さ
れ
て
お
り
、
安
価
な
再
生

医
療
と
し
て
注
目
さ
れ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
今
後
の
予
防

医
学
を
考
え
た
場
合
、
漢
方

薬
の
持
つ
高
い
抗
酸
化
能
に
動

脈
硬
化
予
防
へ
の
期
待
が
か
か

り
ま
す
。

医
療
費
の
削
減
な
ど
、
漢
方

ト
は
高
齢
社
会
の
医
療
に
大
き
な

可
能
性
を
も
た
ら
し
ま
す
。
そ

ん
な
伝
統
医
療
の
英
知
の
理
解

が
、
技
術
の
発
展
で
よ
う
や
く

可
能
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
今

後
も
エ
ビ
デ
ン
ス
（
科
学
的
根
拠
）

を
蓄
積
し
、
海
外
向
け
痰
文
論

文
を
発
表
す
る
努
力
を
続
け

る
こ
と
で
、
漢
方
は
慨
界
の
保

健
に
大
き
く
貢
献
で
き
る
よ
う

に
な
る
で
し
ょ
う
。

准
教
授

東
京
大
学
医
学
教
育
国
際
協
力
研
究
セ
ン
タ
ー
教
授
ヤ

8対
＂
聖
先
生

I ハーバードジャパントリッフ2007
複数生薬の組み合わせを高度に品質管理

ー翌日に漢方薬の工場を見学一

W
H
0
や
欧
米
か
ら

注
目
を
集
め
る
漢
方

慶
應
義
塾
大
学

医
学
部

東
京
大
学
医
学
部
の
学
生

を
対
象
に
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、

9
5％
の
学
生
が
「
漢
方
医
学
に

関
す
る
講
義
は
必
要
だ
と
思
う
」

と
答
え
て
い
ま
す
。
そ
の
理
由

と
し
て
、
「
西
洋
医
学
で
は
不
足

し
て
い
る
部
分
が
あ
る
」(
4
5
%
)

、

「
疾
患
に
よ
っ
て
は
漢
方
医
学

が
優
れ
て
い
る
」(
3
9
%
)
、
「
今

後
の
医
療
で
必
要
だ
と
思
う
」

(
3
7
%
)
と
い
っ
た
回
答
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

漢
方
医
学
の
講
義
に
対
し
て

は
、
5
4％
が
「
現
状
の
3

コ
マ
で

学
生
の
関
心
は
高
く

8
0の
大
学
で
実
施

と
は
い
え
、
日
本
の
漢
方
医

学
教
育
は
さ
ま
ざ
ま
な
課
題

を
抱
え
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
優

教
員
の
育
成
な
ど

抱
え
る
課
題
は
多
い

よ
り
、
大
学
の
正
規
の
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
に
漢
方
医
学
の
講
義
が
導

入
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

現
在
、
全
国
8
0の
大
学
医
学
部
・

医
科
大
学
す
べ
て
に
お
い
て
、

漢
方
医
学
の
講
義
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

＂
本
の
漢
力
区
学
教
育
体
調
の
現
状

標本室にて

シンポジウムの翌日、ハーバード大学院生たちはツムラの茨城工場

を訪れた。漠方製剤の原料は天然の生薬だ。その生薬を複数組み合

わせて、均ーな品質の漢方製剤む製造するには高度な技術を要する。

ツムラでは生薬の産地から製造工程まで漱しい管理基準を設け、
各種分析技術を駆使し、汚染のない均ーで安全な製品を製造してい

る。学生達は工場で、高速液体クロマトグラフィー (HPLC) による成分

分析、質量ガスクロマトグラフィー (GC-MS) による残留農薬分析など

を見学したが、近代的な品質管理に感心した様子だ。

その後、中国から輪入された生薬などが保菅されている巨大な倉

庫へ。内部は温度、湿度、在庫状況がコンピューター管理されている。

ここに並ぶ生薬を切裁し、処方毎に決められた比率で配合、抽出、

濃縮、乾燥、造粒というプロセスで漢方製剤にするわけだ』筏後に、

生薬標本室で実際の生薬に触れて工場見学は終了。この日の体

験もシンポジウム同様、学生達の漢方医学への理解を大きく深めた

ようだ。

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
最
後
に
は
、

渡
辺
賢
治
准
教
授
、
慶
應
義
塾

大
学
で
漢
方
を
研
究
す
る
グ
レ

ゴ
リ
ー
・
プ
ロ
ト
ニ
コ
フ
准
教
授

に
加
え
、
ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
公
衆

衛
生
大
学
院
、
東
京
大
学
、
慶

應
義
塾
大
学
の
学
生
ら
が
「
西

洋
医
学
と
漢
方
医
学
の
融
合
」

を
テ
ー
マ
に
議
論
し
た
。

渡
辺
ア
メ
リ
カ
で
は
中
国
の

伝
統
医
学
で
あ
る
中
医
学
は
よ

く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
漢
方

は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

「
漢
方
」
と
は
、
江
戸
時
代
に
入

っ
て
き
た
西
洋
医
学
「
蘭
方
」
に

対
し
、
そ
れ
ま
で
日
本
で
行
わ

れ
て
い
た
医
療
を
総
称
し
て
呼

ん
だ
言
葉
。
日
本
で
発
展
し
た

日
本
独
自
の
医
療
文
化
で
す
。

華
岡
青
洲
が
世
界
で
初
め
て

全
身
麻
酔
に
よ
る
乳
が
ん
手

術
を
行
っ
た
よ
う
に
、
江
戸
時

代
の
日
本
の
医
療
は
世
界
で
も

最
高
峰
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
西
洋
化
を
推
進
す
る

明
治
政
府
が
伝
統
医
学
を
否

定
し
た
た
め
、
漢
方
は
衰
退
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。

一
人
ひ
と
り
の
患
者
の
体
質

や
訴
え
に
着
目
す
る
漢
方
は
、

同
じ
症
状
で
も
患
者
に
よ
っ
て

治
療
法
が
変
わ
り
ま
す
。
計
測

や
数
値
化
が
難
し
か
っ
た
た
め
、

2
0世
紀
に
は
あ
ま
り
評
価
さ
れ

慶
應
義
塾
大
学

ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し

2
1世

紀
は
ク
オ
リ
テ
ィ
ー
・
オ
ブ
・
ラ
イ

フ
な
ど
、
数
値
に
置
き
換
え
ら

れ
な
い
も
の
が
重
視
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
漢
方
の
科

学
的
な
解
明
も
進
ん
で
き
ま
し

た
。
日
本
人
が
否
定
し
よ
う
と

し
た
漢
方
を
、
む
し
ろ
欧
米
人

が
正
統
に
評
価
す
る
時
代
に
な

っ
た
の
で
す
。
華
岡
青
洲
は
患
者

に
よ
い
と
思
う
も
の
は
東
西
を

問
わ
ず
、
何
で
も
取
り
入
れ
た

と
い
い
ま
す
。
我
々
は
そ
の
よ
う

な
伝
統
に
誇
り
を
も
ち
、
東
洋

と
西
洋
を
統
合
し
た
新
し
い
医

療
文
化
を
目
指
し
、
世
界
に
働

き
か
け
て
い
く
べ
き
で
し
ょ
う
。

。
フ
ロ
ト
ニ
コ
フ
ア
メ
リ
カ
で
は
、

東
洋
医
学
と
西
洋
医
学
の
融

合
や
、
伝
統
医
学
と
近
代
医
学

の
融
合
と
い
っ
た
統
合
医
療
が

大
変
注
H

さ
れ
て
い
ま
す
。
日

本
で
は
漢
方
医
学
が
そ
の
融
合

を
象
徴
し
て
い
ま
す
。
世
界
で

最
も
古
い
伝
統
的
な
治
療
の
一

っ
と
し
て
、
漢
方
医
学
は
患
者

に
と
っ
て
も
社
会
に
と
っ
て
も
大

き
く
貢
献
で
き
る
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。
漢
方
医
学
は

心
と
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
重
視
し
、

西
洋
医
学
と
は
文
化
的
に
も

体
系
的
に
も
ま
っ
た
く
異
な
る

医
学
部

西
汗
医
学
と
洩
力
区
学
の
融
＾
＂

慶
應
義
塾
大
学
漢
方
医
学
講
座
准
教
授
渾
g
辺
響
デ
治
先
生

グ
レ
ゴ
リ
ー
・
フ
ロ
ト
ニ
コ
フ
先
生

応
9
.
 

医
学
で
す
。
し
か
し
、
こ
の
二
つ

の
医
学
は
対
立
す
る
も
の
で
は

な
く
、
互
い
に
補
完
し
合
う
も

の
で
す
。
日
本
で
も
漢
方
医
学

と
西
洋
医
学
を
組
み
合
わ
せ
た

医
療
が
も
っ
と
進
め
ば
、
患
者
の

選
択
肢
も
広
が
り
、
さ
ら
に
有

益
な
治
療
法
を
得
る
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。
こ
の
融
合
が
、
将

来
の
医
療
の
姿
な
の
で
す
。

学
生
た
ち
の
意
見

●
診
療
所
で
の
患
者
の
訴
え
は

あ
い
ま
い
で
、
学
校
で
習
っ
た

検
査
が
通
用
し
な
い
こ
と
が

あ
る
と
思
う
。
臨
床
現
場
で

は
漢
方
の
有
用
性
は
高
い
。

●
世
界
の
ク
オ
リ
テ
ィ
ー
・
オ
プ
・

ラ
イ
フ
を
向
上
さ
せ
る
た
め
に
、

漢
方
と
い
う
日
本
が
誇
る
べ

き
文
化
を
も
っ
と
世
界
に
発

信
す
べ
き
だ
と
思
う
。

●
西
洋
医
学
も
東
洋
医
学
も

完
全
で
は
な
い
。
両
方
を
合

わ
せ
た
実
際
的
な
ア
プ
ロ
ー

チ
を
取
る
べ
ぎ
だ
。

●
漢
方
を
勉
強
し
た
い
と
思
っ

て
も
し
っ
か
り
し
た
教
科
書

が
少
な
い
。
国
は
も
っ
と
漢
方

教
育
を
強
化
す
る
べ
き
。

●
西
洋
で
漢
方
が
使
わ
れ
る
よ

う
に
な
る
に
は
、
さ
ら
な
る
有

効
性
の
証
明
な
ど
科
学
的
・

薬
学
的
な
研
究
が
必
要
だ
。

参
加
後
の
コ
メ
ン
ト

',!: 

ジェイシー•フィリップスさん

理想的な品質管理に感動

そ開ツムラの工場では、HPLCによる成分分
ヽ 析など、最新のテクノロジーで理想的な

品質管理が行われていることに感動しま

した。

しゅ よう

腫瘍との関係を研究したい

薬理学を勉強しているので、トークセッシ

ョンで西洋医学と漢方医学の比較ができ

たのは有意義でした。漢方を西洋で普及さ

せるにはさらなる研究が必要だと思いますが、

可能性は大きいと思います。腫瘍細胞の

成長や増殖の抑制に漢方が有効だと間

いたので、どの成分が関与しているのか研

究してみたいですね。

アメリカでも普及しそう

グレゴリー・プロトニコフ先生

医
学
部

准
教
授

このトークセッションに参加するまで、漠

」方のことは知りませんでした。しかし漢方には、
:;大きな可能性があると思います。アメリカで

も最近、薬草やハープを使いたいという人

が増えています。アメリカでももっと紹介さ

れれば、使ってみたいという人は多く、醤及

するのではないかと思います。

シャンドラ・ジャクソンさん

ャ：□iLIるラ
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