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ば
、
こ
れ
ら
の
病
気
の
予
防
は
で
き
る
の

で
し
ょ
う
か
？
生
活
習
慣
の
影
響
は
す
ぐ

に
は
出
て
こ
ず
、
何
年
も
か
け
て
病
気
に

至
り
ま
す
の
で
、
長
期
に
よ
る
観
察
が
必

要
で
す
。
そ
う
し
た
研
究
を
医
学
的
に
は

え
き
が
く

疫
学
研
究
と
言
い
ま
す
。
そ
の
先
駆
け

が
米
国
マ
サ
チ
ュ
ー
セ
ッ
ツ
州
の
フ
ラ
ミ

ン
ガ
ム
と
い
う
人
口
3

万
人
に
満
た
な
い

町
で
行
わ
れ
た
研
究
、
フ
ラ
ミ
ン
ガ
ム
研

究
で
す
。
こ
の
研
究
が
企
画
さ
れ
た
の
は

戦
後
間
も
な
い
1
9
4
8

年
で
す
。
当
時

米
国
で
の
死
因
の
第
1

位
は
心
筋
梗
塞
な

ど
の
心
臓
疾
患
で
し
た
。
ル
ー
ズ
ベ
ル
ト

大
統
領
は
、
収
縮
期
血
圧
が2
5
0
m
mH
g

ぐ
ら
い
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
し
て
脳
出

血
で
亡
く
な
ら
れ
ま
し
た
。
当
時
は
良
い

降
圧
剤
が
な
か
っ
た
こ
と
も
事
実
で
す

が
、
そ
も
そ
も
高
血
圧
が
い
ろ
い
ろ
な
病

糖尿病、肥満
高脂血症（家族性のものを除く）

食習慣 高尿酸血症
循環器病（先天性のものを除く）
歯周病、大腸がんなど

糖尿病、肥満
運動習慣 高脂血症（家族性のものを除く）

高血圧症など

肺扁平上皮がん

喫 煙
循環器病（先天性のものを除く）
慢性気管支炎、肺気腫
歯周病など

飲 酒 アルコール性肝疾患

表 1 生活習慣と疾患

遺
伝
的
背
景

図 1 血管老化の長い道のり

` こ
れ
ま
で
、
が
ん
、
血
管
老
化
（
心
筋

梗
塞
・
脳
血
管
障
害
）
に
つ
い
て
述
べ
て

き
ま
し
た
。
そ
の
発
症
に
至
る
に
は
長
い

年
月
を
要
し
、
酸
化
ス
ト
レ
ス
や
糖
化
ス

ト
レ
ス

(
A
G
E
)な
ど
が
関
与
し
な
が

ら
、
慢
性
腎
臓
病
を
引
き
起
こ
し
、
続
い

て
心
筋
梗
塞
に
至
る
と
い
う
話
を
し
て
き

ま
し
た
（
図
l
)。

わたなべけん じ

渡辺賢治
慶應義塾大学医学部卒。慶應義塾大学

医学部内科、東海大学医学部免疫学教

室に国内留学後、米国スタンフォード

大学遺伝学教室に留学。帰国後北里研

究所（現北里大学）東洋医学総合研究

所、慶應義塾大学医学部漢方医学セン

ター長、慶應義塾大学環境情報学部教

授を経て、 1931 年に開設された漢方

専門医院、修琴堂大塚医院院長に就任。

横浜薬科大学特別招聘教授、慶應義塾

大学医学部漢方医学センター客員教

授、奈良県顧問、神奈川県顧問、漢方

産業化推進研究会代表理事、日本臨床

漢方医会副理事長、 WHO 医学科学諮

問委員、 WHO 伝統医学分類委員会共

同議長等を兼ねる。 1900 年以来、西

洋医学のみだった国際疾病分類の、第

11 改訂（2019 年）に、伝統医療が初

めて取り入れられたが、 2005 年から

プロジェクトの共同議長として長年尽

ヵ。主な著書に『漢方医学 同病異治

の哲学』（講談社学術文庫）、『未病図

鑑』（ディスカヴァー・トウエンティ

ワン）、『漢方で感染症からカラダを守

る』（ブックマン社）など。

が
ん
、
心
筋
梗
塞
、
脳
血
管
障
害
は3

大
生
活
習
慣
病
と
い
わ
れ
る
も
の
で
す
。

今
号
で
は
、
こ
の
「
生
活
習
慣
病
」
と
い

う
名
称
に
つ
い
て
述
べ
た
い
と
思
い
ま

す
。わ

が
国
で
は
も
と
も
と
「
成
人
病
」
と

い
う
言
葉
が
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
わ
が

国
で
「
成
人
病
」
と
い
う
言
葉
が
初
め
て

公
式
に
使
わ
れ
た
の
は
昭
和3
2年
の
厚
生

省
の
成
人
病
予
防
連
絡
協
議
会
の
答
申
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
戦
前
の
日
本
は
結
核
に

代
表
さ
れ
る
よ
う
に
感
染
症
と
の
闘
い
が

主
で
し
た
。
抗
生
剤
の
登
場
に
よ
り
、
感

染
症
治
療
が
進
歩
し
た
結
果
、
死
囚
の1

位
が
結
核
か
ら
脳
出
血
に
変
わ
り
、
食
の

欧
米
化
な
ど
で
心
筋
梗
塞
も
増
え
て
き
ま

気
の
危
険
因
子
に
な
る
こ
と
す
ら
証
明
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
長
期
に

同
じ
集
団
を
観
察
す
る
こ
と
で
、
ど
の
よ

う
な
生
活
習
慣
や
血
液
検
査
の
結
果
が
病

気
の
発
症
に
関
連
す
る
か
を
観
察
し
た
の

で
す
。
驚
く
べ
き
こ
と
に
開
始
か
ら
7
0
年

を
経
た
現
在
で
も
、
形
を
変
え
な
が
ら
こ

の
研
究
は
続
い
て
い
ま
す
。

医
学
論
文
も
こ
の
間
に3
0
0
0

以
上

発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
成
果
は
多
岐

に
わ
た
り
ま
す
が
、
危
険
因
子
と
い
う
概

念
を
提
唱
し
た
こ
と
は
大
き
な
成
果
で

す
。
ま
た
、
心
臓
疾
患
の
発
症
予
防
に
は

高
血
圧
、
高
脂
血
症
、
肥
満
が3
大
危
険

因
子
で
あ
る
こ
と
、
喫
煙
と
動
脈
硬
化
が

強
く
関
連
し
て
い
る
こ
と
、
心
疾
患
に
は

男
女
差
が
あ
る
こ
と
、
な
ど
な
ど
、
医

師
が
な
ん
と
な
く
思
っ
て
い
た
こ
と
を
、

成
人
病
か
ら
生
活
習
慣
病
ヘ

修
琴
堂
大
塚
医
院

し
た
。
そ
う
し
た
背
景
で
壮
年
期
以
降
の

「
成
人
が
か
か
る
病
気
」
と
い
う
意
味
で

「
成
人
病
」
と
い
う
言
葉
が
使
わ
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
の
で
す
。

し
か
し
、
こ
れ
ら
の
疾
患
は
、
生
活
習

慣
を
正
す
こ
と
で
あ
る
程
度
予
防
が
可
能

で
あ
る
こ
と
が
、
だ
ん
だ
ん
と
分
か
っ
て

き
た
の
で
す
。
そ
こ
で
意
識
づ
け
を
し
つ

か
り
と
す
る
た
め
に
1
9
9
6

年
頃
か
ら

「
生
活
習
慣
病
」
に
名
称
が
変
更
さ
れ
ま

し
た
。
「
成
人
病
」
と
い
う
言
葉
は
、
老

化
に
伴
っ
て
自
然
に
起
こ
る
病
気
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、
「
生
活
習
慣
病
」
と

な
る
と
、
自
分
自
身
の
生
活
習
慣
を
正
せ

ば
予
防
も
可
能
だ
、
と
い
う
意
識
づ
け
に

な
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
遺
伝
や
加
齢
現
象

も
深
く
関
わ
る
の
で
、
生
活
さ
え
き
ち
ん

と
し
て
い
れ
ば
病
気
に
な
ら
な
い
と
い
う

次
々
と
デ
ー
タ
で
裏
付
け
た
の
で
す
。

た
だ
、
米
国
の
デ
ー
タ
で
す
の
で
、
日

本
人
の
デ
ー
タ
が
欲
し
い
で
す
よ
ね
。
日

本
は
今
で
こ
そ
心
臓
疾
患
が
脳
血
管
疾
患

を
抜
い
て
い
ま
す
が
、
長
年
脳
血
管
疾
患

（
特
に
脳
出
血
）
が
死
因
の
1

位
で
し
た
。

食
生
活
も
か
な
り
違
う
の
で
、
お
そ
ら
く

違
っ
結
果
に
な
る
だ
ろ
う
と
い
う
こ
と
は

容
易
に
想
像
で
き
ま
す
。

日
本
で
の
疫
学
研
究
の
先
駆
け
は
久
山

町
ス
タ
デ
ィ
で
す
。1
9
6
1

年
に
福
岡

県
久
山
町
（
人
口8
0
0
0

名
）
で
開
始

さ
れ
、
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
研

究
を
通
じ
て
、
日
本
人
な
ら
で
は
の
研
究

成
果
が
数
多
く
得
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
疫
学
研
究
と
い
う
の
は
病
気

と
危
険
因
子
と
が
関
連
し
て
い
る
こ
と
ま

で
は
分
か
り
ま
す
が
、
真
に
原
因
と
結
果

生
活
習
慣
病

訳
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
れ
で

も
予
防
に
対
す

る
意
識
を
持
つ

と
い
う
点
で
は

意
義
あ
る
改
称

だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。
ま
さ
に

漢
方
で
い
う

「
未
病
」
で
す
。

こ
の
改
称
を

契
機
に
対
象
疾

患
も
広
が
り
ま

し
た
（
図
2
)。

具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
生
活
習
慣
が
ど

の
よ
う
な
病
気
に
関
連
し
て
い
る
か
と
い

う
の
が
表
1

で
す
。

で
は
本
当
に
生
活
習
慣
に
気
を
付
け
れ

の
関
係
で
あ
る
か
ど
う
か
、
ま
で
は
明
言

で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
点
を
考
慮
し
て
も
、

生
活
習
慣
を
正
す
こ
と
で
予
防
で
き
る
病

気
が
あ
る
、
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
、
医

学
常
識
が
画
期
的
に
変
わ
っ
た
の
で
す
。

こ
の
よ
う
に
し
て
生
ま
れ
た
「
生
活
習

但
病
」
と
い
う
言
葉
。
も
ち
ろ
ん
人
間
は

非
常
に
多
様
な
生
物
で
あ
り
、
生
活
環
境

も
異
な
る
た
め
、
一
律
に
こ
の
生
活
が
そ

の
人
に
良
い
、
と

li
i
口
う
こ
と
は
難
し
い
で

す
。
し
か
し
、
そ
の
中
で
も
共
通
し
て
注

意
す
べ
き
生
活
齊
伯
が
浮
き
彫
り
に
さ
れ

て
き
ま
し
た
。

次
号
か
ら
は
、
生
活
習
伯
訥
な
ら
び
に

そ
の
危
険
因
子
と
し
て
の
、
肥
満
・
高
血

圧
・
高
脂
血
症
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く
述

べ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

成
人
病

図 2

ヒ
ト
は
血
管
と
と
も
に
老‘
、
、

渡
辺
賢
治

る
⑤

成人病と生活習慣病
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