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醤
の
血
庄
を
上
腕
部
の

血
圧
で
割
っ
て
算
出
す
る
足

関
節
上
腕
血
圧
比(
A
B

I
)は
、
全
身
の
動
脈
硬
化

を
詳
し
く
知
る
手
掛
か
り
と
，

し
て
注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な

っ
た
。

日
本
心
・
血
管
病
予
防
会

（
理
事
長
・
重
松
宏
国
際
医

療
福
祉
大
教
授
）
は
2
0
1

0

年
か
ら
毎
年
「
敬
老
の

日
」
に
全
国
で
A
B
I
測
定

イ
ベ
ン
ト
を
実
施
。
そ
の
結

果
か
ら
「
足
の
動
脈
硬
化
」

♦ 

日本心・血管病予防会調査

高
齢
者
は
足
の
血
圧
測
定
も

血
圧
は
通
常
、
足
首
が
上

腕
よ
り
高
く
、
大
半
の
人
の

;
A
B
Iは
1
.
O
S
1
.

3
9
。
0
.
9

以
下
な
ら
、P

の
走
覇
動
脈
疾
患

(
P
A
色
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
す
る
な
A
D
丘
惨
野0
れ
る
。
そ
の

D
)は
高
齢
者
ほ
ど
増
え
、
ど
、
全
身
病
で
あ
る
血
管
病
直
が
低
い
ほ
ど
、
脳
卒
中
や

羞
で
約
1
0
0

万
人
、
予
の
予
防
に
取
り
組
ん
で
い
心
筋
梗
塞
を
起
こ
し
や
す

罹
も
加
え
れ
ば
計
約30
·

る
。
い
。

0

万
人
に
上
る
と
推
定
し
重
松
理
事
長
は
「
足
と
腕
同
予
防
会
の
イ
ベ
ン
ト
で

た
。
の
血
圧
を
同
時
に
測
っ
て
、

A
B
I
測
定
を
1
1
、
1
2年
に

今
年
も
「
敬
老
の
日
」
に
心
疾
患
や
脳
血
管
障
害
を
併
受
け
た
5
0
歳
以
上
の

4
0
9

全
国
約
2
0
カ
所
で
市
民
へ
の
存
す
る
血
管
病
を
早
期
診
断

9

人
を
集
計
。AB
I
が
0

P
A
D
啓
発
活
動
を
展
開
、
し
、
生
活
管
理
や
治
療
を
進

•
9
以
下
は2
.
8
%、

P

高
齢
者
ら
のA
B
I
を
測
め
て
ほ
し
い
」
と
訴
え
て
い
A
D
予
備
群
と
さ
れ
る
0
.

定
。
「
敬
老
の
日
」
前
日
を
る
。

9
1
s
o
.
9
9

は
6
.
3

％
だ

「
心
・
血
管
約
予
防
デ
ー
」

に
初
め
て
制
定
し
た
。
そ
の

日
の
夜
に
衷
京
タ
ワ
r

を
緑

♦ 

生
活
管
理
・
治
療
を
進
め
て

• 

みそ汁が動脈硬化抑制か

みそ汁をよく欽む人は動脈硬化の進行
が抑えられる可鮨性があると、小原克彦
•愛媛大特任教授らが発表した，みそに
は塩分が含まれるが、みそ汁を飲んでも
血圧上昇はみられなかったという。
昨年7月～今年4月の愛媛大病院抗加

齢ドック受診者186人（男性84人、女性
.1 02人、平均67歳）にみそ汁の摂取量を

けい

聞き、頸動脈エコーで動脈硬化の程度を
測った。みそ汁が週 2杯以下の人に比
べ、週3杯以上欽んでいる人は動脈硬化
の程度が低かった。みそ汁の摂取量によ
って尿中の塩分排出量は変わらず、血圧
の変化もなかった。小原特任教授は「毎
日みそ汁を飲む人は動脈硬化が抑制され
る可能性がある。みその塩分を気にする
必要はあまりない」と指摘している。

浅香教授に記念メダル

マドリードでこのほど開かれた欧州へ
リコバクター会議で、北海道大の浅香正
博特任教授（がん予防内科）に同会議の
最高賞マーシャル・ウォーレンメダルが
贈られた。同賞は、ヘリコバクター・ピ
ロリ菌の発見でノーベル医学生理学賞を
受棠したバリー・マーシャル、ロビン・｀
ウォーレン両氏を記念したもの。浅香教
授は、ビロリ菌の除菌による胃がん撲滅
への道を初めて示し、努力を続けてきた
ことが評価された。日本では今年2 月、
慢性胃炎のピロリ菌除菌にも保険が適用
され、冑がん撲滅に向け大きな一歩を踏
み出した。浅香教授は「日本から世界に
発信してきたことを認められ、大変うれ
しい。今後も冑がん撲滅を目指して頑張
りたい」と話している。 ‘ 
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加
齢
臭
は
よ
く
耳

．
…
…
…
·
:
·
：
に
す
る
言
葉
で
す

答
え
~

が
、
一
体
ど
の
よ
う
な
も
の
で
し

ょ
う
か
り•
4
0歳
を
過
ぎ
る
と
特

有
の
に
お
い
が
す
る
と
も
い
わ
れ

ま
す
。
体
臭
と
は
ど
の
よ
う
に
追

う
の
で
し
ょ
う
か
？
・

体
臭
と
は
、
一
般
的
に
汗
の
に

お
い
を
意
味
す
る
こ
と
が
多
く
、

そ
の
に
お
い
に
は
個
人
差
が
あ
り

ま
す
。
い
ろ
ん
な
雑
菌
と
混
じ
り

合
っ
て
独
特
な
に
お
い
に
な
る
こ

と
も
あ
り
、
加
齢
臭
も
体
臭
の
一

つ
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

皮
腐
に
は
皮
脂
を
分
泌
す
る

「
臨
偏
」
と
、
汗
を
分
泌
す
る

「
汗
腺
」
が
あ
り
ま
す
。
皮
脂
は

皮
膚
に
潤
い
を
与
え
、
保
護
す
る

役
割
が
あ
り
、
汗
に
は
主
に
体
温

戸
田
皮
虐
科
医
院

（
徳
島
市
大
和
町
1
)

た
っ
て
皮
膚
常
在
菌
が
作
用
す
る

こ
と
に
よ
り
、
こ
れ
ら
に
含
ま
れ

る
脂
齊
や
タ
ン
パ
ク
質
、
ア
ミ
ノ

酸
の
成
分
が
酸
化
、
分
解
さ
れ
、

不
快
な
に
お
い
の
す
る
ガ
ス
（
揮

発
成
分
）
を
発
す
る
よ
う
に
な
る

の
で
す
。

で
は
、
ど
の
よ
う
な
痙
3に
お

い
て
気
を
付
け
れ
ば
よ
い
の
で
し

ょ
う
か
。
頭
皮
、
耳
か
ら
下
顎
、

戸田則之院長

夫
の
体
臭
が
気
に
な
る

生活習慣の見直しを

...... 

4
2
歳
の
夫
の
体
臭
が
き
つ
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
か
び
の
よ
う
な

......... 

に
お
い
で
す
。
一
般
的
に
加
齢
臭
の
例
に
挙
げ
ら
れ
る
古
本
、
ろ
う

質
問
i

そ
く
、
チ
ー
ズ
の
に
お
い
に
よ
く
似
て
い
ま
す
。
加
齢
臭
だ
と
す
れ
ば
、
食
生
活

の
改
善
な
ど
で
に
お
い
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
肥
満
気

味
な
の
で
ほ
か
の
病
気
の
可
能
性
が
な
い
と
も
い
え
ま
せ
ん
。
対
応
策
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

を
調
節
す
る
役
割
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
皮
虞
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
種

類
の
雑
菌
（
皮
虚
常
在
菌
）
が
付

若
し
て
い
ま
す
。

分
泌
さ
れ
た
ば
か
り
の
汗
や
皮

膚
は
ほ
ぼ
無
臭
で
す
が
、
時
間
が

♦ 

脇
、
足
の
哀
な
ど
は
、
特
に
独
特

の
に
お
い
が
あ
る
気
に
な
る
部
位

で
す
。
主
な
に
お
い
の
成
分
が
殿

近
の
研
究
で
分
か
り
つ
つ
あ
り
ま

す
の
で
、
各
部
位
の
特
徴
と
と
も

に
示
し
ま
す
。

C
D嬰
皮
脂
腕
が
発
達
し
、

角
質
細
胞
が
は
が
れ
落
ち
た
フ
ケ

が
発
生
し
や
す
く
、
毛
髪
が
周
囲

の
に
お
い
を
墜
看
．
凝
縮
（
ア
ル

デ
ヒ
ド
類
、
脂
肪
酸
な
ど
）
②
脇

ア
ボ
ク
リ
ン
腺
（
個
人
特
有
の

に
お
い
の
腺
）
が
多
く
皮
曲
常
在

菌
が
多
い
（3|
メ
チ
ル|
2
|

ヘ
キ
セ
ン
酸
、
ケ
ト
ン
類
な
ど
）

③
足
の
裏
エ
ク
リ
ン
瞭
（
汗
の

絡
腺
）
が
特
に
多
く
角
齊
が
厚

い
。
靴
や
靴
下
で
密
封
（
イ
ソ
吉

草
酸
な
ど
）
1
0

こ
れ
ら
の
に
お
い
を
で
き
る
限

り
減
ら
す
た
め
に
は
、
日
頃
か
ら

「
汗
」
に
対
す
る
ス
キ
ン
ケ
ア
が

重
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。
例
え

ば
、
汗
ば
む
季
節
は
で
き
る
だ
け

シ
ャ
ワ
ー
を
多
用
し
、
必
要
に
応

じ
て
石
け
ん
な
ど
も
使
っ
て
同
所

を
清
潔
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

し
か
し
、
強
く
刺
激
す
る
こ
と

（
皮
廣
バ
リ
ア
ー
の
跛
壊
）
は
控

え
ま
し
ょ
う
。
血
B
ど
の
に
お
い

の
弾
い
方
に
は
、
場
合
に
よ
っ
て

は
市
の
制
汗
剤
、
ミ
ョ
ウ
バ
ン

水
も
有
効
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

覧
が
原
因
で
特
有
の
体
臭
を

放
つ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
油
臭
い

に
お
い
は
脂
躙
性
皮
膚
炎
が
原
因

で
あ
る
こ
と
が
多
く
、
糖
尿
病
に

っ
た
。
高
齢
吉
ほ
ど

P
A
D

は
増
加
し
て
い
る
。
こ
の
デ

ー
タ
が
患
霰
推
定
の
概
拠

に
な
っ
た
。

晨
璽
は
「

P
A
D

は
足
の
痛
み
な
ど
の
症
状
が

出
て
い
なv
c
も
、
全
身
の

勲
霞
化
が
進
み
、
命
に
関

わ
る
。
足
は
血
管
を
見
る
窓

だ
。
簡
単
に
詞
れ
る
A
B
I

を
老
人
健
畏
導
入
す
れ
ば

血
管
病
の
予
防
に
つ
な
が

る
。
医
療
費
乞
減
ら
す
効
果

も
大
き
い
」
と
話
し
て
い

る
。

糖尿病•もの忘れ
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な
る
と
糖
の
分
解
が
進
ま
な
い
に

め
、
尿
の
甘
酸
っ
ぱ
い
に
お
い
か

す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
甲
状
鷹
熊
逼
症
や

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
に
な
る
と
全
身

の
代
謝
が
冗
進
し
、
皮
脂
腺
が
如

激
さ
れ
て
独
特
の
体
臭
が
出
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ま
で
と

は
渥
つ
体
臭
を
華
く
感
じ
た
ら
｀

か
か
り
つ
け
の
医
師
に
相
談
し
ょ

し
ょ
う
。

ご
箆
問
の
加
覧
は
、40歳
乞

過
ぎ
る
と
酸
化
に
対
す
る
抑
制
力

が
低
下
し
て
、
脂
肪
酸
と
過
酸
化

脂
質
（
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
吐

脂
肪
と
い
っ
た
脂
質
が
活
性
酸
素

に
よ
っ
て
酸
化
さ
れ
た
も
の
の
総

称
）
の
分
泌
量
が
増
加
し
、
そ
れ

に
伴
っ
て
体
臭
成
分
の
―
つ
で
あ

る
ノ
ネ
ナ
ー
ル
が
急
増
す
る
こ
と

が
一
因
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

過
酸
化
脂
策
が
増
え
る
の
は
洒

性
酸
素
が
大
量
発
生
し
た
と
き
て

す
。
そ
の
原
因
と
し
て
多
量
の
鉱

酒
、
喫
煙
、
ス
ト
レ
ス
が
挙
げ
[

れ
ま
す
。
活
性
酸
素
は
加
齢
臭
の

み
な
ら
ず
、
生
活
習
慣
病
も
招
さ

か
ね
ま
せ
ん
。
規
則
正
し
い
牛

活
、
適
度
な
運
動
、
食
生
活
の
平

善
（
和
食
を
は
じ
め
、
抗
酸
化
作

用
の
あ
る
食
材
の
摂
取
）
な
ど
碑

康
な
カ
ラ
ダ
作
り
の
た
め
、
で
き

る
欝
で
努
力
し
て
く
だ
さ
い
。

か
と
い
っ
て
「
に
お
い
」
は
も

と
も
と
み
ん
な
持
っ
て
い
る
も
の

で
す
か
ら
意
識
過
剰
に
は
な
ら
な

い
よ
う
に
。

ら“

I 

:............................... 

イラスト 山本重也

心
毎
一
如
｀
疇

ー
——— 

現
在
、
健
康
保
険
で
使
え
る
漠
し
て
わ
ず
か
な
漠
方
薬
を
使
っ
て

方
薬
は
約15
0

種
。
業
界
団
体
い
る
の
が
実
態
」
と
研
究
代
表
の

の
調
査
に
よ
る
と
、
且
弔
診
療
で
渡
辺
賢
治
慶
応
大
教
授
（
内
科
と

漠
方
薬
を
使
用
し
て
い
る
医
師
漢
方
が
専
門
）
は
話
す
。も

（
胃
、
差
昇
科
な
ど
一
部
の
漠
方
は
、
患
者
の
症
状
だ
け
で

診
療
科
を
除
く
）
は
約
9

割
に
上
は
な
く
体
質
に
も
着
目
し
函
」
言

る
。1
0年
末
時
点
の
医
師
数
（
約
と
呼
ば
れ
る
そ
の
人
の
タ
イ
プ
に

x
pな

2
9万5
千
人
）
に
単
純
に
当
て
は
合
わ
せ
た
薬
を
選
ふ
。
こ
の
た

的

め
る
と
、
全
国
で
2
6
方
人
以
上
が
め
、
西
洋
医
学
的
な
病
名
は
同
じ

澳
磁
を
処
方
し
て
い
る
計
算
だ
で
あ
っ
て
も
、
漠
方
で
は
思
者
に

が
、
日
棗
洋
医
学
会
が
認
定
し
よ
っ
て
用
い
る
薬
が
異
な
る
。
際

た
漠
方
専
門
唇2千
人
余
り
。
「
患
者
各
人
に
鰻
適
な
『
個
別
国

「
斉
＇
は
嘉
的
な
知
識
が
な
い
化
医
療
』
を
晶
す
点
、
検
覇
愛

支

塁
、
靡
医
学
の
薬
の
篇
~
と
果
よ
り
も
讐
の
訴
え
を
罷
す断診しヽ使T

 

ー

患
者
が
自
寃
症
状
な
ど
を
入
力
す
る
タ
プ
レ
ッ
ト
端
末
の
画

面
（
渡
辺
賢
治
氏
提
供
、
液
晶
画
面
は
、
は
め
込
み
合
成
）

と
も
に
死
を
迎
え
ま
す
。

一
方
、
人
の
身
体
は
生
後

2

歳
ま
で
急
激
に
成
長
し
た

今
回
は
心
義
の
発
達
お
よ
後
、
い
っ
た
ん
緩
や
か
に
な

び
成
良
の
遮
い
を
お
話
し
し
り
、

1
2
S
1
3
歳
ご
ろ
に
思
春

ま
す
。
ま
ず
哀
体
の
発
達
・
期
奉
J
迎
え
る
と
再
度
急
勁
荘

成
長
を
見
て
い
き
ま
し
ょ
成
長
を
遂
げ
、
2
0
歳
ご
ろ
ピ

う
。
ー
ク
左
迎
え
や
っ
と
成
人
に

一
般
的
に
人
間
以
外
の
動
な
り
ま
す
。

物
は
生
後
急
述
に
成
長
し
、
こ
の
二
つ
の
成
長
期
と
、

そ
の
後
は
緩
や
か
に
な
り
成
1
0年
以
上
の
長
期
的
な
安
定

体
に
な
り
ま
ナ
。
そ
の
後
は
し
た
子
ど
も
時
代
を
有
す
る

本
能
に
従
っ
五
繁
殖
を
繰
り
の
が
人
の
成
長
の
特
徴
で

返
し
、
生
殖
懲
虚
の
喪
失
と
す
。
さ
ら
に
そ
の
後
は
他
の

......................................................................... 
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専
門
医
以
外
に
は
難
し
い
と
さ
れ
る
漠
方
独
特
．
i

の
診
駈
第
、I
T

を
活
用
し
て
広
く
普
及
さ
せ
、
~

ら
れ
な
い
か
ー
。
漠
方
の
診
断
支
援
シ
ス
テ
ム
の
[

開
発
が
、
厚
生
労
働
省
な
ど
の
研
究
費
で

2
o
o
I
 

I> 8 

心のはたちは60歳

8

年
か
ら
進
ん
で
い
る
。
目
糠
は
、
国
際
的
に
も

分
か
り
や
す
い
診
断
の
糠
準
化
。
ま
だ
這
半
ば
だ

が
、
完
成
す
れ
ば
漠
方
が
も
っ
と
身
近
に
な
り
そ

う
だ
。

H

指
せ
漢
方
灰
の
技
再
現

＿
【
紙
面
璽
】
尾
野
益
大

診
項
目
を
選
び
出
し
た
。

そ
の
結
果
、
証
の
一
部
に
つ
い

て
は
、
忠
者
の
画
面
入
力
に
基
づ

い
て
専
門
医
の
診
断
に
近
い
結
果

を
導
く
こ
と
が
で
き
た
が
、
施
設

に
よ
っ
て
特
定
の
証
の
診
断
が
多

い
、
少
な
い
と
い
っ
た
「
癖
」
の

る
点
で
、
漠
方
は
よ
り
患
者
目
線
よ
う
な
傾
向
が
見
つ
か
り
、
客
観

に
立
っ
た
医
療
と
言
え
る
の
で
は
的
な
基
準
の
確
立
に
は
さ
ら
に
検

な
い
か
」
と
渡
辺
さ
ん
。
だ
が
、
討
が
必
要
な
こ
と
が
明
ら
か
に
な

証
の
見
立
て
は
医
師
の
専
門
知
識
っ
た
。
渡
辺
さ
ん
ら
は
、
こ
れ
ま

や
経
験
に
基
つ
い
て
お
り
、
客
観
で
の
成
果
を
基
に
シ
ス
テ
ム
の
改

的
基
準
が
な
い
。
「
こ
れ
で
は
漠
良
を
続
け
る
方
針
だ
。

方
薬
を
使
っ
て
も
良
さ
を
引
き
出
漠
方
診
断
の
糠
準
化
を
渡
辺
さ

せ
な
い
」
と
、
一
般
医
師
向
け
の
ん
ら
が
目
掴
す
背
景
に
は
、
別
の

扉
支
援
シ
ス
テ
ム
の
開
発
に
取
事
情
も
あ
る
。
晶
の
診
療
に
加

り
欝
こ
と
に
な
っ
た
。
え
死
因
な
ど
の
統
計
に
も
使
わ
れ

そ
の
第1
段
階
と
し
て
、
思
者
る
世
界
保
健
機
関

(
W
H
o
)
の

が
自
分
の
自
覚
症
状
や
体
質
を
、
国
際
疾
病
分
類
が

2

年
後
(
1
5

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
な
ど
の
タ
ッ
チ
年
）
に
改
定
さ
れ
、
日
本
の
漠
方

パ
ネ
ル
式
回
面
で
入
力
す
る
「
問
を
含
む
東
ア
ジ
ア
の
伝
統
医
学
の

診
シ
ス
テ
ム
」
を
製
作
し
た
。
診
断
項
目
が
、
西
洋
医
学
以
外
で

思
者
は
画
面
に
表
示
さ
れ
る
初
め
て
取
り
入
れ
ら
れ
る
予
定
に

「
イ
ラ
イ
ラ
す
る
」
「
暑
が
り
」
な
っ
て
い
る
こ
と
だ
。

な
ど
数
百
項
目
の
質
問
や
選
択
肢
漢
方
の
ル
ー
ツ
は
中
国
だ
が
日

へ
の
答
え
を
入
力
。
漠
方
専
門
医
本
で
独
自
に
発
展
。
「
そ
の
結

に
よ
る
診
断
結
果
と
照
合
す
る
こ
果
、
中
国
や
韓
国
の
伝
統
医
学
と

と
で
、
適
切
な
診
断
に
つ
な
が
る
違
い
、
西
洋
医
学
を
学
ん
だ
医
師

問
診
項
目
を
絞
り
込
ん
で
い
っ
が
漠
方
を
用
い
る
と
い
う
賣
の
高

た
。
デ
ー
タ
の
集
糠
は
2
年
に
ま
い
医
療
が
行
わ
れ
て
い
る
上
、
日

ず
慶
応
大
で
ス
タ
ー
ト
。
そ
の
本
製
の
漠
方
薬
は
品
質
が
安
定
し

後
、
事
山
大
、
千
葉
大
な
ど
計

7

安
全
性
も
高
い
と
い
う
特
長
が
あ

施
設
に
広
げ
、
叢
終
的
に
患
者
約
り
、
世
界
に
積
獅
的
に
発
信
で
き

6
2
0
0
人
分
、
約3
万
5

千
件
る
可
能
性
が
あ
る
」
と
渡
辺
さ
ん

の
デ
ー
タ
を
集
め
、
1
4
8
の
問
は
強
調
す
る
。

動
物
同
様
に
徐
々
に
身
体
の
め
る
に
は
、
環
境
や
経
験
を

代
謝
や
機
能
は
低
下
し
老
化
脳
に
刻
み
込
む
必
要
が
あ
り

し
て
い
き
ま
す
。
閉
経
後
、
ま
す
。
つ
ま
り
神
経
回
路
の

非
常
に
長
い
老
年
期
が
あ
る
形
成
（
可
塑
化
と
い
う
）
が

の
も
人
の
特
徴
で
す
。
必
要
で
、
こ
れ
も
中
年
以
降

そ
れ
で
は
次
に
糠
神
系
を
ま
で
続
き
ま
す
。
こ
の
髄
鞘

見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
化
と
可
叩
性
が
進
化
し
た
人

人
の
脳
の
発
達
の
順
序
の
心
の
源
泉
な
の
で
す
。

は
、
運
醐
や
感
覚
な
ど
身
体
社
会
で
生
き
る
能
力
で
あ

系
に
関
与
す
る
部
分
は
成
長
る
糟
神
機
能
は
生
ま
れ
た
時

が
速
く
、2
歳
ま
で
に
完
成
が
一
番
低
く
、
身
体
系
と
同

す
る
の
に
対
し
、
言
語
や
思
様
に
2
0
歳
前
後
ま
で
急
速
に

考
・
記
憶
、
総
合
的
な
判
断
な
発
遮
し
ま
す
。
し
か
し
、
そ

ど
の
複
想
盆
羅
系
に
関
与
の
後
の
桐
神
懲
呻
は
、
身
体

す
る
部
分
の
成
長
は
2
0
歳
を
と
は
異
な
り
、
発
達
を
続
け

超
え
て
も
続
き
完
成
に
時
間
て
伺
と
6
0
歳
前
後
ま
で
成
長

が
か
か
る
の
が
特
徴
で
す
。
し
て
い
く
の
で
す
。

少
し
詳
し
く
解
説
し
ま
す
そ
の
後
は
徐
々
に
塗
衰
は

と
、
人
間
の
脳
で
は
動
物
と
示
す
も
の
の
、
個
人
差
が
弾

同
じ
原
始
的
な
神
経
（
無
髄
く
、
さ
ら
に
伸
び
る
方
も
い

裡
）
に
加
え
、
神
経
伝
達
れ
ば
、
認
知
症
な
ど
で
急
速

を
速
く
確
実
に
す
る
た
め
、
に
低
下
す
る
方
も
い
ま
す
。

「
髄
」
と
い
う
絶
緑
体
を
人
間
の
脳
、
つ
ま
り
精
神

巻
い
た
、
進
化
し
た
有
髄
神
は
老
化
す
る
の
で
は
な
く
、

経
と
の
協
力
に
よ
っ
て
、
心
加
齢
と
と
も
に
成
長
し
続
け

と
い
う
進
化
し
た
態
が
生
て
い
く
の
で
す
。

み
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
心
の
は
た
ち
は
6
0
歳
。
ま

人
の
特
徴
で
あ
る
精
神
性
を
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
で
す
。
ご
．
―

つ
く
る
脳
の
前
頭
連
合
野
の
自
身
で
限
界
を
決
め
ず
、
ど
．

髄
鞘
化
は
、
成
人
し
て
中
年
ん
ど
ん
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ

泌
ま
で
続
く
こ
と
が
分
か
レ
ン
ジ
し
て
い
き
ま
し
ょ

っ
て
い
ま
す
。
う
。
＇
（
糊
毛
腔
院
健
墜
品
H

さ
ら
に
人
の
梱
神
性
を
高
科
部
長
）

味ある真心
お届けします。

各種慶弔料理
お弁当

給食業務受託

■日本給食サービス協会会員

徳島市北沖洲3丁目 7-28

'C 088•664-·0032 
FAX.088ｷ664ｷ0062 

■県大規模災害支援指定会社

/. 

食器類もお貸しします。
配膳、後片づけも
お手つだいします。
ご一報ください。

2013/10月9日（水）●高血圧について
G□ 開場13:30 開催14:00~15:30 ヽ孤9 西新町二丁目クリニック 3F プレミアムスタジオ、匡920名様（冦鰈受付）

14:00~ 

血圧が高いとなぜいけないの？
～高血圧と上手に付き合い快遭生活を！～
講師：院長斎藤彰浩
（日本循還器学会窮定循環器専門区）

14:50~ 

賣く減塩！
～あなたの味噌汁の塩分はどれくらい？～
講師：管理栄養士宇野和美
（日本糖尿病療蓑指導・病態栄養専門士）

」セミナーのご予約•お問い合わせは TEL088-625-2333

⑨旦：ご言篇冒=T目グリニッグ即←皐芸;.料田13台□9：から匿ご雲ば、悶芸分
徳島市西新町二丁目7-3(NTT横） TEL.088-625-2333 I訂匿］日・祝・水曜午後 1 西新町二丁目クリニック 1日困極］

曙
を塩分チェックしませんか？
ご希望の方は味哨汁を持参して頂き、

塩分濃度を測定します。また、減塩味

噌汁を実際に試飲して体験して頂き
ます。
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