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本人が望むことをかなえよう！

タイトルの「ヘッド・フル・オブ・ハニー」（頭が

蜂蜜でいっぱい）は、認知症になったおじいちゃん

（二yク・ノルティ）が、孫娘のマチルダに「どんな

感じ？」と聞かれた答え。

マチルダの両親はアメリカからロンドンに移住し、

贅沢な一軒家を構えているが、ママの浮気のせい

で、パパは仕事に没頭して現実逃避。

おじいちゃんはアメリカで獣医をしていたが、おば

あちゃんが亡くなり、物忘れがひどくなっていた。

心配したパパは、おじいちゃんをロンドンに呼び寄

せた。でも、話がちぐはぐ。ホームパーティーは派

手にぶち壊すし、オーブンを使って焼け死にしそう

になったり、ママは毎日、ヒステリー状態。夫婦仲

もさらにこじれ気味。

ぜん息があるマチルダはある日、主治医に「ア

ルッハイマーってどんな病気？」と聞いてみた。ド

クターはていねいに記憶が失われるしくみだけでな

く、進行を抑えるには、本人が望むことをしてあげ

るのがいいとも教えてくれた。

10歳のマチルダは考えた。おじいちゃんは昔、

新婚旅行で訪ねたベネチアにもう一度、行きたい

と言っていた。認知症が悪くならないように、私が

ベネチアに連れていってあげよう！

というわけで、ロンドンからパリ経由ベネチア行

きの珍道中がはじまる。途中下車するおじいちゃん

を追いかけ、スイスの美しい山岳地帯をヒッチハイ

ク。移民に難民、修道院のシスターたちに助けて

もらい、 「水の都」にたどりついたが…。

本作はドイツで制作した作品を監督自身がハリウ

ッド版にリメイクしたそう。かしこく明るいマチルダの

破天荒な「ヤングケアラー」ぶりがなかなか楽しい。

ドタバタコメディに近いが、アルッハイマー型認

知症をしっかり教え、 『ケープ・フィアー』などで知

られるニック・ノルティ (1941 年生まれ）の自然な

演技にも感心。なんと、マチルダ役は彼の孫では

なく、実の娘というのには驚いた。

評・小竹雅子

『「科学的介護」を現場で実現する方法：
2021 年度改正介護保険のポイント早わかり』

田中 元●著（発売：ばる出版） 1,500 円＋税

科
学
的
介
護
を
Q
&
A

で
解
説
し
た
本
。
Q

&
A

方
式
本
で
よ
く
あ
る
、
個
別
の
問
い
に
対

す
る
答
え
・
解
説
で
は
な
く
、
解
説
文
が
章
内

で
聡
が
っ
て
い
る
工
夫
が
と
て
も
良
い
。
だ
か
ら

章
ご
と
の
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
体
系
的
な
知
識
が

得
ら
れ
る
し
、
1
冊
読
む
と
科
学
的
介
護
全

体
を
見
渡
す
こ
と
が
で
き
る
。
プ
ロ
ロ
ー
グ
で

は
今
改
定
の
全
体
像
を
把
握
す
る
視
点
を
提

示
し
て
い
る
の
で
必
見
。
章
立
て
は
1
章
・
科

学
的
介
護
の
し
く
み
、2
章
・
加
算
算
定
の
し

く
み
、
3

章
・
科
学
的
介
護
に
向
け
た
現
場
の

体
制
づ
く
り
、
4

章
．
L
I
F
E

操
作
の
進
め

方
、5
章
．
P
D
C
A

サ
イ
ク
ル
の
回
し
方
だ
。

居
宅
介
護
支
援
以
外
の
サ
—
ビ
ス
に
つ
い

て
は
、
国
は
「L
_
F
E

に
術
報
提
供
し
、
フ
ィ

ー
ド
バ
ッ
ク
俯
報
を
活
用
す
る
こ
と
が
望
ま
し

い
」
と
推
奨
し
て
い
る
。
一
方
、
ご
存
知
の
よ
う

に
居
宅
介
護
支
援
で
は
こ
の
推
奨
が
な
く
、

L
ー

F
E

等
の
情
報
を
活
用
し
て
、
P
D
C
A

サ
イ
ク
ル
の
構
築
・
推
進
に
努
め
る
と
す
る
の

み
。
田
中
氏
に
よ
れ
ば
国
は
「
ヶ
努
め
る
々
と
は

し
た
も
の
の
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
情
報
等
のL
ー

F
E

へ
の
提
供
は
推
奨
し
て
い
な
い
こ
と
に
な
り
ま

す
」
と
指
摘
。
田
中
氏
は
国
が
「
適
切
な
ケ
ア

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
手
法
の
策
定
と
普
及
」
に
向
け

た
作
業
を
進
め
て
い
る
こ
と
に
注
意
す
べ
き
と

し
た
上
で
、
「
居
宅
介
護
支
援
に
お
け
る
科
学

的
介
護
を
視

野
に
入
れ
た
展

開
」
を
予
測
。

こ
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項
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は
必
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これまでにない業務改革の波を

どう乗り切るか

゜

研究成果を元に今こそ、

システム構築に本腰を！

『地域福祉と包括的支援システム：
基本的な視座と先進的取り組み』

宮城 孝他●編著（発売：明石書店） 3,850 円（税込）

本
書
は
2
0
1
7

年
度
か
ら
開
始
さ
れ
た
、

日
本
地
域
福
祉
学
会
の
「
地
域
福
祉
と
包
括

的
相
談
・
支
援
シ
ス
テ
ム
研
究
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

と
、
法
政
大
学
大
学
院
人
間
社
会
研
究
科
の

「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
研
究
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
の
研
究
成
果
を
ま
と
め
た
も
の
だ
。
理
論

編
、
事
例
編
の
2

部
構
成
。
本
書
の
目
的
は
、

①
包
括
的
支
援
シ
ス
テ
ム
の
全
国
的
な
動
向

分
析
と
、
②
自
治
体
へ
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
元
に
、

包
括
的
支
援
シ
ス
テ
ム
の
特
徴
と
整
備
ま
で

の
プ
ロ
セ
ス
、
成
果
や
課
題
を
明
確
に
す
る
こ

と
だ
。1

3の
自
治
体
の
先
進
的
な
取
り
組
み
事
例

が
紹
介
さ
れ
て
い
る
が
、
印
象
に
残
っ
た
の
が
北

海
道
美
瑛
町
の
事
例
。
美
瑛
町
で
は
市
街
地

か
ら
離
れ
た
周
辺
地
域
に
通
所
介
護
等
を
整

備
す
る
の
が
困
難
な
状
況
が
あ
っ
た
。
町
内
に

在
籍
す
る
ケ
ア
マ
ネ
の
提
案
に
よ
り
、
不
足
し

て
い
た
通
所
系
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
住
民
に
対

し
て
ニ
ー
ズ
調
査
が
行
わ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
。

そ
の
結
果
、
自
由
度
の
高
い
「
通
い
」
や
、
泊
ま

り
の
機
能
を
持
っ
た
質
の
高
い
介
護
が
求
め
ら

れ
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
た
の
だ
。
つ
ま

り
、
ケ
ア
マ
ネ
の
「
分
析
的
な
視
点
に
よ
リ
＿
ー

ズ
調
査
の
結
果
が
、
日
常
生
活
圏
域
へ
反
映
さ

れ
、
介
護
保
険
事
業
計
画
に
つ
な
が
っ
た
」
。
仲

間
が
頑
張
っ
て
い
る
姿
に
勇
気
づ
け
ら
れ
る
。

巻
末
に
は
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
票
も
掲
載
。
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エミリー・モーティマー

ジャクリーン・ピセット

『漢方で感染症からカラダを守る！
コロナ時代の今こそ、伝統医療の知恵を生かす

渡辺賢治●著（発売：ブ汐マン社） 1,600 円＋税

感染症には漢方が有効！
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staff 
監督・脚本・編集・制作：ティル・シュパイガー

脚本：ロー・マリンケ、ジョジョ・モイーズ

撮影：レネ・リクター

音楽：マルティン・トートウシャロウほか

director 
ティル・シュパイガー監督は 1963年、フ

ライブルグ（ドイツ）生まれ。舞台俳優から

1998 年、ハリウッドに進出。 2005 年、「裸

足の女」で主演・監督・脚本・製作•福

を手がける。

. 
おだけ・まさこ

市民福祉清報オフィス・ハスカップ主宰

【最近、観た映画】

「その手に触れるまで」（ジャン＝ピエール＆リュッ

ク・ダルデンヌ監督、 2019年）はベルギーを舞台

に、過激思想に感化されたイスラム教徒の少年と

見守る大人たちを描く。

コ"闘代の今こそ，●●●●●鰤憲●●かず

｀漢方で菱
感染症から
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漢
方
は
身
近
な
薬
と
し
て
日
本
に
根
付
い
て

い
る
が
、
本
書
を
読
む
と
「
今
ま
で
漢
方
の
ほ

ん
の
一
部
し
か
知
ら
な
か
っ
た
ん
だ
」
と
慨
く
だ

ろ
う
。
渡
辺
氏
は
漢
方
専
門
医
院
修
琴
堂

大
塚
医
院
の
院
長
。
本
書
は
渡
辺
氏
が
市
民

公
開
講
座
で
講
演
し
た
際
の
内
容
を
元
に
ま

と
め
ら
れ
た
。
本
書
の
見
ど
こ
ろ
の
1
つ
と
し

て
、
渡
辺
氏
が
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
者
に
対
し
て

漢
方
治
療
を
行
っ
た
経
験
談
が
あ
る
。
新
型
コ

ロ
ナ
に
対
す
る
中
国
の
伝
統
医
療
政
策
も
紹

介
さ
れ
て
い
て
、
日
本
の
漢
方
医
と
の
役
割
り

の
違
い
に
目
を
睦
る
。
中
国
で
は
新
型
コ
ロ
ナ

感
染
者
が
急
増
す
る
中
で
、
中
医
師
（
中
国

せ
い
は
い
は
い
ど
く
と
う

伝
統
医
療
の
医
師
）
ら
に
よ
り
清
肺
排
毒
湯

が
開
発
さ
れ
た
。
こ
の
新
薬
は
軽
症
か
ら
中

等
症
ま
で
の
患
者
に
効
果
を
発
揮
し
た
と
い

ろ
っ
゜渡

辺
氏
は
、
日
本
で
は
「
漢
方
は
慢
性
疾
患

の
治
療
に
向
い
て
い
て
、
急
性
感
染
症
に
は
効

果
が
な
い
と
思
わ
れ
が
ち
だ
が
、
こ
れ
は
全
く
の

誤
解
で
あ
る
」
と
指
摘
。
「
治
療
薬
が
翌
場
す

る
ま
で
、
目
の
前
の
患
者
を
救
う
手
立
て
と
し

て
漠
方
は
活
用
で
き
る
」
と
断
言
す
る
。
「
生

体
防
御
能
を
最
大
限
に
活
用
す
る
」
漢
方

の
本
質
が
分
か
り
や
す
く
解
説
さ
れ
る
。3
章

「
漢
方
で
感
染
症
に
罹
り
に
く
い
体
を
作
る
」

は
す
ぐ
に
取
り
組
め
る
の
で
実
践
し
な
い
手
は

な
い
。
お
勧
め

の
漢
方
薬
も

紹
介
、
「
後
遺

症
の
漢
方
治

療
」
も
必
見
。

今
川
の
新
刊
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