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＠連載 暮らしの微急箱

風邪をひいたら、どの漢方薬を選ぶか？
・体力がある人の風邪初期→葛椙湯、麻黄湯
・虚弱者の風邪初期→桂枝湯、香蘇散、

麻黄附子細辛湯
・風邪中期の咳や痰→小柴胡濡、榮胡桂枝湯、

麻否甘石

・病後に倦怠感や咳が残ったら→補中益気湯、
麦門冬湯

救急箱

'" rマトリックスでわかる！ 漢方薬使い分けの極意」（南江堂）より

風
邪
を
含
め
た
感
染
症
の
病
原
体
は
約

九
割
が
ウ
イ
ル
ス
で
、
残
り
一
割
が
細
菌

と
さ
れ
る
。
細
菌
に
よ
る
感
染
症
に
は
抗

生
物
質
が
効
く
が
、
コ
ロ
ナ
を
含
め
、
ウ

イ
ル
ス
感
染
に
は
ウ
イ
ル
ス
の
増
殖
を
抑

え
る
薬
が
主
。
根
本
的
に
治
す
の
は
自
分

の
免
疫
力
で
、
そ
れ
を
助
け
る
の
が
漢
方

薬
だ
。
感
染
症
に
漢
方
が
効
く
の
か
？

と
思
う
か
も
し
れ
な
い
が
、
漢
方
治
療
の

バ
イ
ブ
ル
と
さ
れ
る
約
一
千
八
百
年
前
の

し
よ
う
か
ん
ろ
ん

書
物
『
傷
寒
論
』
に
は
疫
病
（
感
染
症
）
が

使
い
分
け
ら
れ
る
。
コ
ロ
ナ
に
お
い
て
、

渡
辺
医
師
は
第
一
波
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
漢

方
薬
を
使
い
分
け
、
二
十
例
以
上
治
療
し

た
が
、
今
の
と
こ
ろ
一
人
も
重
症
化
し
て

い
な
い
。
さ
ら
に
濃
厚
接
触
者
百
人
以
上

に
予
防
の
漢
方
薬
を
処
方
し
て
い
る
が
、

発
症
し
た
例
は
ゼ
ロ
と
い
う
。

病
原
体
が
体
内
に
入
っ
て
か
ら
症
状
が

出
る
ま
で
を
潜
伏
期
間
と
い
う
が
、
一
っ

エ
ナ
ジ
ー
ド
リ
ン
ク
は

X

疲
れ
た
時
は
補
中
益
気
湯
を

の
細
胞
か
ら
二
つ
の
細
菌
が
で
き
る
細
菌

の
細
胞
分
裂
に
対
し
て
、
ウ
イ
ル
ス
は
増

殖
ス
ピ
ー
ド
が
と
て
つ
も
な
く
速
い
。

「
ウ
イ
ル
ス
は
遺
伝
子
だ
け
細
胞
に
持
ち

込
ん
で
、
増
殖
は
人
間
の
細
胞
の
仕
組
み

を
借
り
て
行
い
ま
す
。
身
軽
に
原
稿
だ
け

を
持
ち
込
ん
で
、
無
断
で
他
人
の
コ
ピ
ー

機
を
借
り
、
ど
ん
ど
ん
コ
ピ
ー
す
る
よ
う

な
も
の
で
す
ね
（
笑
）
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ

イ
ル
ス
の
場
合
に
は
一
日
で
百
万
倍
に
も

増
殖
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ

の
場
合
は
も
う
少
し
遅
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
い
ず
れ
に
せ
よ
な
る
べ
く
早
く
漢

方
薬
を
飲
ん
で
、
自
分
の
体
に
援
軍
を
送

っ
て
ほ
し
い
」
（
渡
辺
医
師
）

熱
が
出
る
前
の
ち
ょ
っ
と
し
た
だ
る

さ
、
の
ど
が
い
が
ら
っ
ぼ
い
な
な
ど
、
異

変
に
気
付
い
た
ら
早
め
の
対
処
（
服
薬
）
が

第二十七回

感染症に効く漢方薬
ツムラ漠方
TSUMURA 
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補中益気湯
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気力、体力、食欲が
落ちた方に
波労俗怠、病後の哀恥
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大
流
行
し
、
漢
方
薬
を
処
方
し
た
模
様
が

記
さ
れ
て
い
る
。

慶
應
義
塾
大
学
医
学
部
漢
方
医
学
セ
ン

タ
ー
客
員
教
授
で
修
琴
堂
大
塚
医
院
院
長

の
渡
辺
賢
治
医
師
は
こ
う
説
明
す
る
。

か
つ
こ
ん
と
う
ま
お
う

「
た
と
え
ば
『
葛
根
湯
』
は
葛
根
、
麻
黄
、

し
よ
う
や
く

桂
枝
、
甘
草
な
ど
七
種
類
の
生
薬
か
ら
な

り
ま
す
が
、
二
0
0
三
年
の
S
A
R
S

流

行
時
に
は
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
大
学
か
ら
『
甘

草
が
S
A
R
S

ウ
イ
ル
ス
を
抑
制
す
る
』
と

い
う
報
告
が
な
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、

数
多
く
の
生
薬
に
S
A
R
S

ウ
イ
ル
ス
を

抑
制
す
る
効
果
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

0
九
年
の
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
時

に
は
、
や
は
り
傷
寒
論
に
記
さ
れ
て
い
る

『
麻
黄
湯
』
が
非
常
に
よ
く
効
き
ま
し
た
。

ま
た
通
常
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
も
葛
根

湯
が
ウ
イ
ル
ス
の
増
殖
を
抑
え
ま
す
」

た
だ
し
漢
方
薬
は
「
病
名
」
に
対
す
る
処

方
で
は
な
く
、
一
人
ひ
と
り
の
体
質
や
体

カ
、
そ
し
て
病
の
初
期
・
中
期
・
後
期
で

重
要
な
の
だ
。
こ
の
際
、
体
質
や
病
の
ス

テ
ー
ジ
に
よ
り
飲
む
漢
方
薬
は
違
え
と
い

ほ
ち
ゅ
う

え
ど
も
、
―
つ
あ
げ
る
と
す
る
な
ら
「
補
中

え
つ
き
と
う

益
気
湯
」
が
お
勧
め
。
体
の
酸
化
防
止
の

役
割
を
果
た
す
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
の
機
能

を
高
め
、
オ
ー
ト
フ
ァ
ジ
ー
（
自
食
作
用
）

を
活
性
化
す
る
と
い
わ
れ
る
。
、
実
際
に
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
効
果
が
あ
る
と
い

う
報
告
も
。
そ
の
ほ
か
風
邪
で
選
ぶ
際
の

漢
方
薬
は
左
上
に
ま
と
め
た
。

疲
労
時
に
エ
ナ
ジ
ー
ド
リ
ン
ク
が
も
て

は
や
さ
れ
た
時
が
あ
っ
た
。
あ
の
飲
み
物

に
は
カ
フ
ェ
イ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン
、
砂
糖
な

ど
が
含
ま
れ
る
た
め
、
元
気
に
な
る
感
じ

が
す
る
が
、
真
の
意
味
で
体
が
活
性
化
す

る
わ
け
で
は
な
い
。
む
し
ろ
カ
フ
ェ
イ
ン

が
体
か
ら
抜
け
た
時
に
は
脱
力
感
が
出
る

恐
れ
が
あ
る
の
で
注
意
し
た
い
。

さ
さ
い
え
り
こ

＿
九
七
八
年
生
ま
れ
。
週
刊
誌
「
サ
ン
デ
ー
毎
日
」
の
記
者
を
経
て
、

二
0
一
八
年
よ
り
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
に
。
著
書
に
「
救
急
車
が
来
な
く

な
る
日
j
(
N
H
K出
版
）
、
「
潜
入
・
ゴ
ミ
屋
敷
』
（
中
公
新
書
ラ
ク

レ
）
。Y
o
u
T
u
b
e「
取
材
の
裏
側
」
を
更
新
中
ー
・
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