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「
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
と

適
度
な
運
動
が
大
事
」
。
誰
も

が
一
度
は
お
医
者
さ
ん
か
ら
聞

い
た
こ
と
が
あ
る
言
葉
だ
と
思

い
ま
す
。

医
師
に
と
っ
て
は
ど
こ
か
逃

げ
口
上
的
な
面
が
あ
る
一
方
、

患
者
側
と
し
て
は
あ
ま
り
に
抽

象
的
で
具
体
性
に
乏
し
く
、
何

か
け
む
に
巻
か
れ
た
よ
f
2
公
感

じ
で
し
ょ
う
。

こ
の
よ
う
な
言
葉
は
多
々
存

在
し
、
よ
く
健
康
食
品
な
ど
の

パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
書
か
れ
て
い
る

「
何
か
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
お
医

者
さ
ん
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
」

と
い
う
の
も
そ
の
―
つ
で
す
。

こ
れ
は
消
費
者
に
は
安
心
感

を
与
を
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
医
師
に
と
っ
て
は
、
そ
れ

ら
の
多
く
が
聞
い
た
こ
と
も
見

た
こ
と
も
な
い
も
の
が
ほ
と
ん

専
門
医
以
外
に
は
難
し
い

と
さ
れ
る
漢
方
独
特
の
診
断

法
を
、
I
T
を
活
用
し
て
広

く
普
及
さ
せ
ら
れ
な
い
か

ー
。
漢
方
の
診
断
支
援
シ
ス

テ
ム
の
開
発
が
、
厚
生
労
働

省
な
ど
の
研
究
費
で20
0

8

年
か
ら
進
ん
で
い
る
。
目

標
は
、
国
際
的
に
も
分
か
り

や
す
い
診
断
の
標
準
化
。
ま

だ
道
半
ば
だ
が
、
完
成
す
れ

ば
漢
方
が
も
っ
と
身
近
に
な

り
そ
う
だ
。

現
在
、
健
康
保
険
で
使
又

る
漢
方
薬
は
約1
5
0

種
。

業
界
団
体
の
調
査
に
よ
る

と
、
日
常
診
療
で
漢
方
薬
を

使
用
し
て
い
る
医
師
（
眼
科
、

美
容
外
科
な
ど
一
部
の
診
療

科
を
除
く
）
は
約9
割
に
上

る
。
1
0年
末
時
点
の
医
師
数

（
約2
9万
5

千
人
）
に
単
純

に
当
て
は
め
る
と
、
全
国
で

2
6万
人
以
上
が
漢
方
薬
を
処

方
し
て
い
る
計
算
だ
が
、
日

本
東
洋
医
学
会
が
認
定
し
た

漢
方
専
門
医
は
2

千
人
余

り
。
「
大
半
は
専
門
的
な
知

識
が
な
い
ま
ま
、
西
洋
医
学

の
薬
の
代
用
と
し
て
わ
ず

か
な
漢
方
薬
を
使
っ
て
い
る

の
が
実
態
」
と
研
究
代
表

の
渡
辺
賢
治
慶
応
大
教
授

（
靡
と
漢
方
が
専
門
）
は

、
話
す
。

T活用し診断支援
ど
で
「
相
談
さ
れ
た
ら
ど
う
し

よ
う
」
と
複
雑
な
心
境
に
な
り

ま
す
。
．

少
し
脱
線
し
て
し
ま
い
ま
し

た
が
、
今
回
か
ら
心
身
の
代
謝

の
要
と
な
る
人
の
食
に
つ
い
て

漢
方
は
、
患
者
の
症
状
だ

け
で
な
く
体
質
に
も
着
目

し
、
「
証
（
し
ょ
う
）
」
と

呼
ば
れ
る
そ
の
人
の
タ
イ
プ

に
合
わ
せ
た
薬
を
選
ぶ
。
こ

の
た
め
、
西
洋
医
学
的
な
病

名
は
同
じ
で
あ
っ
て
も
、
漢

方
で
は
患
者
に
よ
っ
て
用
い

る
薬
が
異
な
る
と
い
う
特
徴

が
あ
る
。

「
患
者
一
人
一
人
に
最
適

な
『
個
別
化
医
療
』
を
目
指

す
点
、
検
査
結
果
よ
り
も
患

者
の
訴
え
を
重
視
す
る
点

で
、
漢
方
は
よ
り
患
者
目
線

に
立
っ
た
医
療
と
言
え
る
の

で
は
な
い
か
」
と
渡
辺
さ
ん
。

だ
が
、
証
の
見
立
て
は
医
師

の
専
門
知
識
や
経
験
に
基
づ

い
て
お
り
、
分
か
り
や
す
い

客
観
的
基
準
が
な
い
。
「
こ

れ
で
は
せ
っ
か
く
漢
方
薬
を

考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

現
代
食
に
は
満
た
さ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
価
値
観
が
三
つ
あ

る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
一
っ
目

が
ま
ず
食
の
闘
い
に
勝
つ
こ

と
。
二
つ
目
が
食
は
栄
養
獲
得

使
っ
て
も
、
良
さ
を
十
分
に

引
き
出
せ
な
い
」
と
、
一
般

医
師
向
け
の
診
断
支
援
シ
ス

テ
ム
の
開
発
に
取
り
組
む
こ

と
に
な
っ
た
と
い
う
。
＇

そ
の
第1
段
階
と
し
て
、

患
者
が
自
分
の
自
覚
症
状
や

体
質
を
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末

な
ど
の
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
式
画

面
で
入
力
す
る
「
問
診
シ
ス

テ
ム
」
を
製
作
し
た
。

患
者
は
画
面
に
表
示
さ
れ

る
「
イ
ラ
イ
ラ
す
る
」
「
暑

が
り
」
な
ど
数
百
項
目
の
質

問
や
選
択
肢
へ
の
答
え
を
入

力
。
漢
方
専
門
医
に
よ
る
診

断
結
果
と
照
合
す
る
こ
と

で
、
適
切
な
診
断
に
つ
な
が

る
問
診
項
目
を
絞
り
込
ん
で

い
っ
た
。
デ
ー
タ
の
集
積
は

1
0年
に
ま
ず
慶
応
大
で
ス
タ

ー
ト
。
そ
の
後
、
富
山
大
、

進むシステム開発、世界発伯も

8震の生活
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患者が自覚症状などを入力するタブ
レット端末の画面（渡辺賢治氏提供、
液晶画面は、はめ込み合成）

の
場
で
過
不
足
の
な
い
栄
養
摂

取
が
必
要
と
い
う
こ
と
ニ
―
―
つ

目
が
食
の
お
い
し
さ
と
安
全
性

と
い
う
精
神
性
の
追
求
で
す
。

ま
ず
食
の
闘
い
に
つ
い
て
で

す
が
、
私
た
ち
は
私
た
ち
以
外

の
動
植
物
を
食
べ
て
生
き
て
い

く
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

動
植
物
は
私
た
ち
に
食
べ
て
も

ら
い
た
い
わ
け
で
は
な
く
、
そ

卜ラ
の
証
拠
に
彼
り
は
食
べ
ら
れ
た

スィ
く
な
い
工
夫
を
皆
一
生
懸
命
し

( 

て
い
ま
す
。
臭
み
や
苦
味
、
毒

素
や
ア
レ
ル
ゲ
ン
な
ど
は
、
そ

の
典
型
で
す
。

特
に
食
べ
ら
れ
た
く
な
い
時

期
が
あ
り
、
繁
栄
に
関
わ
る
時

期
で
あ
る
種
や
卵
、
お
乳
な
ど

に
ア
レ
ル
ギ
ー
が
多
い
こ
と

は
、
皆
さ
ん
も
よ
く
ご
存
じ
だ

と
思
い
ま
す
。
ソ
バ
や
ナ
ッ
ツ
、

大
豆
、
牛
乳
、
卵
な
ど
の
ア
レ

ル
ギ
ー
の
存
在
が
そ
れ
を
示
し

⑭ 人にとって食は闘い

加
工
し
て
解
毒
や
保
存

心
毎_ 
如
鼻
“
「

山本重也）

舎

色
党
障
牢

自
箕
に
｝

て
い
ま
す
。
成
熟
し
た
も
の
は

ア
レ
ル
ギ
ー
が
少
な
く
ハ
お
互

い
食
べ
ら
れ
合
っ
て
生
き
て
い

く
と
い
う
の
が
食
物
連
鎖
の
掟

（
お
き
て
）
と
言
え
ま
す
。

人
間
が
食
物
連
鎖
の
犠
牲
に

な
る
こ
と
な
く
、
食
と
の
闘
い

を
制
し
、
生
き
な
が
ら
え
て
来

ら
れ
た
の
は
「
加
工
」
を
武
器

に
闘
っ
て
き
た
た
め
で
す
。
加

工
は
解
毒
や
殺
菌
、
保
存
、
ア

レ
ル
ゲ
ン
の
不
活
化
な
ど
の
メ

リ
ッ
ト
が
あ
る
か
ら
で
す
。

し
か
し
、
加
工
の
デ
メ
リ
ッ

ト
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
不
安

定
な
栄
養
素
で
あ
る
ビ
タ
ミ

ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
な

ど
を
削
る
、
壊
す
、
溶
か
す
な

ど
の
行
為
で
も
あ
り
ま
す
。

加
工
は
食
の
闘
い
に
勝
つ
た

め
の
人
類
の
英
知
で
あ
り
、
調

理
は
お
い
し
い
も
の
を
作
る
以

前
に
、
食
と
の
闘
い
に
勝
つ
た

め
の
重
要
な
手
段
な
の
で
す
。

（
稲
毛
病
院
健
康
支
援
科
部
長

•
佐
藤
務
）

1
1

月
曜
日
に
掲
載
し
ま
す

千
葉
大
な
ど
計7
施
設
に
広

げ
、
最
終
的
に
患
者
約62

0
0

人
分
、
約3
万
5

千
件

の
デ
ー
タ
を
集
め
、14
8

の
問
診
項
目
を
選
び
出
し

こ
。t
 

そ
の
結
果
、
証
の
一
部
に

つ
い
て
は
、
患
者
の
画
面
入

力
に
基
つ
い
て
専
門
医
の
診

断
に
近
い
結
果
を
導
く
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

が
、
施
設
に
よ
っ
て
特
定
の

証
の
診
断
が
多
い
、
少
な
い

と
い
っ
た
、
い
わ
ば
「
癖
」

の
よ
う
な
傾
向
が
見
つ
か

り
、
客
観
的
な
基
準
の
確
立

に
は
さ
ら
に
検
討
が
必
要
な

こ
と
が
明
や
か
に
な
っ
た
。

渡
辺
さ
ん
ら
は
、
こ
れ
ま
で

の
成
果
を
基
に
シ
ス
テ
ム
の

改
良
を
続
け
る
方
針
だ
。

漢
方
診
断
の
標
準
化
を
渡

辺
さ
ん
ら
が
目
指
す
背
景
に

は
、
別
の
事
情
も
あ
る
。
日

常
の
診
療
に
加
え
死
因
な
ど

の
統
計
に
も
使
わ
れ
る
世
界

保
健
機
関
(
W
H
o
)の
国

際
疾
病
分
類
が2
年
後
(
1
5

年
）
に
改
定
さ
れ
、
日
本
の

漢
方
を
含
む
東
ア
ジ
ア
の
伝

統
医
学
の
診
断
項
目
が
、
西

洋
医
学
以
外
で
初
め
て
取
り

入
れ
ら
れ
る
予
定
に
な
っ
て

い
る
こ
と
だ
。
．

漢
方
は
、
ル
ー
ツ
は
中
国

だ
が
日
本
で
独
自
に
発
展
し

た
。
「
そ
の
結
果
、
中
国
や

韓
国
の
伝
統
医
学
と
違
い
、

西
洋
医
学
を
学
ん
だ
医
師
が

漢
方
を
用
い
る
と
い
う
質
の

高
い
医
療
が
行
わ
れ
て
い
る

上
、
日
本
製
の
漢
方
薬
は
品

質
が
安
定
し
安
全
性
も
高
い

と
い
う
特
長
が
あ
り
、
世
界

に
積
極
的
に
発
信
で
き
る
可

能
性
が
あ
る
」
と
渡
辺
さ
ん

は
強
調
す
る
。

先
天
的
な
色
覚
障
害
の
あ
る
→

数
近
く
が
障
害
に
気
づ
か
な
い
＇

就
職
の
時
期
を
迎
え
、
進
路
の
一

職
種
の
断
念
を
迫
ら
れ
る
ケ
ー
一

と
が
日
本
眼
科
医
会
の
調
査
で
＂

小
学
4

年
の
健
康
診
断
で
実
施
‘

色
覚
検
査
が2
0
0
3

年
度
以
i

ど
行
わ
れ
な
く
な
っ
た
こ
と
の
i

れ
る
。
同
会
は
希
望
者
に
対
す
―

の
必
要
性
を
訴
え
て
い
る
。

調
査
は1
0年
度
か
ら1
1年
度

2

年
間
、
全
国6
5
7

の
眼
科
―

初診時に本人または保護者が、
色覚障害のあることに気づいていたか？

気づいていた 気づいていなかった
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