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The Asahi Shlmbun 

こんなときには漢方外来へ
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やる気があるのに体が動かない
............................................................. 

食後、猛烈な眠気を感じる
................................................................................... 

食べ物がないのに、のどに詰まり感がある
................................................................................... 

ツメ割れや、皮膚のかさつきがある

目にくまができやすい
....................................................... 

月経痛や月経前に気分が落ち込む
••••••••••••••••••••••••••••••• 

普段からなんとなく頭が重い
・・・···················································

車酔いをしやすい

•—`~ 

叫＝—―-••9•,
通

初めての漢方外来

と
、
い
た
、
い
た
、
る
み
ば
あ
ち

ゃ
ん
。
覚
え
て
る
か
な
？
不
安

だ
っ
た
が
、
「
あ
あ
、
あ
あ
、
覚

え
て
ま
す
よ
」
。
変
わ
ら
ぬ
チ
ャ

ー
ミ
ン
グ
な
笑
顔
に
、
ホ
ッ
。
店

は
1
0人
近
く
で
切
り
盛
り
す
る
よ

う
に
変
わ
っ
て
い
た
。
で
も
、
る

み
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
7
7
歳
に
な
っ
た

今
も
、
生
地
を
練
り
込
む
仕
込
み

作
業
を
続
け
て
い
る
そ
う
だ
。

だ
し

さ
て
、
肝
心
の
う
ど
ん
。
出
汁

よ
り
も
麺
の
力
と
、
う
ど
ん
玉
に

ネ
ギ
、
し
ょ
う
ゆ
を
さ
っ
と
か
け

て
シ
ン
プ
ル
に
食
べ
て
み
た
1

杯

自
、
粘
り
の
あ
る
コ
シ
に
瞑
か
し

さ
が
こ
み
上
げ
た
も
の
の
、
何
か

物
足
り
な
い
な
あ
。
そ
う
か
、
お

酢
を
忘
れ
て
い
た
の
か
。
こ
こ
で

は
、
し
ょ
う
ゆ
う
ど
ん
に
酢
を
混

ぜ
る
の
が
絶
品
だ
っ
た
は
ず
。

「
酢
を
言
っ
て
く
れ
る
人
が
少
な

く
な
っ
て
」
。
わ
ざ
わ
ざ
奥
か
ら

出
し
て
も
ら
っ
て
か
け
る
と
ズ
ル

ズ
ッ
ズ
ズ
ー
・
'
:
'
•
あ

S

、
や
っ

ぱ
、
う
ま
っ
、
殿
高
＇
・
全
部
で

3

杯
、
[
J
ち
そ
う
様
で
し
た
。

「
健
康
を
大
事
に
し
ま
い
よ
」

メ
モ
池
上
製
麺
所
は
、
高
松
市
香
川
町
川
東
下
8
9
9

の
と
気
遣
っ
て
く
れ
た
、
る
み
ば
あ

1

。
平
日
午
前1
0時
S

午
後2
時
半
、
土
・
日
・
祝
日
午
前
1
0時
ち
ゃ
ん
。
変
わ
る
時
代
と
変
わ
ら

S

午
後1
時
半
、
午
後4
時
S
5

時
。
火
曜
定
休
。
高
松
自
動
車
ぬ
も
の
を
確
認
し
た
日
帰
り
旅
゜

道
・
高
松
中
央
イ
ン
タ
ー
か
ら
車
で
約
3
0
分
。
問
い
合
わ
せ

1
1
0

初
心
の
地
は
癒
や
し
の
パ
ワ
ー
ス

8
7
.
8
7
9
.
2
2
0
4

。
‘
、
ポ
ッ
ト
だ
。
（
篠
塚
健
一
）
、

「
O
Oと
な
く
」
不
調
も
対
応

街
や
駅
で
「
漢
方
」
を
掲
げ
る
病
院

の
看
板
を
見
か
け
る
。
興
味
が
わ
く
も

の
の
、
治
療
に
訪
れ
た
こ
と
は
な
か
っ

た
。
漢
方
外
来
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

「
漠
方
医
は
総
合
医
で
す
」
と
慶
応

大
漢
方
医
学
セ
ン
タ
ー
の
渡
辺
賢
治
セ

ン
タ
ー
長
は
い
う
。

漠
方
は
、
中
国
の
流
れ
を
く
む
も
の

の
、
日
本
で
発
達
し
た
独
自
の
伝
統
医

療
だ
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
流
れ
「
気
」

け
つ

と
、
血
液
の
巡
り
の
「
血
」
、
体
の
水

す
い

分
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
る
「
水
」
を
基
本

讃岐うどん界のアイド
ル、 「るみばあちゃん」
こと池上瑠美子さん（左）
と記者＝高松市香川町

讃岐のアイドル

感
動
の
再
会

は
あ
S
‘

疲
れ
た
。
そ
ん
な
と

き
、
頭
に
浮
か
ん
だ
の
は
、
懐
か

し
の
味
。1
9
9
6

年
4

月
、
，
記

者
に
な
っ
て
最
初
に
赴
任
し
た
、

四
国
・
高
松
。
「
讃
岐
う
と
ん
ブ

ー
ム
」
の
始
ま
り
か
け
で
、
1
0

0

店
以
上
を
駆
け
め
ぐ
っ
た
思
い

出
が
。
中
で
も
、
恋
し
い
の
は

「
る
み
ば
あ
ち
ゃ
ん
」
と
呼
ば
れ

た
池
上
瑠
美
子
さ
ん
の
池
上
製
瓢

所
。
当
時
、1
杯
6
5
円
。
行
列
の

で
き
る
人
気
店
に
な
り
、
取
材
で
’

高
速
バ
ス
往
復6
8
0
0

円

レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
1
0
0

円

う
ど
ん
代
(
3玉
）4
5
0

円

う
と
ん
作
り
を
手
伝
っ
た
こ
と
も

あ
っ
た
。3
年
前
に
移
転
し
た
と

聞
い
た
が
、
元
気
か
な
あ
：
…

•
O

午
前7
時
過
ぎ
、
大
阪
発
の
高

速
バ
ス
に
飛
び
乗
っ
た
。
J
R
高

松
駅
前
に
着
い
た
の
は
約
3

時
間

後
。
移
転
先
は
駅
か
ら10キ
ロ
以
上

先
ら
し
い
。
そ
う
言
え
ば
、
記
者

に
な
り
た
て
の
こ
ろ
は
大
抵
、
自

転
車
で
取
材
に
行
っ
た
も
の
。
よ

し
っ
、
こ
こ
は
思
い
切
っ
て
レ
ン

タ
サ
イ
ク
ル
だ
。

最
高
気
温2
9
.
3度
の
汗
ば
む

陽
気
、
刈
り
取
り
が
始
ま
っ
て
い

た
小
麦
畑
を
横
目
に
、
ペ
ダ
ル
を

踏
ん
で1
時
間
余
り
。
迷
っ
た
末

に
よ
う
や
く
発
見
。
店
に
入
る

ききょ

OOは「気虚」といい、全身のエネルギーの源である「気」

が不足しています。®は「気うつ」で、気の流れが滞って
けっきょ

いるために起きます。〇は「血虚」といって栄養を運ぶ血
けつ

の力が衰えている状態、00は「お血」といって、血の巡
りに問題がありそうです。0®は、むくみと関連して、体の

水分量の調節がうまくいっていない「水毒」。どれも日常

的な不調のサインで、漢方では治療の対象です

. 

う
ん
、
う
ま
い
っ

に
、
患
者
の
状
態
を
総
合
的
に
と
ら
え

て
パ
タ
ー
ン
化
し
た
「
証
」
と
い
う
漠

方
独
特
の
考
え
方
に
あ
て
は
め
て
、
治

療
を
進
め
る
。

渡
辺
さ
ん
ら
は
漢
方
で
の
問
診
シ
ス

テ
ム
を
開
発
し
、
患
者
の
訴
え
や
症
状

を
「
証
」
と
対
応
さ
せ
た
デ
ー
タ
を
集

め
て
い
る
。
経
験
的
な
要
素
が
強
い
漠

方
だ
が
、
科
学
的
、
客
観
的
な
デ
ー
タ

に
基
づ
い
て
、
漠
方
薬
の
処
方
な
ど
に

. 
圃」ｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷ......................................... 
日本東洋医学会のウェブサイト (http ://www.jsom. 

or. jp/universally /index. html) で、全国の漠方専門

医を検索できる。専門医でなくても、漠方治療が得意な医

師もいる。 「漠方の医師同士のネットワークがあるので、

近くに見つからない場合は、専門医に電話で紹介してもら

うのもいいです」と三谷和男院長。

心がつながれば体も自然に

3
0
代
前
半
で
離
婚
し
て
か
ら
、
結
婚
に
な
か
な
か
前
向
き
に
な
れ
ま
い
ん
で
し

た
。
4
0
歳
近
く
に
な
り
、
や
は
り
こ
の
ま
ま
で
は
寂
し
い
と
、
婚
活
を
開
始

0
今
、

1

年
ほ
ど
付
き
合
っ
て
い
る
女
性
が
お
り
、
深
い
関
係
も
あ
り
ま
す
。
彼
久
は
私
に

大
変
好
意
を
持
っ
て
く
れ
て
い
て
、
近
頃
は
結
婚
を
迫
っ
て
き
ま
す
。
冬
竹
の
よ
く

な
い
私
を
受
け
入
れ
て
く
れ
て
感
謝
し
て
い
ま
す
が
、
一
っ
悩
み
が
あ
り

U
す
。
精

神
的
な
充
足
感
は
得
て
い
る
の
で
す
が
、
肉
体
的
に
は
満
足
感
が
な
く
、
不
濶
が
残
り

ま
す
。
結
婚
を
考
え
る
上
で
、
大
し
た
こ
と
な
い
で
す
か
。
（
会
社
員
．
t
l
O
代
前
半
）

あ
な
た
は
ま
だ
、
彼
女
の
こ
と
が

心
底
、
気
に
入
っ
て
な
い
の
か
も
し

れ
ん
。
彼
女
か
ら
好
意
を
持
た
れ

て
、
付
き
合
っ
て
い
る
部
分
が
大
き

く
な
い
？
自
分
か
ら
他
に
行
く
の

は
し
ん
ど
い
と
思
っ
て
い
る
ん
や

わ
。
離
婚
経
験
か
ら
、
「
結
婚
し
た

っ
て
ど
う
せ
」
と
い
う
潜
在
意
識
が

あ
る
ん
ち
ゃ
う
か
な
。

4
0
代
男
性
。
本
心
は
、
体
も
満
足

せ
な
あ
か
ん
よ
な
。
で
も
、
そ
ん
な

こ
と
考
え
て
い
た
ら
、
ど
ん
な
人
と

で
も
、
お
付
き
合
い
し
て
深
い
関
係

に
な
っ
て
、
そ
れ
で
あ
か
ん
か
っ
た

ら
ハ
イ
ま
た
次
、
っ
て
な
る
や
ん
。

ウ
チ
ら
の
お
見
合
い
の
世
界
で
は
、

そ
ん
な
お
試
し
み
た
い
な
ん
な
い
。

み
ん
な
憐
が
一
番
大
切
で
、
相
手
と

幸
せ
に
暮
ら
そ
う
と
思
う
ん
や
わ
。

彼
女
と
話
し
合
っ
て
、
歩
み
寄
る

こ
と
は
で
け
へ
ん
の
？
「
僕
が
」

役
立
て
る
研
究
に
取
り
組
む
。

そ
の
問
診
シ
ス
テ
ム
を
体
験
し
て
み

た
。
食
欲
や
お
な
か
の
状
態
、
体
に
痛

み
や
冷
え
は
な
い
か
、
睡
眠
の
質
な

ど
、
症
状
の
程
度
も
含
め
て
1
5
0

項

目
あ
ま
り
が
パ
ソ
コ
ン
に
表
示
さ
れ
、

自
分
に
あ
て
は
ま
る
パ
ネ
ル
を
タ
ッ

チ
。
「
普
段
は
こ
れ
ら
の
項
目
に
つ
い

て
医
師
が
診
察
を
通
し
て
総
合
的
に
判

断
し
て
い
る
ん
で
す
」

は
た
し
て
診
断
結
果
は
…
•
•
•
O

「
『
血
虚
』
と
『
水
毒
』
が
み
ら
れ

ま
す
。
十
分
に
治
療
の
対
象
で
す
よ
」

中
国
や
韓
国
で
は
中
医
、
韓
医
の
伝

統
医
学
の
専
門
医
が
い
る
。
日
本
は
、
西

洋
医
学
を
学
ん
だ
医
師
が
漢
方
の
勉
頭

じ
ゃ
な
く
て
、
「2
人
て
部
足
し
た

い
か
ら
」
と
前
鷹
き
し
て
、
あ
な
た

の
思
い
や
要
望
を
伝
え
て
み
た
ら
。

心
が
し
っ
か
り
つ
な
が
っ
て
い
た

ら
、
体
も
自
然
に
つ
な
が
る
よ
う
に

な
る
。
あ
な
た
に
気
が
人
っ
て
な
い

か
ら
、
不
満
が
残
る
ん
や
と
思
う

で
。
彼
女
を
受
け
入
れ
よ
う
と
思
っ

ん
や
っ
た
ら
、
し
っ
か
り
リ
ー
ド
し

て
彼
女
の
方
を
向
か
な
あ
か
ん
で
。

婚
活
で
知
り
合
っ
て
、
1

年
も
待

＇
た
せ
て
た
ら
あ
か
ん
。
あ
か
ん
ね
ん

や
っ
た
ら
、
は
よ
断
る
の
も
誠
意
や

で
。人

づ
き
あ
い
や
結
婚
に
関
す
る
相

談
の
投
稿
は
、
〒53
0
.
8
2
1

1

朝
日
新
聞
生
活
文
化
G
人
生
塾
係

（
フ
ァ
ク
ス0
6
.
6
2
3
1
.
9
1

4
5

、

d
oー
k
a
n
s
a
i@
a
s
a
h
i
.c
 

o
m
)
へ
。
お
名
前
と
辿
絡
先
を
忘

れ
ず
に
お
書
き
下
さ
い
。

を
し
て
専
門
医
に
な
っ
て
い
る
。
も
し

検
査
や
手
術
な
ど
西
洋
医
学
で
の
対
処

が
必
要
な
場
合
は
、
す
ぐ
に
助
言
が
受

け
ら
れ
る
の
も
漠
方
外
来
の
特
徴
だ
。

漢
方
と
西
洋
医
学
。
そ
れ
ぞ
れ
の
治

療
を
ど
う
使
い
分
け
た
ら
い
い
の
か
。

漠
方
専
門
医
の
指
導
を
す
る
大
阪
府

堺
市
の
三
谷
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

の
三
谷
和
男
院
長
は
「
例
え
ば
、
不
眠

を
訴
え
、
『
夜9
時
に
霞
煤
を
消
す
こ

と
』
と
医
師
に
指
示
さ
れ
た
場
合
、
眠

れ
な
く
て
も
電
気
を
消
し
て
横
に
な
れ

る
な
ら
、
漠
方
浩
療
で
い
い
で
す
」
。

自
分
で
消
す
と
い
う
行
動
に
移
れ
な
い

状
態
な
ら
、
西
洋
医
学
の
中
枢
神
経
を

抑
え
る
薬
を
使
う
こ
と
を
打
え
た
方
が

い
い
と
い
う
。

自
己
養
生
が
難
し
か
っ
た
り
、
明
ら

か
に
検
査
数
値
に
異
常
が
あ
っ
た
り
す

れ
ば
、
西
洋
的
な
対
症
旅
法
が
向
く
。

支
え
る
家
族
が
い
る
か
ど
う
か
、
仕
事

を
休
め
る
の
か
ど
う
か
な
ど
の
環
境
も

大
切
で
、
そ
れ
に
よ
っ
て
炭
方
薬
の
種

類
や
飲
み
方
も
違
う
。
そ
の
人
の
治
癒

力
を
無
理
な
く
引
き
出
し
て
、
体
の
バ

ラ
ン
ス
を
整
え
る
の
が
菜
ル
の
本
来
の

考
え
方
だ
。

＇
「
漢
方
薬
を
飲
む
だ
け
が
治
療
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
西
洋
的
な
浩
療
へ
の
上

乗
せ
に
も
、
『
な
ん
と
な
く
』
の
不
調

に
も
対
応
で
き
る
。
気
楽
に
話
を
す
る

つ
も
り
で
門
を
た
た
い
て
下
さ
い
」
と

三
谷
さ
ん
は
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
。

（
権
敬
淑
）

伸
人
お
ば
ち
ゃ
ん
の

情
熱
犬
生
塾

. 山
田
由
美
子
日
本
仲
人
協
会

仲
人
士
。
お
見
合
い
塾
主
宰
。

精
神
的
に
は
満
足
し
て
い
る
が
・


